
 

 

 

אמר מונה  מ  מבקש א
ת שמים  ת עול מלכו ה לקבל תיח  פ

  

 



 

2 

 

 
 

 

 תוכן עניינים 

ם  מי לכות ש מ ול  לת ע לקב  3 ........................................................................................................................................................ פתיחה 

מצות תדיריות  3 ........................................................................................................................................................................... ששה 

ורא   לות הב  4 ..................................................................................................................................................................................... גד

מו לות עצ  4 ......................................................................................................................................................................................   שפ

' כוח מה א לש  4 ....................................................................................................................................................................................   ל

' דוש ה  4 .............................................................................................................................................................................................  קי

מִים תִהְיֶה  4 .........................................................................................................................................................................................  תָּ

וֹךָ"  מ ךָ כָּ עֲ בְתָּ לְרֵ הַ אָּ  5 ........................................................................................................................................................................... "וְ

 " ךָ... לֹא יִהְיֶה לְ " ................................................................................................................................................................................... 5 

 " תֻרוּ לֹא תָּ  5 .......................................................................................................................................................................................... "וְ

בעיניו א להיות צדיק   5 ...................................................................................................................................................................... של

א להתגאות  5 ..................................................................................................................................................................................... של

מידיות מצות ת  5 ................................................................................................................................................................... שש עשרה 

ם...  מה אנו רחוקי  6 .............................................................................................................................................................................. כ

מטה דו מה מ בע  6 ............................................................................................................................................................................ תכף 

אל  לאהבת ישר  7 ........................................................................................................................................................................... עצות 

 
 

 

 

 

 

 

 

  



 

3 

ץ מאד ו נח ור ה פשר רק בקיצ י א ורך א כל הצ ם. ולבאר  כות שמי ל מל ו ם בזה הקבלת ע ומזי ם המר י ינ חיל לבאר כאן ענ את  .בעזרת ה' 

וש   ם הקד " יד הרמב ן. ועל זה העמ ו והבטח ונה  וא האמ י ה ישראל ם שראשית עבודת ה פריה מס ם ו י וש ו הקד ינ ות י רב פ יע לך מ ית אוד ראש
ם   שה ות  יסוד עשר  שלשה  של  ין  םבנ עקרי עשר  חלילה  ,  1  שלשה  ופר  כ ה כל  ו ם,  י עקר ר  עש באלו השלשה  י  ו תל ינו  ונת אמ יסוד  כל  אשר 

ופר ב כ ו  יל כא ם  ו.    עקרבאחד מה "  ח

כב ולה גדולה ו ם, והמה סג י "ג עקר ו י פרט אל ונת ה', ב ו אמ י יד על פ יל תמ ות רג י ם לה י ונ ם ואחר י ונ ם ראש י וש ד ם הק י ספר ו בזה ב כ י ר האר
ם  יא את האד י להב נה ולאהבה להש ו  .ת"לאמ

 

ם   י י ירא הספר מנו  תדיריותוהנה  מצות  בלי    ששה  ו  יי ח י  ימ כל  ישראל  בר  כל  על  יוב  ח והמה  ונה,  האמ במצות  ם  י כלל נ ם  שה ם,  האד אצל 
ם  ואלו ה  :הפסק רגע, 

 ) ונת א ואה'מצות אמ י ה' א   :, שה כִ נֹ "-"אָ יךָ ות כ, ב לֹקֶ ול,   ,()שמ ו הגד ם בכח י נמצא והמציא כל ה י  ו ין שהבורא ברוך הוא מצ ידע ולהאמ ל
מ ם ו י ו ק ם תדיר,  יע בה פ מש וש ש ו הקד פע ם בש ות "א וֹ כְבוֹד ץ  כָל הָאָרֶ "מְלֹא  ו, ג :  ה  שעי י י מניה ( ) ו פנ ית אתר   .ול

 ) ובב כת כמו ש ות אחדות ה',  יִשְרָאֵל ה' א   :מצ מַע  "-"שְ נוּ ה' אֶחָד י ד( לֹקֵ ו,  ים  ר  .)דב

 ) כתוב ג ו ש כמ ות אהבת ה',  ' א  " :מצ בְתָּ אֵת ה הַ אָּ ה(" לֹקֶיךָ- וְ  , שם (. 

כתוב כמו ש ת יראת ה'.  ו ( מצ ' א  " : ד א-אֶת ה , כ(" לֹקֶיךָ תִירָּ י ים  י . )דבר מנין תר ם מ כל אלו ה  . ג"ו

ירת   כ ות ז ( מצ הה'ה וש ורה הקד ירה הת ו שהזה ' א  "  :, כמ כַרְתָּ אֶת ה , יח("  לֹקֶיךָ-וְזָּ שם ח "ן   ) י דעת הרמב פ ה ל ה נאמר בז ות לא תעש צ ם מ וג
וו ם, שנאמר רבנ י מובא בחרד ' א  " :יונה ה ח אֶת ה כַ ךָ פֶן תִשְ ר לְ מֶ ." לֹקֶיךָ-הִשָּ א( י  , ים ח  )דבר

כתוב ש כמו  ה',  ות  יק דב ות  מצ  ) בוֹ"  :ו ה  בְקָּ דָּ כב("  וּלְ א,  י שם  וןלוזה    ) "ל   ש ז "ן  בוֹ"'  :הרמב ה  בְקָּ דָּ יתכן  "  וּלְ ו כו'  ומר ו ל יקה  הדב כלול    : שת
כתך   ו בל מנ יד לא תפרד מחשבתך מ ו תמ כר ה' ואהבת ו מֶךָ"שתהיה ז ךָ וּבְקוּ כְבְ ךְ וּבְשָּ דֶרֶ ים ו, ז(  "  בַ ר ם  )דב י אד נ ם ב ו ע י ו דבר י ו עד שיה י פ  ב

ם  פש נ שתהיה  הזאת  המעלה  י  באנש כן  ית ו ה',  י  פנ ל וא  ה ל  אב ם  עמה ו  יננ א ו  ולב ו,  ונ הַחַ "  :ובלש בִצְרוֹר  ה  םצְרוּרָּ י אל"  יִ ו שמ כט(- ) ה,  כ י    א  כ
ינה כ ון לש ם מע ם בעצמ "ל.ה כ   ' ע

כל רגע.  כל שעה וב כל עת וב ם ב יות לאד ות עשה תדיר  ואלו הששה מצ

 
ם; שלשה  1 עיקרי  עשר 

 : דושה רה הק ו ל הת ם ש רי ר עק לשה עש למה בש ונה ש ין באמ י מאמ רינ  ה
יח.  .א ומשג  שהקב"ה נמצא 

ד.  .ב ח  והוא א
דמות הגוף.  .ג ין לו  וף וא ין לו ג   וא

ם.   .ד  י דומ לכל ק דמון  וא ק  ושה
לתו.  .ה לזו דה  ו ין עב  וא

דם.  .ו י א ות בנ מחשב דע  ו י  ו
מת.   .ז ואה א  ושהנב

ם.  . ח י דון לכל הנביא רבנו ע"ה הוא א משה   וש
ם.   .ט י מן השמ ולה נתונה  רה כ ו  שהת

מן ח"ו.  .י ם ז ו לא תשתנה בש    וש
ם.   .יא י דיק וב לצ ר ט ם שכ ל ומש ם  י רשע ל יש  מענ  שהקב"ה 

יח.  .יב מלך המש וא  יב  וש
יות.   .יג ח ם ל די י ם עת י מת  ושה

ד  מי חיינו ת ימי  דתך כל  ו לעב רנו  וף יצ ו שתכ תינ ו להינו ואלהי אב יך ה' א לפנ ון מ רצ ון.  יהי  רצ מן כן יהי   א
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ם  י וש הקד ו  ינ ות רב דעת  י  פ ל והמה  ם,  לאד ות  התדיר ות  מצ יזה  א עוד  יש  מזה  כל    ולבד  ו ם.  י הדבר ו  מאל ו  דעת יח  להס י  לבל ם  י ירא י  ספר ה
ם  י ונ י היראה הראש כזהספר ם  י ם מלא י ונ  .והאחר

 

 

ונן ולהתב הוא.  וך  בר הבורא  גדולת  ו  מחשבת ב יד  תמ לחשוב  ם  האד יך  שצר וא  ונן    וה ולהתב ם.  י פלא הנ יו  וא ובבר ו  במעשי ות  בתמיד  פל ש
"ל ותנו רז ו א ו שהזהיר כמ ו,  ' :עצמ ל רוּחַ וֵי שְפַ מְאדֹ ה  מְאֹד  ' .) , ד ד ות  אב ל  ) כֵ ''הִסְתַ ה בֵרָּ א לִידֵי עֲ ה בָּ אֵין אַתָּ ם, וְ רִי בָּ ה דְ לֹשָּ א(  בִשְ  , ות ג  )אב

ו  התב ות  מצ ממ והנה  כן  ם  ג נחשב  הבורא,  ות  בגדל ות  דעת  ננ י  פ ל י"ג  תר ין  ונ וז  רבנ ז"ל,  ונה  וןי לש ם  דהחר  ה  ות  י וי ל הת ה  ש ע ות  ממצ א'  ק  )בפר

ן כ"ב( ימ לב ס ית, שנא'  :ב יש ו מצוה של ו יתברך שמ נן בגדולת ו א  "  :מרומעלת התב וּא הָּ ' ה ךָ כִי ה בֶ בָּ ל לְ ם וַהֲשֵבֹתָּ אֶ עְתָּ הַיוֹ דַ ם- וְיָּ ים    "לֹקִי )דבר

לט(  , וד אמר ד '" :ד כִיל דֹרֵש אֶת א    ה מַשְ אוֹת הֲיֵש  ם לִרְ דָּ ל בְנֵי אָּ ם הִשְקִיף עַ מַיִ ם קִ לֹ-מִשָּ יד "י ים  הל תיב  (, ב)ת כ אוּ  " :ו ם וּרְ רוֹם עֵינֵיכֶ מָּ אוּ  שְ
לֶהמִי  א אֵ רָּ ו(" בָּ כ  , ה מ שעי י י"ג ל ,) ין תר מנ ומ ונה  רבנ "ל.  'י כ  ע

 

 

ות ושִ '  : ומצ ות עצמ ים ל  'פל ם בספר ירא ות גדולות, וג כ וא ממנין רמ"ח מצות עשה לדעת בעל הל וה ם לדעת   רבנ י וא מסכ יץ ה יעזר ממ אל
למשה   ורה  הת ששבחה  ינו  שרא ו  כמ ורה,  הת מן  וה  מצ וא  שה ות  גדול ות  כ הל ובעל  ו"ע  רבנ י ענ שהיה  מִכלֹ  )"  ה  אֹד  מְ יו  נָּ עָּ מֹשֶה  אִיש  וְהָּ

ה מָּ דָּ אֲ ל פְנֵי הָּ ם אֲשֶר עַ דָּ אָּ ("  הָּ , ג( ב ר י ות הגאוה, וג  ,)במדב ו הרבה מגנ ם ודבר י ו כמה פעמ "ל הזהיר ם חז "לוג ו חז ל'  :ם אמר אדם שיש בו   כ
ם אלילי בודת  ד ע וב ו ע כאיל ו'  'גסות הרוח  (וכ ד: ה  וט ס "ש. ) י י   ע

 

 

ב יש  ם  שנאמרזוג סמ"ג  ה לדעת  ו  לא א  "  :ה   ' ה אֶת  כַח  תִשְ פֶן  ךָ  לְ מֶר  ו'לֹקֶיךָ-הִשָּ וג בְנֶה  "  ..  תִ ם  טוֹבִי ם  תִי וּבָּ עְתָּ  בָּ וְשָּ תֹאכַל  בְתָּ פֶן  שָּ "  וְיָּ .. .
א  י  , ח ים  ר א  "  יב(.-)דב  ' ה אֶת  כַחְתָּ  וְשָּ ךָ  בֶ בָּ לְ ם  יד(."  לֹקֶיךָ-וְרָּ  , ח ים  ואלו    )דבר "ג,  י תר ין  מנ מ ו  הלא זה  מנות  ל "ג  סמ ה לבעל  ם  י השמ מן  ו  והראה

ם. יאת האד כלית בר ות ורה  כלל כל הת וזה  ם,  ירות לאד ו, המה תד פלות עצמ וש ונן בגדולת הבורא  מצות להתב י   השנ

 

 

וש ה קיד של  עשה  ות  מצ יש  ם  ם וג מש הלכה  י  פ ל ם  הג ם ,  י בהן ק שנאמר  ם  י דבר חד משלשה  א ו  ליד כשבא  זאת  עבור '  :מצוה  י אל  ו   ' יהרג 
ם   י הטוב ו  י וממעש ו  מנ מ ין  למד ם  אד י  ובנ ם  י טוב ם  י דבר ושה  ע ו  א לה',  ו  פש נ מוסר  וא  ',וה ה את  קידש  זה  כי    הרי  קדש  ספרי  ב מובא  אבל 

ל כול  י ם  ם האד י מ  ק כתב  ש כמו  מצוה,  ה ו  ז רגע  יע  רבנובכל  ז ימלך  ן    "אאל קט יל  א')בצעט ות  ונו:לזה  ו  ( א מן  '  ש וי  פנ וא  שה ורגע  עת  כל  ב
וש י וא  פרט שה ו שלהתורה, וב ות עשה ז כול לישן יהיה מהרהר במצ י ו  ינ וא ו  כב על מטת ו ו ש ךְ בְנֵי " :ב בטל לבדו בחדר א דַשְתִי בְתוֹ וְנִקְ

ל אֵ לב(   "יִשְרָּ  , כב א  קר וי ו  ) מחשבת ב ויציר  ו  פש בנ ידמה  שת  '  :ו ו קד יל  בשב וא  וה ם  י השמ לב  עד  ו  י פנ ל וער  ב נורא  ו גדול  אש  ו  יל "תכא י  הש
עצמ את  יל  פ ומ ו  טבע את  וש  שובר  קיד על  להאש  "תו  י ובה  ':  ו  !'הש ט "ה  -מחשבה  מעשה  הקב ל ושב    !'מצרפה  י ו כב  ו ש ו  ינ שא נמצא  ו

ם בטל רק מ י יתא ק י ות עשה דאור כי צדק 'מצ וכתב בספר דר "ל,  כ ם ' :ע י יק י ערך ה 'שזה כל עבודת הצד פ ם, ול ין ש י יותר זע כול  י ותו  כ כ ד
כל רגע ל ם ב י מצוה ק ות זה ה כן הרי זה מצ ם  ם, א י וש ם הקד י ספר וע מ ממש.  כיד כל רגע  והגת ב  עשה שנ

 

 

עשה ות  מצ יש  ם  א  "  :וג  ' ה ם  עִ יֶה  תִהְ ם  מִי יג("  לֹקֶיךָ-תָּ  , יח ים  בר חלילה   )ד הר  הר ל ם  אד ה מחשבת  ב בא  ם  וא י"ג,  תר ין  מנ מ "ן  הרמב לדעת 
ו על   ונ ם בטח וא ש ם, וה י העול ינ וג להתעצב בענ ו לדא י ה', א י מעש ם , מה'אחר י ם תִהְיֶההמצות עשה של    ק מִי ם תָּ י , ולבד מזה הרבה פעמ

ות עשה.  ו המצ י הקבלה ז ו מפ פר נאמר לנ מס י   בל

וןלה וז ( ש כ"א ימן  יות בלב פרק א' ס ו ות עשה התל )מצ ם  י ון' :החרד ות הבטח ית שנאמר ומעלת שלימ יתברך מצוה שנ ו  מִים תִהְיֶה "  :ב תָּ
' א   ם ה כן כתב הרמב"ן  "לֹקֶיךָ- עִ כל '  :ו וח בו יתברך ב מצוה לבט ינה נלמוד ד ו', ומ כ יד ה' ו י הכל ב ין כ ו' נאמ כ ות עשה שלא נשאל ו ו מצ  שז

י העול ינ כל ענ פורש בקבלהלב ב בְטַח בַ "  :ם כמ בֶר אֲשֶר יִ וּךְ הַגֶ ר 'בָּ , ז("  ה ז ה י י ירמ תיב   ) כ ל עֵת "   :ו כָּ חוּ בוֹ בְ , ט( "  2בִטְ ים סב הל תיב  )ת כ בְטַח "   :ו
ךָ  בֶ ל לִ כָּ ' בְ ל ה ה( " אֶ  , י ג ל ש "ל. )מ כ  ע

 
פסוק:  2 ם א  "המשך ה כֶ לְבַבְ יו  לְפָנָ כוּ  פְ ם שִ כָל עֵת עָ חוּ בוֹ בְ חֲסֶה לָנוּ סֶלָה- בִטְ מַ ם  י  . "לֹקִ
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כי   רגע,  כל  ב יך  י ש מצוה  ה ו  ות  עקרוז ונ ש ות  בדאג ם  האד את  היצר לבלבל  של  ו  ם  פעולת ו בֹתוּ.   י יִשְ לֹא  ה  לָּ לַיְ כל    וָּ וב ותפלה  ורה  ת בשעת 
בה'  וח  לבט רק  עצה  ם  ו ש ין  וא כהנה,  ועוד  ורה  שח ומרה  ות  ועצב ם  י והרהור ות  דאג מיני  בכל  ם  י הרב ו  י ות מחשב ו  ות א ם  י רודפ ממש  רגע 

יד, ל ם תמ י ות ק ' א  "  :מצ ם ה מִים תִהְיֶה עִ ות. " קֶיךָלֹ-תָּ פשט ות ו ימ ונות רק בגודל תמ ות ש כמ כלל בח ילך   שלא ל

 

 

ות עשה של ות מצ מנ עוד ל פשר  ם א "וג וֹךָ:  מ ךָ כָּ עֲ בְתָּ לְרֵ הַ אָּ יח(" וְ  , ט י א  קר וי ל בתורה' – ) דו לל ג א כ ו !'שהו כח כל  י  של היצר רק לעורר   כ
מת בא ו  בלב יקבל  ם  א רק  מזה  ור  לפט פשר  א י  וא פגע,  י  בל רגע  ין  א ו  " ח ירה  ונט ושנאה  ם '  :קנאה  י וע הגר ו  יל פ א ישראל  בר  כל  לאהוב 

ם  'שבה ם  ! י יקורס פ ם והא י ינ "ל -)מלבד המ כל!רח והב ל "ה א ו שהקב כמ ורה  (,  ומר דב פר ת ין בס י ישראל, ע '(.בר  ב ק  וף פר ס (   

 

 

ו מ נו לא י וד מצ י"גע י"  :מנין תר נָּ ל פָּ ם עַ ם אֲחֵרִי לֹהִי ךָ א  , ב(" לֹא יִהְיֶה לְ כ ות  שמ ו ,) ינ י מחשבה  ;דה ו  ף א ו ם שת ו ות על הלב ש שלא להעל
יזה  ו א ושב בלב וח ם  י ם טוב י ומעש ות  וסק במצ פלל וע מת ו ומד  ם ל ם האד ו א ו, א ינ כל בדבר שהוא נגד ש פירה, או להרהר אחר ה'  כ של 

יש, עובר ע יזה א יל א יה בשב וש פנ ספר הקד ין ב י וע ם,  י מצוה ברב ושה  ע ם  אד ם ה פרט א כל רגע, ב ממש ב כן  ם  יך ג י וזה ש ו,  ל זה הלא
ות וחוב ק ד'(ת הלבב ר ה פ ש המע וד  יח שער  ין ב )ב י וע "ל,  ם רח י יל וא גרוע מעובד אל ה יך  דרך ספר הקדושש ות)פקוד כ י אר ו ב וה כ"  .(מצ

 

 

ו ד ות הלא מנ פשר ל כֶם: "ועוד א בְ בַ תֻרוּ אַחֲרֵי לְ לֹא תָּ ("  וְ ו, לט ו איזה מחשבה   ,)במדבר ט פל בלב ם נ ו א ית ו בב ושב י ף ב כל רגע, א יך ב י שזה ש
י,  עברהשל   מיד ת דבר  ה  וז ו,  הלא זה  על  עובר  בזה  ומהרהר  חלילה  יתברך  ו  ונ רצ נגד  וא  שה דבר  שאר  ו  "ל    א חז ו  שאמר שלשה  'כמו 

ברו כל ע ן ב ול מה ם נצ אד ם הרהורי  ת אין  ו' 'עברהיו כ סד:( ו ק א  תר א ב  .)בב

 

 

"ק  סמ י דעת ה פ ו ל ינו לא ם מצ יו,  '  :וג ינ יק בע ות צד י ' א  : "שנאמרשלא לה ךָ בַהֲדףֹ ה בְ לְבָּ מַר בִ תִי  - אַל תֹא דְקָּ אמֹר בְצִ נֶיךָ לֵ לְפָּ ם מִ לֹקֶיךָ אֹתָּ
נֶיךָ מִפָּ ם  מוֹרִישָּ  ' לֶה ה אֵ ם הָּ עַת הַגוֹיִ וּבְרִשְ את  ץ הַזֹ רֶ אָּ רֶשֶת אֶת הָּ ' לָּ בִיאַנִי ה ים ט" ה     .(, ד )דבר

 

 

פסוק ה יא  הב ״ג  הסמ י  כ ונה  ו כ ה ו  זה י  כ פשר  א "ג,  סמ ה מנה  ש ות  להתגא שלא  שה  תע הלא  כלל  ב שזה  ם  "והג ם  :  תִי וּבָּ עְתָּ  בָּ וְשָּ אכַל  תֹ פֶן 
בְתָּ  שָּ וְיָּ בְנֶה  תִ ם  וֹבִי "  ט .. א . י  , ח ים  ר א  "  יב(-)דב  ' ה אֶת  כַחְתָּ  וְשָּ ךָ  בֶ בָּ לְ ם  יד(."  לֹקֶיךָ-וְרָּ  , ח ים  ר ינו  )דב י ות    ;דה לעש י  שלא  ליד ו  יאנ ב י ש ר  דב ם  ו ש

ו ינ י וה. דה כבוד  ;הגא י ה ף אחר ו ו לרד ם א י ם יקר י וש ו מלב כילה ושתיה א י א ינו  ו  ריבו ות וא פל ם מתנהג בש ף שהאד "ק א סמ ונת ה כ שררה, ו
ם  יקי הצד ו  שאמר ו  כמ ות,  גא ו מלא  לב ות  י כול לה י כן  ם  ג "ג,  סמ ה מנה  ש ו  הלא על  עובר  ו  ינ וא ושררה.  כבוד  י  אחר ף  ם  '  :רוד לאד פשר  שא

יש ול בלב סובר  כי  ות,  גא מלא  ו  ולב ות,  בתדיר פלל  ומת ומד  ול קיבר,  פת  ו  כל ומא ם,  י מטולא ו ם  י וע קר יו  ובגד ם  י וכירי תנור  ין  ב וא '  :ב  שה
יק מורות    -  !'צד הת ם  מעול המה  ו  י מעש שכל  ות  י לה ול  כ י "ל  -ו עובר   !רח ו  בלב ות  יש יזה  א ו  א הדקה,  מן  דקה  ניה  פ ב ה'  עובד  ם  האד ם  וא

ו, וצריך לשוב ב ובה על זה הלא ףתש כ ומז הלאו ד על זה. ת "ועל זה מר ךָ:  בְ בָּ לְ מַר בִ ל תֹא בִיאַנִי"וגו' " אַ תִי ה  דְקָּ והבן.  " בְצִ "ק  ו  וד

 

 

אחת ע מה  דבר שה לל ה ות לא תעשה;כ מצ משה  מצות עשה וח  שרה 

ות עשה:  מצ ונת אחת עשרה  מ ות 3ה'א' א אהבת ה', ב' אחד ', ד' יראת ה', ג'  ירת ה כ ז ותה', ה'  יק דב ו'  מיד בגדולת ה' ,  נן ת ו , ה'. ז' להתב
ם וש הש ו, ט' קיד פלות עצמ נן בש ו י' 4ח' להתב מִים תִהְיֶה".  ון"  תָּ מצות בטח וא  ישראל5 שה "א אהבת  י  , 6 . 

 
ה  6 3 ש ות ע מ'   –מצ ה ע א  .3ר
ה'  4 וש  יד ק ות  מ'  – מצ אה ע  .4ר
ה  5 הי ים ת ות תמ מ'   –מצ ה ע א  .4ר
אל  6 שר י אהבת  ות  מ'   –מצ אה ע  .5ר
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תעשה לא  מצות  משה  ם" א'    ;וח לֹהִי א  ךָ  לְ יִהְיֶה  י  לֹא  נָּ פָּ ל  עַ ם  וח7  "אֲחֵרִי כ ש ל שלא  ב'  ג'  8  מה'  .  ם",  כֶ בְ בַ לְ אַחֲרֵי  תֻרוּ  תָּ לֹא  א  9  "וְ של ד'   ,
ות יק 10 להתגא יות צד ו. ה' שלא לה י ינ  .11  בע

ם   "דהג פענ ל אבל  הרבה,  ם  י יח כ הש תעשה  לא  ות  ומצ ה  עש ות  מצ מזה  ה  הרב יש  י    ש בק ות  י לה ם  האד יך  וצר פסק,  ה י  בל מעט  כ ם  ה ו  אל
יר.  ישא במחשבתו תד ם ול ותיה ם ובשמ  בה

 

 

י י אח לנ ם תשא ממערב' :וא וק מזרח  כרח ם  י ם מאלו הדבר י חוק נו ר  !'  כמה א

י ינו  !אבל תדע בנ י תורת ושה  כ ורה הקד ו הת ו שצותה לנ פש מישראל, כמ כל נ כל זמן ב כל עת וב יא נוהגת ב ית, וה ושה נצח קְדֹשִים  "  :הקד
, ב(" תִהְיוּ יט א  קר וי ות  ) י ם לה י ו ישראל רא י כל  כ ישראל,  כל  י נאמרה ל מצוה בודא ים וזה ה יין בקְדשִֹ "ל, ע ו חז ו שאמר ושכמ ית   ספר הקד ב

וישראל ל וש רבנ וב בפרש הקד ידיטש ם.מז י ימ ונע ם  י וש ם קד י ם שמאריך בזה בדבר י וש  ת קד

י אח תדע  מת  בא באהבה    !אבל  כן  ו ף,  ו בס ויראה  בראש  יראה  ף  ו בס נוה  ע בראש  נוה  ע כמו  ף,  ו ס ינת  ובח ראש  ינת  בח דבר  כל  ב יש  י  כ
כמו ם,  יני ענ כל  וב ושה  אשר    ;למשל  ובקד היראה  ינת  הרועקרבח יראת  מה'  ירא  ות  י לה וש  ה  הקד בזוהר  ואר  כמב שממות  א י)בר דף  , : א ית  ) 

כמ ימה.  לק ישראל  בר  כל  כל  ו י אשר  פן  ו בא יראה  ינת  בח יש  ם  אבל  י ירא בספר  (  ובא  הספר ילת  :לוזה  )בתח ו נ ו יראת  '  ש ות  מצ יא  ה וגדולה 
ם,   עליה ו  לב וחרד  ות  המצ את  כר  ו ז וא  שה גע  ור שעה  כל  שב ם,  ו י ב ם  י פעמ ף  אל ימה  לק כול  י ם  אד י  שהר ם ה'  י ות  ק א  "  :מצ  ' ה לֹקֶיךָ -אֶת 

א , כ("  תִירָּ ים י בר ו מה  )ד ות י בשעת התרחק ם כ "ל, הג כ ו יראת עוה  עברהע א יענש א ו של דבר של ון לירא מענש ו כ י"מ כן הדבר ו ם  ז. אבל ת
ם  י ירא ם  ינ וא היראה  עול  ם  ו ש ם  עליה ין  שא "ל  רח ם  י הרשע כמו  ם,  י ונש מע ירא  היה  לא  בה'  ין  מאמ היה  לא  ו  יל שא ה',  יראת  מת  מח וא  ה

ף ו יש בחינת ס ו ינת ראש  יש בח כל דבר  פש וב ירת נ מס ונה וב ובאמ נוה  כן באהבה בע ו  כמ ם,  ו כל ו ) מ ומ ק אן מ כ ן  ר  ,ואי אח ום  ק במ ק  נו    -ר כ ז י אם 

"האין ': ו ,(ה' ם בריותיו הקב א ע א בטרוני פי השגב כל אחד ל ו ויב ל',  מח ו  ם ת ו.  קי ות בורא  מצ

ל  עקרוה מת  בא ו  בלב לקבל  ישראל  בר  כל  יך  ם שצר י לא  ק ם  וא ה',  ות  ם'  :נקרא  ומצ מי ש מלכות  ול  ע 'פורק  ם    ! י בחרד מובא  כ ו,  ק  ח" ר )בפ

ו  מצ ג(  א'  מ" ן  ימ ס לב  ב ות  וי ל הת ה  ש ע ו:ת  ונ ש ל אֶת  "  וזה  מְתֶם  םוְשַ כֶ בְ בַ לְ ל  עַ לֶה  אֵ רַי  בָּ (  "  דְ יח א,  י ים  ו)דבר ינ י ניה    ;ה ש הפרשה  בקראן  ם  אד יב  שח
כדתנן  ו ו,  יתברך שמ ו  י ות ול מצ ו ע י על יאת שמע לקבל  ות)של קר כ בר ני ד ש ק  :בפר מה פרשת ' ( מה קד " ל ע מַ "ל"שְ מֹעַ ם שָּ ה אִ יָּ ים   : "וְהָּ )דבר

יג( א,  ואח  -?  י תחילה  ם  מי ש לכות  מ ול  ע עליו  בל  שיק מצות,כדי  ול  ע עליו  בל  יק כך  וש    ר  ם  ופר מְתֶ ם  -וְשַ בְכֶ בַ לְ ל  ו  :  עַ אל "כמ נִיֵ דָּ ם  שֶ וַיָּ
ל אַ וֹ אֲשֶר לֹא יִתְגָּ ב ל לִ ו'" עַ א, ח( וג אל  ני כתב  ,)ד וו ונה רבנ רוּר" :י "אָּ יש  ם" הא שוֹת אוֹתָּ עֲ ה הַזֹאת לַ בְרֵי הַתוֹרָּ ם אֶת דִ קִי לֹא יָּ ים  " אֲשֶר  )דבר

ו(   כ  , ז ה'  :אמרלא  כ ש יע לֹא  שֶר  א  'אֲ עֲשוֹת"  :אל לַ ם...  קִי יָּ לֹא  וש"  אֲשֶר  לֹא    :פר ו  אֲשֶר  פש נ על  עֲשוֹתיקבל  ומצ   לַ י "ל   'ות כ יך    :וכתב  .ע שצר
ב זאת  כרוז  יבת ל ת ו  ומר מְעוּ"   :א תִשְ מעַֹ  שָּ ם  אִ ה  יָּ ם    - "  וְהָּ י וש הקד יך  ות מצ אל  וע  ה " לשמ יָּ שמחה'  – "  וְהָּ ינו!'לשון  י ה שיהא  .  הקבלה ; 

" ח כן  לא  ם  וא כלל  בשמחה  ב רוּר"ו  ש"  אָּ ה  וא ר אתה  כן  ם  א ל  עקר הוא.  מת  בא ו  בלב ם שיקבל  י ש    ק הש ו  אל פרט  ב ם,  י וש הקד ו  י ות מצ
ם  י כולה.   עשרה דבר ורה  כלל כל הת והמה  פסק,  ם בלי ה י ו למעלה שהמה תדיר כתבנ  ש

 

 

יך כל בר ישראל ת כן צר י ל ו ה ו מהמטה לקבל עלי ף בעמד "ע  כ י ץ ז י "ק ר' פנחס מקאר י הרה כתב י ב ית ות. כמו שרא ם וקבלת המצ י "ג עקר
ומר יך ל י מ' :שצר מאנ ןא ו מהי כף בעמד ו...!' ת י דמטה ק "ק דבר פה נו בעל ס "ק מצא בהנהגות הרה י  ית כן רא ו יבור אחר,  יזה ד א א יוצ ם ש

ש ם,  י י :  ח ומר א היה  ו  משנת ו  בהקיצ ף  כ באמונה'ת מין  מא שליט  הנני  מיוחד  ו יחיד  לך  מ שאתה  מה  ם  שלי ובתחתוני ם  עליוני 'ב ו    ! בעוד
ם  י יק הצד בזה  ו  רמז כאשר  ו ת,  ו ובהתלהב ות  יק דב בגודל  רבה  ה בזה  יך  מאר והיה  ו,  מטת כוֹר"  : על  בְ ל  כָּ לִי  דֶש  ב("  קַ  , יג ות  שמ ו  ) ינ י  ; דה

יק ושמשדש מאור  בספר  מובא  ו ו,  מחשבת ית  ראש תָּ "  :ש  ה  לָּ חַ ם  כֶ עֲרִסֹתֵ אשִית  מוּרֵ כ("  רִי ו,  ט בר  מטה  ,)במד ון  ש ל וא  ה ון חַלָה    ,עריסה  לש
ו ינ י ה'    ;תפלה דה פלל ל יך להת ומד מן המטה צר ףכשבר ישראל ע כ יך  ת ו, ולהמל ת ו ואהב ו ויראת ות ם ואחד י ות שמ כ ו עול מל י , ולקבל על

ו ורא בורבאת ה "ה גידי ו ושס י מ"ח איבר כל ר וא על  א ך ה ק פר א ד אגר ין  י .  )ע ה( מ הקד יך ב וד ק פ רך  ר ד ספ וב  ,  אות י"ד

ה'   את  לעבוד  וצה  שר י  למ יך  צר ם  ףוג כ מהמטה  ת ו  ות  :בעמד זר ות  מחשב ה כל  בטל  מ  ל ו  שזה יות  פנ בווה כמובא  פש,  לנ מאד  יל  ספר ע
וש יך    הקד פקוד ,דרך  ד'( ק  פר יל  לע א  וב המ ו  ) י על ה  :ולקבל  וך  בר הבורא  בגדולת  נן  ו ולהתב ו,  " ח כלל  עצב  ות  י לה ולא  בה'  וח  יך   ;ואלבט הא

ערך ין  וא שיעור  ין  א ות  ולמ ע ג  !שברא  הדרת  פני  מ ם  פחדי מת ו ם  י ירא ם  כול ואו נ כל  גודב  ו חיה  ומ מפרנס  ו זן  וא  ה יך  והא פחד,  ו יראה  ל 
פלאה ו הנ שגחת ודל ה ם בג י וא וגדול  !! הבר קטן  כל דבר  "ו, רק  כלל ח ם  ה בעול ם מקר ו ין ש ושא פרט  ו פרט  כל  ונת ה' על  יו אמ ולקבל על

ו יתברך  ח מאת ושג יושר.  מ ונה ובצדק וב י יא בהשגחה על כל ה ם ה ני העול כל עני כן  ו ית,   בהשגחה פרט

 
ה לך  7 הי י א  ל ות  מ'   –מצ ה ע א  .5ר
ה'  8 וח מ כ ש ל א  ל ות  מ'   –מצ ה ע א  .4ר
ו   9 ור תת א  ול ות  מ'   –מצ ה ע א  .5ר

ות  10 א ג הת ל א  ל ש ות  מ'  – מצ ה ע א  .5ר
ו  11 ני י ק בע י ות צד הי ל א  ל ש ות  מ'   –מצ ה ע א  .5ר
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י כן בני אהוב ם תרצה לעורר לבך ל  !ל יך  ה'א נתו, תקבל על ו ות,    ולהתקשר באמ ננ ו יך בהתב י להאר ין לך פנא ם א מנו למעלה, וא ות שנ המצ
ם  י ים לא יחסר לך מל  על כל פנ ננ  ק ו ות של התב ו המצ יזה שעה ז ות א פח ם ל ו כל י יל  ב ות, וכן תהיה רג כל המצ ית מ ףות העקר ך  מדבע  תכ

 .המטהמ

הש כי  אנ כן  ות  פול וח המ ו  תמעט ונ ושה  מהקד החרבן  גודל  י  ות ברא ות  ול  לוהלבב פשר  א י  ם א י אזר  ק כן  ול ם,  ו י ה כל  ות  המצ ו  י  תאל מתנ י 
כא ונא דמל ם בשמחה   לתקן תק י כות שמ ול מל ומר זה הקבלת ע יל ל יה רג כן תה ם, ול י כות שמ ול מל י זה הקבלת ע י י בענ ישא, וחברת קד

בעזרת   יך  תמש ובזה  ימי.  פנ ה וחך  כ כל  "תב י נפ  הש על  ושה  "ג  קד י ה כאן  מובא  כי  מו,  ש יתברך  ו  ונת באמ ולהתקשר  ם,  ו י ה כל  על  שך 
ב ם  י וגאעקר ה',  לעבודת  הלב  ם  י מלהיב ה ם  י יבור ובד ות  כ י כאן  ר ם  י ומז מר והשגחה הם  למעלה,  ו  כתבנ ש ם  י החדיר ות  צ מ שרה  ע שש 

ם.  ו ות כל הי פלה ולהנהג וע לת יהיה לך לסי ו ות,  ות זר כל המחשב מחה, וביטול  וש ית,   פרט

 

 

 

ם  י ספר ו ם  ופרי ס פי  מ וע  ו   :ויד יקנ שת ו  כמ ו ראל,  יש הבת  א ו  עצמ על  לקבל  דבר  כל  י  פנ ל ישראל  בר  כל  יך  אֵל    :שצר יִשְרָּ מּוֹ  בְעַ בוֹחֵר  'הַ
' ה בָּ אַהֲ ית בְ ילת ערב פ כן בת ו ישראל,  מע  חוד ש י ם קבלת ה ' :קוד ל אֵ מּוֹ יִשְרָּ ב אֶת עַ אוֹהֵ פשר ל ' י א חוד  ותכזכי א י ם  ו יחד ש בר ול ם ד ו לש

ות   כלל ות ב י אהבת והתגבר ישא,  בלת ם עמא קד י וש ולמי ישראל הקד לע מין בכל אתר ואתר לעד ו בון על ם ר דחביבתייהו לא פקע מן קד
ם מי ול הקדש  ע ם  ע ישראל  ו  נהג וכבר  ה',  בעזרת  ם  פני ב ואר  כמב ם  י יק הצד כל  ם  וע ישראל  ות  כלל ם  ע להתקשר  ם  מקוד יך  צר כן  ול  ,

ירת ות ישראל באמ כלל ורה ותפלה ב פני כל ת י כל מצוה ול פנ וד '  : להתקשר ל ו'    לשם יח אלוכ מידית להתקשר 'בשם כל ישר וכה בת ם ז , וא
" ם ח פג ם  ו ין ש ישראל א כללות  כי ב ו עליה,  ו ועבודת י יש למעש ישראל, אז  ושת  חמו  ובקד ככה יתנהג יר ם  וא ם,  י וש ם הקד י כידוע מספר  ,

ור. ו מדעת הקדוש והטה יע ב פ ם להש י ו מן השמ י  על

ו ב יס כנ וא היצר לה ם יב י בא ו מאד, כ יל ל וע ם גדול  וזה י יזה אד ות מא ינ יזה מלש ו א ו ל יא ם יב ו א אל חלילה, א נאה לבר ישר יזה קנאה וש א
ו י יאמר בלב ם, אז י ם בגדול מהגדול ם ג פעמי ו ל " ילוק, כי היצר יכול להתלבש ח ין ח ין א יהיה המלש י ש ו קטן, יהיה מ י '  :א הלא כבר קבלת

שיהיה י  מ יה  יה ישראל  בר  כל  ל לאהוב  י  ו  !'על היצר בלב יס  כנ י ם  וא יאמר ,  ות  ועצב דאגה  יזה  וג '  :א ולדא להתעצב  שלא  י  על י  קבלת הלא 
ם דבר ו כל דבר, !'כלל על ש כן ב ו ו.  ה',  ושת ו ולהתקדש בקד י נו להתקשר אל י יה בעזרת  יה
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