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ֲהילֲ כֲ אֲ 

מוֹ, וְהוֹפֵךְ לִהְיוֹת  א.  אֲכָל בּוֹנֶה אֶת גּוּף הָאָדָם וּמְקַיְּ הַמַּ

יעַ מְאֹד עַל הָאָדָם.  פִּ נּוּ, וְלָכֵן מַש ְ  חֵלֶק מִמֶּ

אֲכִילָה( גּוֹרֵם טֻמְאָה לָאָדָם,  אָסוּר בַּ ֶ ב. מַאֲכָל טָמֵא )ש 

בָר ש ֶ  ה אוֹתוֹ אָטוּם לְכָל דָּ מָתוֹ, וְעוֹש ֶ ה,  לְגוּפוֹ וּלְנִש ְ ָ קְדֻש ּ בִּ

ה לוֹ לִלְמֹד תּוֹרָה אוֹ לְקַיםֵּ מִצְווֹת.  ֶ  וּלְאַחַר אֲכִילָתוֹ קָש 

הְיהֶ  יִּ ֶ עִנְיַן הָאֹכֶל ש  יד בְּ ג. לָכֵן צָרִיךְ לְהִזָּהֵר מְאֹד וּלְהַקְפִּ

רָט, וְאֶל יַכְנִיס  וּם פְּ ש  עוֹת. וְאַל יְזַלְזֵל בְּ ר לְכָל הַדֵּ ֵ ש  כָּ

יוּּכַל, וּבָזֶה  עַצְמוֹ לִסְפֵקוֹת ֶ כָל ש  א יַחְמִיר כְּ רִים, אֶלָּ מְיתָֻּ

וֹ.  דוֹל לְנַפְש  ה לְתִקּוּן גָּ  יִזְכֶּ

רוּתוֹ,  כַש ְ לּאֹ יְהֵא סָפֵק בְּ ֶ מַאֲכָלוֹ מְאֹד, ש  זְהָר בְּ ד. הַנִּ

אַר אִסּוּרִים  ים וּש ְ קָצִים וּרְמָש ִ לּאֹ יִהְיוּ מְעֹרָבִים בּוֹ ש ְ ֶ  -וְש 

מַּ  ֶ טָעוּת וּבְאוֹנֶס לאֹ  זוֹכֶה ש  ם בְּ גַּ ֶ מַיִם, ש  ָ ילִים אוֹתוֹ מֵהַש ּ צִּ

נֵס לְפִיו מַאֲכָל טָמֵא.   יִכָּ

לּאֹ מְעֹרָב  ֶ א ש  אָדָם בּוֹדֵק אֶת מְזוֹנוֹ, לְוַדֵּ ֶ עַם ש  כָל פַּ ה. בְּ

ים  קָצִים וּרְמָש ִ מוֹ ש ְ בָר,   -בּוֹ אִסּוּר, כְּ ם אִם לאֹ מָצָא דָּ גַּ

זֶה צְוָה לאֹ לֶאֱכֹל מַאֲכָלוֹת אֲסוּרוֹת. מְקַיםֵּ בָּ ֲאֶת הַמִּ
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ֲ ב ֲ  ֲןחוֲ ט 
רִיךְ לָדַעַת   צָּ ֶ ה' הוּא הָאֱמוּנָה, ש  חוֹן בַּ סִיס לְבִטָּ א. הַבָּ

מַיִם, וְאֵין אָדָם  ָ קּוֹרֶה לוֹ, זֶה מִן הַש ּ ֶ בָר ש  ל דָּ כָּ ֶ , ש  יש  וּלְהַרְגִּ

וֹת לוֹ  עוֹלָם יָכוֹל לַעֲש  טוֹב אוֹ רַע, אִם לאֹ  אוֹ כֹּחַ אַחֵר בָּ

מַיִם ָ  .נִגְזַר עָלָיו מִן הַש ּ

קּוֹרֶה לוֹ הוּא  ֶ בָר ש  ל דָּ כָּ ֶ ה' הוּא לִבְטֹחַ בּוֹ, ש  חוֹן בַּ טָּ ב. הַבִּ

זֶּה לְרָעָתוֹ, יֵדַע  ֶ פְעָמִים נִרְאָה ש  לִּ ֶ י ש  לְטוֹבָתוֹ. וְאַף עַל פִּ

זֶּה לְטוֹבָתוֹ, וְאִם אֵ  ֶ מוּר, ש  חוֹן גָּ בִטָּ זֶה מֵחֹסֶר  -ינוֹ מֵבִין בְּ

 .הֲבָנָתוֹ 

רַךְ אוֹהֵב  ה' יִתְבָּ ֶ נֵי ש  ה ה' הַכּלֹ לְטוֹבָתוֹ? מִפְּ ג. וּמַדּוּעַ עוֹש ֶ

יוּּכַל לְהֵיטִיב לוֹ.  ֶ בִיל ש  ש ְ אוֹתוֹ מְאֹד, וּבָרָא אוֹתוֹ רַק בִּ

מּוֹנְעִים מֵעַצְמוֹ אֶת הַטּוֹב   ֶ בָרִים ש  ה דְּ וְאִם הָאָדָם עוֹש ֶ

ן, וְיוּכַל  הַ  תֻקַּ יְּ ֶ ל מִינֵי מִקְרִים עַד ש  הוּא, ה' מְסֹבֵב עָלָיו כָּ

יחָֻל  ל אֶת הַטּוֹב הַמְּ סּוֹף לְקַבֵּ   .בַּ
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 ֲ ֲהוֲ אֲ ג 
בַהּ לֵב"  ל גְּ תוּב "תּוֹעֲבַת ה' כָּ וּמַה יָּכוֹל לִהְיוֹת  -א. כָּ

הְיוֹת מְתֹעָב אֵצֶל ה'?  רוּעַ, מִלִּ  יוֹתֵר גָּ

נֶּאֱמַר "ה'  ב. ה'  ֶ מוֹ ש  אֲוָה, כְּ לָם, וְלָכֵן לוֹ רְאוּיָה הַגַּ מֻש ְ

אֶה  ". וְאִם הָאָדָם מִתְגָּ אוּת לָבֵש  הֲרֵי הוּא לוֹבֵש   -מָלָךְ גֵּ

לְכוּת ח"ו.  מַּ מוֹרֵד בַּ לֶךְ, וַהֲרֵיהוּ כְּ  אֶת מַלְבּוּש  הַמֶּ

יֵּש  בּוֹ גַּ ה- סוטה דג. אָמְרוּ חז"ל ) ֶ ל אָדָם ש  סּוּת הָרוּחַ  (: כָּ

ר, וּכְאִלּוּ   עִקָּ פַר בָּ אִלּוּ עוֹבֵד עֲבוֹדַת כּוֹכָבִים, וּכְאִלּוּ כָּ כְּ

בָר מַבְהִיל. ל הָעֲרָיוֹת, וּלְבַסּוֹף מִתְמַעֵט וְכוּ'. וְהַדָּ א עַל כָּ  בָּ

ֹרֶש  לְכָל הָעֲבֵרוֹת.  אֲוָה הִיא ש  הַגַּ ֶ ד. אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ, ש 

נָה, כִּ  וָּ יש  וְהַכַּ ן מַרְגִּ א אִם כֵּ י אֵין אָדָם חוֹטֵא לַחֲבֵרוֹ אֶלָּ

ן  א אִם כֵּ נּוּ. וְאֵינוֹ חוֹטֵא לִפְנֵי ה', אֶלָּ וּב מִמֶּ יוֹתֵר טוֹב וְחָש 

ה' אָסַר עָלָיו. ֶ י ש  רְצוֹנוֹ אַף עַל פִּ וֹת כִּ יָּכוֹל לַעֲש  ֶ יש  ש   מַרְגִּ

י הַחוֹטֶא בְּ  לִים, כִּ קֻבָּ עוֹלָמוֹת  ה. אָמְרוּ הַמְּ גַאֲוָה, פּוֹגֵם בָּ

ם ה'  ֵ ש  בְּ ֶ אוֹתִיוֹּת יוֹ"ד וְהֵ"א ש  לוּיִים בָּ הַיוֹּתֵר עֶלְיוֹנִים, הַתְּ

כָל הָעֲבֵרוֹת) ימַטְרִיָּא י"ה. לָכֵן משא"כ בְּ אֲוָה" גִּ (, וְרֶמֶז לָזֶה: "גַּ

לּאֹ ֶ אָה לְלִבּוֹ, ש  אֲוָה הַבָּ ת גַּ ש ַ ל לִדְחוֹת הַרְגָּ דֵּ תַּ  יִפְגֹּם.  יִש ְ
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ֲ ֲרוֲ בֲ ד  
בָרִים "( שמירת הלשון פרק י"ג)א.  ר דְּ דַבֵּ קוּ מִלְּ וְאִם יִתְאַפְּ

ל   עַל כָּ ֶ , ש  דְרָש  מִּ אִיתָא בַּ מוֹ דְּ אֲסוּרִים, יִזְכּוּ לְחַייֵּ נֶצַח, כְּ

ל  אֵין כָּ ֶ נוּז, ש  יו, זוֹכֶה לָאוֹר הַגָּ אָדָם חוֹסֵם פִּ ֶ רֶגַע וְרֶגַע, ש 

עֵר. מַלְאָךְ וּבְרִ  ַ  יָּה יָכוֹל לְש 

רָ''א וְזֶה   תַב הַגְּ כָּ ֶ מוֹ ש  בּוּר וְדִבּוּר כְּ ל דִּ וּ עַל כָּ וּלְהֶפֶךְ יעֵָנְש 

ל עֲמַל אָדָם לְפִיהוּ''  וֹנוֹ: ''כָּ חולין  אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זַ''ל } – לְש 

יק לְמַה פט ל אָדָם אֵין מַסְפִּ ֶ ל מִצְוֹתָיו וְתוֹרוֹתָיו ש  כָּ ֶ {, ש 

ה  עוֹלָם הַזֶּה? יַעֲש ֶ ל אָדָם בָּ ֶ נוּתוֹ ש  יו. מָה אֻמָּ מּוֹצִיא מִפִּ ֶ ש ּ

י רֵיחַיִם וְכוּ' תֵּ ש ְ פְתוֹתָיו כִּ יק ש ִ ם וְיַדְבִּ אִלֵּ ף  .עַצְמוֹ כְּ וְכָל כַּ

בּוּר  ל דִּ טֵלִים, וְעַל כָּ בָרִים בְּ ל דְּ ֶ יו ש  הֶבֶל פִּ לַע, הַכֹּל בְּ הַקֶּ

עַ מִסּוֹף הָעוֹלָם וְעַד סוֹפוֹ. וְכָל זֶה הֶבֶל צָרִיךְ לְהִתְ  קַלֵּ

וֹן הָרָע  גוֹן: לָש  דְבָרִים הָאֲסוּרִים, כְּ דְבָרִים יְתֵרִים, אֲבָל בִּ בִּ

בוּעוֹת וּנְדָרִים וּמַחֲלקֶֹת וּקְלָלוֹת, וּבִפְרָט  וְלֵיצָנוּת וּש ְ

ת וְיוֹם טוֹב, עַל אֵלּוּ צָרִיךְ  בָּ ַ נֶסֶת וְש  בֵית הַכְּ לֵירֵד  בְּ

עֵר גֹּדֶל   ַ ר לְש  ה מְאֹד, וְאִי אֶפְש ָ ה הַרְבֵּ אוֹל לְמַטָּ ְ לַש ּ

בּוּר אֶחָד, וְלאֹ נֶאֱבָד  בִיל דִּ ש ְ סּוֹבֵל בִּ ֶ רוֹת ש  סּוּרִין וְהַצָּ הַיִּ

מִיד  דְפִין הוֹלְכִין תָּ עֲלֵי גַּ ב, בַּ לּאֹ נִכְתַּ ֶ בּוּר אֶחָד ש  אֲפִלּוּ דִּ

ל אָדָם וְאֵין נִ  בּוּר וְדִבּוּר אֵצֶל כָּ ל דִּ נּוּ וְכוֹתְבִין כָּ  .פְרָדִין מִמֶּ



 נשמחהִבךִ

ֲ הֲ  ֲבוֲ טֲ תֲהֲ רֲ כ 

רַת הַטּוֹב לַה'   ל הַכָּ ֶ ה ש  ש ָ הַרְגָּ מִיד בְּ א. עַל הָאָדָם לִחְיוֹת תָּ

רָאוֹ יֵש  מֵאַיִן, וְנָתַן לוֹ  ה לְמַעֲנוֹ: בְּ ר עָש ָ ֶ ל אֲש  רַךְ עַל כָּ יִתְבָּ

כָר נִצְחִי. נָתַן   נוּת לְהַרְוִיחַ תּוֹרָה וּמִצְווֹת וְלִזְכּוֹת לְש ָ מְּ הִזְדַּ

מֹעַ, וְמַעֲרֶכֶת עִכּוּל לֶאֱכֹל   לוֹ עֵינַיִם לִרְאוֹת, וְאָזְנַיִם לִש ְ

ל  רָכוֹת עַל כָּ ה וְהַבְּ פִלָּ עֵת הַתְּ ל זאֹת בְּ יש  כָּ פְרָט יַרְגִּ וְכוּ'. בִּ

ל עֲבוֹדַת ה' מֵאַהֲבָה.זֶה. וְזֶה יָבִיא אוֹ  ֶ בוֹהָה ש  ה הַגְּ רְגָּ  תוֹ לַדַּ

ה לוֹ טוֹבָה אֵי   עָש ָ ֶ יר טוֹבָה לְכָל אָדָם ש  ב. עַל הָאָדָם לְהַכִּ

עַם. אָמְרוּ חז"ל )  נַת ר' אֱלִיעֶזֶר פר' זפַּ טוֹבָתוֹ מִש ְ ל הַכּוֹפֵר בְּ (: כָּ

ל הַקָּ  ֶ טוֹבָתוֹ ש  ל חֲבֵרוֹ, סוֹפוֹ כּוֹפֵר בְּ ֶ רוּךְ הוּא. ש   דוֹש  בָּ

הָל   לּאֹ יָבוֹאוּ בַקָּ ֶ נֵי עַמּוֹן וּמוֹאָב, ש  דְחוּ בְּ נִּ ֶ ה ש  בָּ ג. הַסִּ

רָאֵללְעוֹלָם ) ת יִש ְ את בַּ רוּ אָסוּר לָהֶם לָש ֵ יְּ הָיָה חָסֵר אֲפִלּוּ יִתְגַּ ֶ ( הִיא ש 

זְכוּתוֹ  בִּ ֶ רַת הַטּוֹב לְאַבְרָהָם אָבִינוּ, ש  ת הַכָּ ל לָהֶם מִדַּ נִצַּ

צְרַיִם. יָּצְאוּ מִמִּ ֶ ש   לוֹט אֲבִיהֶם, וְלאֹ הֶחֱזִירוּ טוֹבָה לְבָנָיו כְּ

לוּהוּ  הוֹלִידוּהוּ וְגִדְּ ֶ יר טוֹבָה לְהוֹרָיו ש  ד. עַל הָאָדָם לְהַכִּ

תּוֹ עַל מְסִירוּתָהּ  דוּהוּ, לְאִש ְ מְּ לִּ ֶ כוּהוּ, לְרַבּוֹתָיו עַל ש  וְחִנְּ

ה לְבַעְלָהּ וְ אֵלָיו וְלִילָדָיו ) ָ מְחָה. כֵן הָאִש ּ  (. וְזֶה מֵבִיא אַהֲבָה וְש ִ
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ֲיוֲ דֲ וֲ 
"ם )א.   תַב הָרַמְבָּ וּבָה א, א כָּ ש  תּוֹרָה, הִלְכוֹת תְּ בַּ ֶ ל מִצְווֹת ש  (: כָּ

וּב   וּבָה וְיָש  ה תְש  יַּעֲש ֶ ֶ ש  אִם עָבַר אָדָם עַל אַחַת מֵהֶן, כְּ

נֶּאֱמַר )מֵחֶטְאוֹ חַיָּב   ֶ רוּךְ הוּא, ש  במד' לְהִתְוַדּוֹת לִפְנֵי הָאֵל בָּ

וּ". וִדּוּי זֶה מִצְוַת ה, ז ר עָש  ֶ אתָם אֲש  (: "וְהִתְוַדּוּ אֶת חַטָּ

ם, חָטָאתִי עָוִיתִי  ֵ ין? אוֹמֵר: "אָנָּא הַש ּ יצַד מִתְוַדִּ ה. כֵּ עֲש ֵ

ךְ וְכָךְ, וַ  יתִי כָּ י לְפָנֶיךָ, וְעָש ִ עְתִּ ַ ש  י פָּ תִּ י וּבֹש ְ הֲרֵי נִחַמְתִּ

ל וִדּוּי.  ֶ רוֹ ש  י, וּלְעוֹלָם אֵינִי חוֹזֵר לְדָבָר זֶה". וְזֶהוּ עִקָּ מַעֲש ַ בְּ

ח.  בָּ ֻ עִנְיַן זֶה, הֲרֵי זֶה מְש  ה לְהִתְוַדּוֹת וּמַאֲרִיךְ בְּ רְבֶּ  וְכָל הַמַּ

ה לְפִי סֵדֶר אוֹ  פִלָּ תְּ נוּ לָנוּ וִדּוּי בַּ קְּ תִיוֹּת הָאָלֶ"ף ב. חֲכָמִים תִּ

רָא  הֶם בָּ בָּ ֶ כ"ב הָאוֹתִיוֹּת, ש  הַחוֹטֵא פּוֹגֵם בְּ ֶ נֵי ש  י"ת, מִפְּ בֵּ

נִים  דּוּי, אָנוּ מְתַקְּ ל הָעוֹלָמוֹת. וְעַל יְדֵי הַוִּ הקב"ה אֶת כָּ

ה.  תְוַדֶּ ן הַמִּ  אֶת כ"ב הָאוֹתִיוֹּת, וְלָזֶה צָרִיךְ לְכַוֵּ

כָל לַיְלָה לְאַחַ  עַל ג. רָאוּי בְּ ֶ מַע ש  ר אֲמִירַת קְרִיאַת ש ְ

בּוֹן נֶפֶש  עַל  וּבָה וְחֶש ְ ש  ה לְהִתְוַדּוֹת, וְאָז לַעֲרֹךְ תְּ טָּ הַמִּ

וֹ.  דוֹל לְנַפְש  ה לְתִקּוּן גָּ ל הַיוֹּם, וְאָז יִזְכֶּ ל כָּ ֶ יו ש   מַעֲש ָ

פָה וְלַח ָ ב, וְלאֹ מֵהַש ּ נַת הַלֵּ כַוָּ דּוּי בְּ  וּץ.ד. יִזָּהֵר לוֹמַר הַוִּ
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ֲהר ֲמ ֲזֲ 
ה'  ֶ ךְ ש  דֵי כָּ וּב, עַד כְּ בוֹהַּ וְחָש  בָר גָּ מְרָה הֵם דָּ ירָה וְהַזִּ ִ א. הַש ּ

נוֹת. וְדָבָר  רְבָּ עֵת הַקְרָבַת הַקָּ רוּ לְפָנָיו בְּ ים יְזַמְּ הַלְוִיִּ ֶ ה ש  צִוָּ

ר לַה',  בָר לְזַמֵּ דָּ מוֹ  זֶה הוּא נַחַת רוּחַ לַה'. וּמִצְוָה יֵש  בַּ כְּ

מְךָ עֶלְיוֹן". וְנֶאֱמַר  ר לְש ִ נֶּאֱמַר: "טוֹב לְהוֹדוֹת לַה' וּלְזַמֵּ ֶ ש 

כָל נִפְלְאוֹתָיו". יחוּ בְּ רוּ לוֹ, ש ִ ירוּ לוֹ זַמְּ  "ש ִ

בוּ   כְתְּ נִּ ֶ וֹת ש  ים קְדוֹש  מְרָה טְהוֹרָה עַל יְדֵי מִלִּ הַזִּ ֶ ש  ב. כְּ

ינָה וּנְ  רַךְ, וּמַנְגִּ קוֹר טָהוֹר, לִכְבוֹד ה' יִתְבָּ אִים מִמָּ עִימָה הַבָּ

אֲזַי הֵם מְרוֹמְמִים מְאֹד אֶת נֶפֶש  הָאָדָם, וּמְבִיאִים אוֹתוֹ 

דֵי נְבוּאָה ) רַךְ, עַד כְּ ה' יִתְבָּ בֵקוּת בַּ  (. ר' מְלָכִים ב ג, טולִידֵי דְּ

אֵינָהּ  ֶ רַךְ, אוֹ ש  אֵינָהּ לִכְבוֹד ה' יִתְבָּ ֶ נֶגֶד זֶה זִמְרָה ש   ג. כְּ

יר מְעוֹרְרוֹת לְתַאֲווֹת  ִ ש ּ ים בַּ לִּ הַמִּ ֶ קוֹר טָהוֹר, אוֹ ש  מִמָּ

נֶפֶש  הָאָדָם, וּמַכְנִיסָה בוֹ טֻמְאָה  -אֲסוּרוֹת  פּוֹגֶמֶת בְּ

יעָה עָלָיו לַעֲבֹר עַל רְצוֹן ה' ח"ו.  פִּ דוֹלָה, וּמַש ְ  גְּ

ירָ  מעַֹ ש ִ יִת אָסְרוּ חֲכָמִים לִש ְ ן הַבַּ ה וְזִמְרָה ד. מֵאָז חֻרְבָּ

וֹמַעַת זִמְרָה,   לּאֹ בִמְקוֹם מִצְוָה. אָמְרוּ חֲכָמִים: אֹזֶן הַש ּ ֶ ש 

זֶה, יַרְוִיחַ. זְהָר בָּ תַח. וְהַנִּ פֶּ ן בַּ יִת, חֻרְבָּ עָקֵר. זִמְרָה בַבָּ  תֵּ
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ֲהמֲ כֲ חֲ 
ימִין" = ה' נוֹתֵן חָכְמָה  תוּב "יָהֵב חָכְמְתָא לְחַכִּ א. כָּ

יִן לָאָדָם הַחָכְמָה  לַחֲכָמִים. אַךְ נִש ְ  אֵלָה: מִנַּ ְ אֶלֶת הַש ּ

י  תֵּ ל עוֹד חָכְמָה מֵה'? ש ְ אַחֲרֶיהָ יְקַבֵּ ֶ דֵי ש  וֹנָה, כְּ הָרִאש 

יֵּדַע  ֶ וֹנָה הִיא ש  וּבָה א': הַחָכְמָה הָרִאש  ש  בָר: תְּ דָּ וּבוֹת בַּ תְש 

ש  אֶת הַחָכְמָה. וּכְ  ךְ, יְבַקֵּ כָּ ֶ אֵינוֹ חָכָם. וְכֵיוָן ש  ֶ אָדָם  ש  ֶ ש 

למֹֹה   ן לוֹ אוֹתָהּ. לְדוּגְמָא: ש ְ ש  חָכְמָה, אָז ה' יִתֵּ מְבַקֵּ

אָדָם.  ש  מַה' חָכְמָה, וַה' נָתַן לוֹ לִהְיוֹת הֶחָכָם בָּ קֵּ לֶךְ בִּ  הַמֶּ

ית חָכְמָה יִרְאַת ה'". הַתְחָלַת  תוּב "רֵאש ִ וּבָה ב': כָּ ש  ב. תְּ

עֲבֹר עַל חַד מִלַּ אָדָם מְפַחֵד   הַחָכְמָה הִיא הַפַּ ֶ רְצוֹן ה'. וּכְש 

ש  חָכְמָה, וַה'  ל מֵחֲמַת חסֶֹר יְדִיעָה, אָז הוּא מְבַקֵּ ֵ ש  לְהִכָּ

 : "אִם אֵין יִרְאָה, אֵין חָכְמָה".)אָבוֹת ג, יז(נוֹתֵן לוֹ. וְלָכֵן אָמְרוּ  

י  ת זאֹת, אָמְרוּ: "אִם אֵין חָכְמָה, אֵין יִרְאָה". כִּ ג. לְעֻמַּ

ה עָלָיו לְהִזָּהֵר, וְאֵינוֹ  לָל מִמַּ , אֵינוֹ יוֹדֵעַ כְּ ש  אָדָם טִפֵּ ֶ ש  כְּ

יָרֵא. וְכֵן אָמְרוּ: "אֵין בּוּר יְרֵא חֵטְא". לָכֵן יִזָּהֵר הָאָדָם 

ה לְהִזָּהֵר.  יֵּדַע מִמַּ ֶ תּוֹרָה, ש  ים בַּ וֹ, וִימַהֵר לְהַחְכִּ  לְנַפְש 

עַת קָנִיתָ  עַת חָסַרְתָּ  -ד. אָמְרוּ חז"ל: "דַּ ? דַּ  -מַה חָסַרְתָּ

בָר אַחֵר?  ל דָּ עַם לִקְנוֹת כָּ נִיתָ?" וּלְלאֹ דַעַת, מַה טַּ  מַה קָּ
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ֲהר ֲהֲ טֲ 
ק   הֳרָה, לְדַקְדֵּ י הַטָּ לַבֵּ כָל ש ְ ה מְאֹד מְאֹד בְּ ָ זָּהֵר הָאִש ּ א. תִּ

ן הַהֲלָכוֹת, וְלאֹ  נֵּ ַ רָט וּפְרָט, לִלְמֹד וּלְש  כָל פְּ לָבוֹא לִידֵי  בְּ

ה מְאֹד.  ל נִדָּ ֶ י חָמוּר אִסּוּר זֶה ש   טָעוּת. כִּ

כָרֵת   עְלָהּ בְּ ה וְדִין בַּ ָ ין הָאִש ּ אִסּוּר זֶה, דִּ ב. הַמְזַלְזְלִים בְּ

קוּת מִן הָעוֹלָם טֶרֶם עֵת, אוֹ  לְּ זֶּה כּוֹלֵל הִסְתַּ ֶ רח"ל, ש 

ים קוֹר הַחַיִּ רֵת הַנֶּפֶש  מִמְּ בוֹד רח"ל,   חָמוּר מִזֶּה כָּ א הַכָּ סֵּ מִכִּ

יָּמוּתוּ  וְכֵן יְכוֹלִים לְהֵעָנֵש  לָמוּת עֲרִירִים ) ֶ לּאֹ יִזְכּוּ לִילָדִים אוֹ ש  ֶ ש 

חַיֵּיהֶם, ח"ו רָאֵל יַלְדֵיהֶם בְּ כִינָה וּתְפִלּוֹת יִש ְ ְ (. וּמַרְחִיקִים אֶת הַש ּ

מָעוֹת, וְגוֹרֵם חֳלָאִים לָהֶם וּלְיַלְדֵי הֶם, וְהַיְלָדִים אֵינָן נִש ְ

ה וְכָהֵנָּה, רח"ל. הֵנָּ יעַ, וְעוֹד כָּ  הַיוֹּצְאִים מֵהֶם נוֹטִים לְהַרְש ִ

זֶה, זוֹכָה לִבְרָכָה   קֶת בָּ זְהֶרֶת וּמְדַקְדֶּ ת זאֹת, הַנִּ ג. לְעֻמַּ

כִינָה, וִילָדִים טְהוֹרִים, זוֹכָה בְבָנִים  רָאַת ש ְ יִת וְהַש ְ בַבָּ

רֵךְ עַל יָדָהּ. וּבִזְכוּת זֶה יֵש  קִיוּּם זְכָרִים, וּבַעְלָהּ  מִתְבָּ

א.  זֶה וּבַבָּ רֵיהָ בָּ עוֹלָם. אַש ְ רָאֵל בָּ  לְיִש ְ

י טָהֳרַת הַגּוּף  יַּנְהִיג עַצְמוֹ לְטַהֵר גּוּפוֹ, כִּ ֶ ם הָאִיש  טוֹב ש  ד. גַּ

טְבִילַת מִקְוֶה מַרְוִיחַ   , וְהַזָּהִיר בִּ מְבִיאָה טָהֳרַת הַנֶּפֶש 

ים.הַ  רָאֵל, טְהוֹרִים וּקְדוֹש ִ רֵי יִש ְ וֹ. אַש ְ ה לְנַפְש  ָ ה קְדֻש ּ  רְבֵּ



 נשמחהִבךִ

ֲןיֲ יֲ 
נָה?  וָּ ם". וּמַה הַכַּ וֹגֶה בּוֹ, לאֹ יֶחְכַּ ל ש  תוּב עַל הַיַּיִן "כָּ א. כָּ

ה אוֹתוֹ  וֹתֶה מְעַט יַיִן, הֲרֵי זֶה עוֹש ֶ הַש ּ ֶ מָרָא, ש  גְּ אָמְרוּ בַּ

י הוּא פוֹתֵ  חַ, כִּ קֵּ הַרְחָבַת  פִּ תּוֹרָה בְּ ב, וְעוֹסֵק אָז בַּ חַ אֶת הַלֵּ

ה  תֶּ ש  אוֹמֵר: אִם מְעַט יַיִן מְפַקֵחַ, אֲזַי אֶש ְ פֵּ עַת. אַךְ הַטִּ הַדָּ

למֹֹה  ה יַיִן וְאֶהְיֶה מְאֹד חָכָם. אַךְ הוּא טוֹעֶה, וּמַזְהִיר ש ְ הַרְבֵּ

וֹגֶה בּוֹ"  ל ש  לֶךְ: "כָּ גִיאָה הַ  -הַמֶּ ְ "לאֹ  -זאֹּת אֶת הַש ּ

ה יָבִיא לוֹ הַיַּיִן  רַבָּ א אַדְּ ים יוֹתֵר, אֶלָּ ם". לאֹ יַחְכִּ יֶחְכַּ

ה. ֶ י כְבָר אָמְרוּ: יַיִן מִעוּטוֹ יָפֶה, וְרֻבּוֹ קָש  וּת, כִּ ש   טִפְּ

אָסוּר,  ֶ יר מַה ש ּ ב. הַיַּיִן גּוֹרֵם לָאָדָם לֵיצָנוּת, וְגוֹרֵם לוֹ לְהַתִּ

רֶא וּלְהַרְבּוֹת עֲבֵרוֹת סוּק "אַל תֵּ . לָכֵן אָמְרוּ חז"ל עַל הַפָּ

ם"  י יִתְאַדָּ סּוֹפוֹ דָם.  -יַיִן כִּ ֶ  ש 

ה סוֹדוֹתָיו  ר לְלאֹ הֶרֶף, וּמְגַלֶּ ג. הַיַּיִן גּוֹרֵם לָאָדָם לְדַבֵּ

אָמְרוּ חז"ל "נִכְנָס יַיִן, יָצָא סוֹד", וְ"אָדָם  ֶ ים, וּכְמוֹ ש  רַבִּ בָּ

כוֹסוֹ". כְּ  ר בְּ ב  נִכָּ ֵ ר לָדַעַת מַה הוּא חוֹש  תוּי, אֶפְש ָ אָדָם ש ָ ֶ ש 

ב.  ֵ חוֹש  ֶ יו מִלּוֹמַר מַה ש ּ כֶל לִבְלםֹ פִּ י אֵין בּוֹ ש ֵ אֱמֶת, כִּ  בֶּ

רָאֵל   רְמָה לְעַם יִש ְ תִיַּת הַיַּיִן גָּ רִבּוּי ש ְ ֶ מָרָא כָתוּב, ש  גְּ ד. בַּ

י זֶה הֵבִיא אוֹתָם לִידֵי עֲבֵ  לוּת, כִּ  רוֹת רַבּוֹת.לָצֵאת לַגָּ
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 ֲ ֲסעֲ כ 
נֶּאֱמַר   ֶ וֹלְטִין בּוֹ ש  ל מִינֵי גֵיהִנָּם ש  ל הַכּוֹעֵס, כָּ )קהלת יא,  א. כָּ

רֶךָ", וְאֵין "רָעָה" י( ש ָ ךָ וְהַעֲבֵר רָעָה מִבְּ בֶּ עַס מִלִּ : "וְהָסֵר כַּ

כִינָה אֵינָהּ  ל הַכּוֹעֵס, אֲפִלּוּ ש ְ ם. כָּ א גֵיהִנָּ וּבָה אֶלָּ חֲש 

לְמוּדוֹ  חַ תַּ כֵּ ַ עוֹבֵד עֲבוֹדָה זָרָה. וּמְש  ל הַכּוֹעֵס כְּ נֶגְדּוֹ. כָּ כְּ

כֻיוֹּתָיו. ים מִזְּ עֲווֹנוֹתָיו מְרֻבִּ ֶ וּת. וּבְיָדוּעַ ש  ש   וּמוֹסִיף טִפְּ

ה  דוֹש ָ מָה הַקְּ ש ָ הַנְּ ֶ דוֹש  הֶחְמִירוּ וְאָמְרוּ, ש  זהַֹּר הַקָּ ב. בַּ

קֶת מִ  לֶּ נּוּ, וְאָז "אֵל זָר" )מִסְתַּ וֹרֶה בְתוֹכוֹ כֹּחוֹת הַסט"א מֶּ ( ש 

ל   כֵּ עֲבוֹדָה זָרָה עַצְמָהּ, וְאָסוּר לְהִסְתַּ , וַהֲרֵי הוּא כַּ ש  מַמָּ

פְנֵי עֲבוֹדָה זָרָה. וְאֵין רָאוּי  ל בִּ כֵּ אָסוּר לְהִסְתַּ ֶ מוֹ ש  פָנָיו כְּ בְּ

מִתְ  ן כְּ ה כֵּ ר אֵלָיו, וְהָעוֹש ֶ ר לַעֲבוֹדָה זָרָה.לְהִתְחַבֵּ  חַבֵּ

ים לָאָדָם,   עַס מֵבִיא לָחֳלָאִים רַבִּ הַכַּ ֶ ג. הָרוֹפְאִים אָמְרוּ, ש 

ש  לִפְעָמִים.  ים מַמָּ נַת חַיִּ דֵי סַכָּ ן לָאָדָם, עַד כְּ  וְהוּא מְסֻכָּ

עְסוֹ  ת זאֹת הַכּוֹבֵש  כַּ אֵלָיו   -ד. לְעֻמַּ ֶ תַב עָלָיו הַזהַֹּר ש  כָּ

רָאוּי, וְהוּא עֶבֶד לְרִבּוֹנוֹ  רָאוּי לְהִתְחַ  י הוּא אָדָם כָּ ר, כִּ בֵּ

עֲבִיר עַל  הַמַּ ֶ מָרָא אָמְרוּ, ש  לֵם. וּבַגְּ וְהוּא נִקְרָא אָדָם ש ָ

עַת   ש ְ יו בִּ עָיו. וְהַבּוֹלֵם פִּ ָ ש  ל פְּ מִדּוֹתָיו, מַעֲבִירִין לוֹ עַל כָּ

רָ  זְכוּתוֹ. אַש ְ רֵי חֶלְקוֹ. מְרִיבָה, הָעוֹלָם מִתְקַיםֵּ בִּ  יו וְאַש ְ
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ֲער ֲןֲהֲ וֲ שֲ לֲ 

מָרָא ) וֹן הָרַע, עֲרָכִין טו, בא. אָמְרוּ בַגְּ ר לְש  ל הַמְסַפֵּ (: כָּ

לשֹ  עֲבֵרוֹת: עֲבוֹדַת כּוֹכָבִים וְגִלּוּי   נֶגֶד ש ָ יל עֲוֹנוֹת כְּ מַגְדִּ

ה חָמוּר  מָּ מִים. מְזַעֲזֵעַ כַּ פִיכוּת דָּ בָר! עֲרָיוֹת וּש ְ  הַדָּ

אָה א, כב. אָמְרוּ חז"ל )  א פֵּ בָרִים נִפְרָעִים מֵהָאָדָם תּוֹסֶפְתָּ (: ג' דְּ

לּוּי  א: עֲבוֹדָה זָרָה, גִּ עוֹלָם הַזֶּה, וְאֵין לוֹ חֵלֶק לָעוֹלָם הַבָּ בָּ

וּט  ש  ם. פָּ לָּ נֶגֶד כֻּ וֹן הָרַע כְּ מִים, וּלְש  פִיכוּת דָּ עֲרָיוֹת וּש ְ

עוֹלָם הַזֶּה.    מַפְחִיד. וַהֲרֵי ם בָּ וֹן הָרַע גַּ ים עַל לְש  עֱנָש ִ נֶּ ֶ לָנוּ, ש 

גְלַל עָוֹן זֶה.  אוֹת לָאָדָם רַק בִּ ה צָרוֹת בָּ מָּ  וּמִי יוֹדֵעַ כַּ

מָרָא )  גְּ םג. עוֹד אָמְרוּ בַּ אִלּוּ  ש ָ וֹן הָרַע כְּ ר לְש  ל הַמְסַפֵּ (: כָּ

אִים עָלָיו, וּ  ר, וּנְגָעִים בָּ עִקָּ פַר בָּ יל עֲוֹנוֹת עַד כָּ מַגְדִּ

מַיִם, וְאוֹמֵר עָלָיו הקב"ה "אֵין אֲנִי וְהוּא יְכוֹלִים לָדוּר   ָ לַש ּ

ם: "אֲנִי עָלָיו  יהִנָּ ל גֵּ ֶ ר ש  ָ עוֹלָם", וְאוֹמֵר הקב"ה לַש ּ בָּ

ה נָדוּן אוֹתוֹ". מַטָּ ה עָלָיו מִלְּ  מִלְמַעְלָה וְאַתָּ

ש   צֵל מִלְּ דוֹל לְהִנָּ דֵר הַגָּ וֹן הָרַע, הוּא לִלְמֹד וְלָדַעַת  ד. הַגָּ

ים". פֶר "חָפֵץ חַיִּ סֵּ עוּר בַּ  אֶת הִלְכוֹתָיו. לָכֵן רָאוּי לִקְבֹּעַ ש ִ

ל,   וֹן הָרַע, טוֹב וְרָאוּי לָאָדָם לְהִתְרַגֵּ ש  צֵל מִלְּ דֵי לְהִנָּ ה. כְּ

לָל עַל אָדָם ש ְ  ר כְּ לּאֹ יְדַבֵּ ֶ וֹחֵחַ עִם רֵעֵהוּ, ש  ש  מְּ ֶ ש  כְּ ֶ י. ש   לִיש ִ
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המֲ  ב  ש   ֲח 

ין מ, א א. אָמְרוּ חז"ל ) וֹת קִדּוּש ִ ב אָדָם לַעֲש  ַ (: אֲפִלּוּ חָש 

אִלּוּ   תוּב כְּ ה אוֹתָהּ, מַעֲלֶה עָלָיו הַכָּ מִצְוָה, וְנֶאֱנַס וְלאֹ עָש ָ

רוּךְ הוּא מְצָרְפָהּ  דוֹש  בָּ בָה רָעָה אֵין הַקָּ אָה. אַךְ מַחֲש ָ עֲש ָ

ה אִם לאֹ  ים עַל  לְמַעֲש ֶ עֱנָש ִ נֶּ ֶ תוּב ש  כָּ ֶ ה אוֹתָהּ, וּמַה ש ּ עָש ָ

בָה  חְש ָ  זֶה אִם אָכֵן הוֹצִיא אוֹתָהּ לַפֹּעַל. -הַמַּ

ב  ַ ים עָלֶיהָ אֲפִלּוּ אִם רַק חָש  עֱנָש ִ נֶּ ֶ ב. וְיֵש  עֲבֵרָה אַחַת ש 

ל הַמּוֹדֶה   כָּ ֶ הִיא חֲמוּרָה, ש  ֶ ה, וְהִיא עֲבוֹדָה זָרָה, ש  וְלאֹ עָש ָ

בְתּוֹ עֲבוֹדָה זָרָה )בַ  מַחֲש ַ כָל הַתּוֹרָה.אֲפִלּוּ רַק בְּ  (, הֲרֵיהוּ כּוֹפֵר בְּ

ים עָלֶיהָ אֲפִלּוּ אִם רַק  עֱנָש ִ נֶּ ֶ נוּ עוֹד עֲבֵרָה, ש  ג. הַפּוֹסְקִים צִיְּ

ים,  נָש ִ הַרְהֵר בְּ מְּ ֶ בֶת עֲרָיוֹת, ש  ֶ ה, וְהִיא מַחֲש  ב וְלאֹ עָש ָ ַ חָש 

הֲרֵי זאֹת גּוּ  ֶ נֶּאֱמַר "וְלאֹ תָתוּרוּ אַחֲרֵי ש  ֶ ף הָעֲבֵרָה, ש 

הִיא מְבִיאָה אֶת הָאָדָם  ֶ לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם". וּבִפְרַט ש 

רִית. גָם הַבְּ יוֹתֵר, וְהוּא פְּ  לְחֵטְא חָמוּר בְּ

פְעוּלוֹת הָאָדָם:  רְגּוֹת בִּ לשֹ  דַּ יֵּש  ש ָ ֶ לִים, ש  קֻבָּ ד. אָמְרוּ הַמְּ

ה. וְכָל אֶחָד רוּחָנִי יוֹתֵר מֵחֲבֵרוֹ, מַחֲש ָ  בּוּר וּמַעֲש ֶ בָה, דִּ

הַחוֹטֵא  ֶ עוֹלָמוֹת יוֹתֵר עֶלְיוֹנִים. נִמְצָא ש  עָתוֹ בְּ פָּ וְהַש ְ

ם.  לָּ בוֹהַּ וְהֶחָמוּר מִכֻּ ה הוּא הַגָּ עוֹש ֶ ֶ גָם ש  בְתּוֹ, הַפְּ ַ מַחֲש   בְּ
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ֲ תֲהֲ לוֲ בֲ נֲ  ֲהפ 

מָרָא ) א. אָמְרוּ   ת לג, א בַגְּ בָּ ה צָרוֹת רַבּוֹת  ש ַ עֲוֹן נַבְלוּת פֶּ (: "בַּ

רָאֵל מֵתִים,  וֹנְאֵי יִש ְ וֹת, וּבַחוּרֵי ש  ש  וֹת מִתְחַדְּ וּגְזֵרוֹת קָש 

יְתוֹמִים וְאַלְמָנוֹת צוֹעֲקִין וְאֵינָן נַעֲנִין". רְאֵה אָחִי אֵלּוּ 

רָאֵל. תוֹצָאוֹת יֵש  לְדִבּוּר לאֹ רָאוּי עַל כָּ   ל עַם יִש ְ

ין  זַר דִּ יו, אֲפִלּוּ חוֹתְמִין עָלָיו גְּ ל פִּ ל הַמְנַבֵּ ב. עוֹד אָמְרוּ: "כָּ

לוֹמַר  נָה לְטוֹבָה הוֹפְכִין עָלָיו לְרָעָה". כְּ בְעִים ש ָ ל ש ִ ֶ ש 

ל חַיָּיו ) כָּ ֶ נָהאֲפִלּוּ נִגְזַר עָלָיו ש  בְעִים ש ָ הְיהֶ לוֹ אֵיזוֹ בְרָכָה ש ִ ( תִּ

וֶה. - טוֹבָה אוֹ  ָ יו. לאֹ ש   הוֹרֵס הַכֹּל עַל יְדֵי נִבּוּל פִּ

ם.  יהִנָּ יו, מַעֲמִיקִין לוֹ גֵּ ל אֶת פִּ ל הַמְנַבֵּ ם: "כָּ ג. עוֹד אָמְרוּ ש ָ

מְצָא  אן הֶעָרָה לְכָל הַנִּ וֹתֵק". מַחְרִיד. וּמִכָּ וֹמֵעַ וְש  וְאַף הַש ּ

ים רָעִים  חֶבְרַת אֲנָש ִ רְבָתְךָ  רְאֵה כַמָּ  -בְּ ךָ מַפְסִיד מִקִּ ה הִנְּ

הֶם  ם, עֶצֶם הֱיוֹתְךָ עִמָּ ם אִם אֵינְךָ חוֹטֵא אִתָּ גַּ ֶ אֲלֵיהֶם, ש 

וְאֵינְךָ מוֹכִיחַ אוֹתָם אוֹ לְפָחוֹת עוֹזֵב אוֹתָם, גּוֹרֵם לְךָ 

ע". ר לָרָש ָ תְחַבֵּ כֵן רַע וְאֶל תִּ ָ הֶם. "הַרְחֵק מִש ּ  לְהֵעָנֵש  עִמָּ

עִנְיַן זֶה, ד. רְאֵה מַעֲ  פֶר בְּ סוֹף הַסֵּ אן בְּ ה מְזַעֲזֵעַ הַמּוּבָא כָּ ש ֶ

סִפְרוֹ הַמּוּפְלָא   אפּוֹ זצוק"ל בְּ נוּ אֱלִיעֶזֶר פָּ הֵעִיד רַבֵּ ֶ מַה ש ּ

לֶא יוֹעֵץ". מַבְהִיל.   "פֶּ
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ֲדוֲ ס
נֶּאֱמַר ) ֶ וּם אָדָם, ש  ל חֲבֵרוֹ לְש  ֶ משלי  א. אָסוּר לְגַלּוֹת סוֹד ש 

ם מִצְוַת "וְאָהַבְתָּ  (: כה, ט זֶה גַּ גָל". וְיֵש  בָּ "וְסוֹד אַחֵר אֶל תְּ

ה סוֹדוֹ  חֲבֵרוֹ יְגַלֶּ ֶ אֵינוֹ רוֹצֶה ש  ֶ י כְמוֹ ש  מוֹךְ", כִּ לְרֵעֲךָ כָּ

סוֹד חֲבֵרוֹ.  ךְ צָרִיךְ הוּא לְהִזָּהֵר בְּ  לַאֲחֵרִים, כָּ

וּם  א אִם  אָדָם )ב. יִזָּהֵר הָאָדָם לאֹ לְגַלּוֹת סוֹד עַצְמוֹ לְש  אֶלָּ

י צָרִיךְ לְהִתְיַעֵץ עִם חֲבֵרוֹ  רֵרָה כִּ ן אֵין בְּ ה כֵּ גַלֶּ (. אָמְרוּ חֲכָמִים: "אַל תְּ

חַנְתּוֹ  וֹנַאֲךָ, אִם לאֹ בְּ ה מִש ּ ה מְכַסֶּ אַתָּ ֶ לַאֲהוּבְךָ מַה ש ּ

א יהֵָפֵךְ לְךָ לְאוֹיֵ מָּ ֶ עָמִים רַבּוֹת וּמְצָאַתּוּ אוֹהֵב נֶאֱמָן, ש  ב  פְּ

ה סוֹדֶךָ".   וִיגַלֶּ

כְעַס עָלָיו,   ה סוֹדֶךָ, אַל תִּ ג. אָמְרוּ חֲכָמִים: אִם חֲבֵרְךָ גִלָּ

גַלּוֹת סוֹדְךָ   ק מִלְּ ה עַצְמְךָ לאֹ יָכֹלְתָּ לְהִתְאַפֵּ י הֲרֵי גַם אַתָּ כִּ

ם הוּא? ק גַּ לּאֹ יָכַל לְהִתְאַפֵּ ֶ עֲנַתְךָ עָלָיו ש  ן מַה טַּ  לוֹ, אִם כֵּ

ים, וּכְאִלּוּ ד. אָמְרוּ  אִלּוּ הָרַג אֲנָש ִ ה סוֹד כְּ ל הַמְגַלֶּ  בַזהַֹּר: כָּ

יָדוּעַ   ה סוֹדוֹת, בְּ יָדֵינוּ: הַמְגַלֶּ עָבַד עֲבוֹדָה זָרָה. וְסִימָן זֶה בְּ

הּ סוֹד,  , וְלָכֵן אֵין בָּ דוֹש  לֶךְ הַקָּ מָתוֹ אֵינָהּ מִגּוּף הַמֶּ ש ְ נִּ ֶ ש 

מָתוֹ לאֹ צֵא נִש ְ תֵּ ֶ הֲרֵי אֵינוֹ  וּכְש  ֶ לֶךְ, ש  גוּף הַמֶּ ק בְּ תִדְבַּ

אן.  מָתוֹ. עַד כָּ  מְקוֹמָהּ. אוֹי לְאוֹתוֹ אָדָם, אוֹי לוֹ, אוֹי לְנִש ְ
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ֲתוֲ זֲ עֲ 
ה גְרוּעָה מְאֹד,  ה. וְהִיא מִדָּ א. עַזוּּת הִיא הַהֵפֶךְ מֵהַבּוּש ָ

ת  ֶ ם. וּבש  יהִנָּ נִים לַגֵּ נִים לְגַן עֵדֶן". וְאָמְרוּ חֲכָמִים: "עַז פָּ  פָּ

אָמְרוּ  ֶ מוֹ ש  ת הָעַזוּּת, כְּ מִדַּ ש  בְּ מֵּ תַּ ים יֵש  לְהִש ְ ב. לְעִתִּ

ר הוּא מְקַיםֵּ מִצְוָה,   ֶ אֲש  מֵר". וְזֶה כַּ נָּ חֲכָמִים: "הֱוֵי עַז כַּ

ךְ, אֲזַי עָלָיו  ים אוֹתוֹ עַל כָּ וַאֲחֵרִים לוֹעֲגִים עָלָיו וּמְבַזִּ

ת הָ  א  לִתְפֹּס מִדַּ לָל, אֶלָּ יֵּש  מֵהֶם כְּ עַזוּּת, וְלאֹ לְהִתְבַּ

ה" ) ָ קְדֻש ּ וֹת רְצוֹן ה'. זוֹ נִקְרֵאת "עַזוּּת דִּ הלַעֲש  ָ ל קְדֻש ּ  (.עַזוּּת ש ֶ

הּ רַק   ש  בָּ מֵּ תַּ ה, יִש ְ ָ קְדֻש ּ עַזוּּת דִּ ש  בְּ מֵּ תַּ ר מִש ְ ֶ אֲש  ם כַּ ג. גַּ

לְ  יֵּש  מִן הַמַּ לּאֹ יִתְבַּ ֶ עִיגִים, אַךְ לאֹ יַעֲנֶה לָהֶם  לְעִנְיָן ש 

עַצְמוֹ   י זהֶ יִגְרםֹ לוֹ לְהַכְנִיס בְּ ם אָז, כִּ ה גַּ עַזוּּת וּבְחוּצְפָּ בְּ

לּאֹ לְצֹרֶךְ מִצְוָה   ֶ ם ש  הּ גַּ ש  בָּ מֵּ תַּ ש ְ יִּ ֶ ה רָעָה זוֹ, עַד ש  מִדָּ

 . )קיצוש"ע(

יְש ָ  רָאֵל: בַּ יִש ְ לוֹש  מִדּוֹת בְּ נִים, רַחֲמָנִים ד. אָמְרוּ חז"ל: "ש ָ

ה מְבִיאָה לִידֵי יִרְאַת  וְגוֹמְלֵי חֲסָדִים". וְכֵן אָמְרוּ: "הַבּוּש ָ

ל אָדָם   ן. כָּ ָ יְש  הוּא בַּ ֶ אָדָם ש  אן אָמְרוּ: סִימָן יָפֶה בָּ חֵטְא. מִכָּ

ת  ֶ אֵין לוֹ בֹּש  ֶ , לאֹ בִמְהֵרָה הוּא חוֹטֵא. וּמִי ש  יֵּש  תְבַּ הַמִּ

יָדוּעַ  נִים, בְּ לּאֹ עָמְדוּ אֲבוֹתָיו עַל הַר סִינַי".פָּ ֶ  ש 
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 ֲ ֲפ  ֲהיֲ בֲ ר ֲהֲוֲ יֲ ר 

וּבָה, וְחוֹבָה עַל   דוֹלָה וַחֲש  רְיָה וְרִבְיָה הִיא מִצְוָה גְּ א. פִּ

כָל מִינֵי טְעָנוֹת  ה, בְּ ָ אִים אִש ּ הָאָדָם. וְאֵלּוּ שֶאֵינָם נוֹש ְ

הֲרֵי מִי יוֹ  ֶ ם. ש  וְא, אוֹי לָהֶם וְאוֹי לְנַפְש ָ דוֹל מֵחִזְקִיָּהוּ ש ָ תֵר גָּ

רָאֵל  ל יִש ְ מוּר, וְהֶחֱזִיר אֶת כָּ יק גָּ הָיָה צַדִּ ֶ לֶךְ, ש  הַמֶּ

י רָאָה  ה כִּ ָ א אִש ּ רָאֵל, וְלאֹ נָש ָ ה תּוֹרָה בְיִש ְ וּבָה וְהִרְבָּ תְש  בִּ

עִים,  נּוּ בָנִים רְש ָ עֲתִידִים לָצֵאת מִמֶּ ֶ רוּחַ הַקֹּדֶש  ש  בְּ

ל בִיא וְהוֹדִיעַ לוֹ: "מֵת   וְלַמְרוֹת כָּ עְיָה הַנָּ ַ א אֵלָיו יְש  זאֹת בָּ

ה וְלאֹ תִחְיהֶ"   עוֹלָם הַזֶּה )  -אַתָּ ה בָּ (, נִגְזְרָה עָלֶיךָ מִיתָהמֵת אַתָּ

פִרְיָה וְרִבְיָה. לּאֹ עָסַקְתָּ בְּ ֶ נֵי ש  א, מִפְּ  וְלאֹ תִחְיהֶ לָעוֹלָם הַבָּ

אֵינוֹ ע ֶ י ש  מִּ ֶ אִלּוּ  ב. אָמְרוּ חז"ל, ש  פִרְיָה וְרִבְיָה, כְּ וֹסֵק בְּ

כִינָה  ְ מִים, וְגוֹרֵם לַש ּ וֹפֵךְ דָּ מוּת, וּכְאִלּוּ ש  מְמַעֵט אֶת הַדְּ

ל אָדָם  רָאֵל, וְחַיָּב מִיתָה. וְכֵן אָמְרוּ: כָּ ש ְ ק מִיִּ לֵּ סְתַּ תִּ ֶ ש 

לאֹ  לאֹ בְרָכָה, בְּ מְחָה, בְּ לאֹ ש ִ רוּי בְּ ה, ש ָ ָ אֵין לוֹ אִש ּ ֶ ש 

לוֹם. ט לאֹ ש ָ לאֹ חוֹמָה, בְּ לאֹ תוֹרָה, בְּ  וֹבָה, בְּ

אי לאֹ  וַדַּ תּוֹרָה וּבְדִבְרֵי רז"ל אֵלּוּ, בְּ אֲמִין בַּ ג. יְהוּדִי הַמַּ

א. וְאֵלּוּ  ד עַצְמוֹ לָדַעַת מִן הָעוֹלָם הַזֶּה וְהָעוֹלָם הַבָּ יְאַבֵּ

הֵא מְנוּחָה לְנִש ְ  ה, לאֹ תְּ ָ אִים אִש ּ לֶא יוֹעֵץ(מָתָם  שֶאֵינָם נוֹש ְ  .)פֶּ
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ֲרעֲ צֲ 
וּם אָדָם. וְ  דִבּוּר, עוֹבֵר  עַל יְדֵי    וֹ מְצַעֲר   םאִ א. אָסוּר לְצַעֵר ש 

בָרִים,  נֶּאֱמַר עַל אִסּוּר אוֹנָאַת דְּ ֶ : "וְלאֹ תוֹנוּ אִיש  אֶת ש 

אוֹנָאַת " : חז"ל הִזְהִירוּ וְ  עֲמִיתוֹ". לְעוֹלָם יְהֵא אָדָם זָהִיר בְּ

מְעָתָהּ מְצוּיָה, אוֹנָאָתָהּ קְרוֹבָה דִּ ֶ תּוֹךְ ש  מִּ ֶ תּוֹ, ש   ."אִש ְ

עֲרֵי  ַ עָרִים נִנְעֲלוּ, חוּץ מִש ּ ְ ל הַש ּ אוֹנָאָה. ב. אָמְרוּ חז"ל: כָּ

נֵי ] ת בְּ ל תְפִלַּ קַבֵּ מַיִם נְעוּלִים מִלְּ ָ עֲרֵי ש  ַ ר ש  ֶ אֲש  ם כַּ לוֹמַר גַּ כְּ

יל  יַּצִּ ֶ ם אָז אִם אָדָם מִצְטַעֵר עַל יְדֵי חֲבֵרוֹ, וְצוֹעֵק לַה' ש  אָדָם, גַּ

לֶ  תוֹ מְקֻבֶּ פִלָּ ע בּוֹ, תְּ פְגַּ יִּ ֶ צַעֵר עַל יְדֵי ש   [.תאוֹתוֹ מִידֵי הָאָדָם הַמְּ

כָל הָעֲבֵרוֹת הקב"ה מַעֲנִיש  אֶת הַחוֹטֶא ע"י  ג. וְאָמְרוּ: בְּ

עַצְמוֹ מַעֲנִיש  אֶת הַחוֹטֶא. הקב"ה בְּ ֶ לִיחַ, חוּץ מֵאוֹנָאָה ש  ָ  ש 

צְחוֹק, אִם חֲבֵרוֹ הִצְטַעֵר  בָרִים בִּ אָמַר לַחֲבֵרוֹ דְּ ֶ ש  ם כְּ ד. גַּ

ךְ, הֲרֵי זֶה חוֹטֵא וְנֶעֱנָש  עַל כָּ  כָךְ,  מִכָּ לִים בְּ ים נִכְש ָ ךְ. וְרַבִּ

י אִתּוֹ". וְצָרִיךְ זְהִירוּת יְתֵרָה. סַךְ הַכֹּל צָחַקְתִּ טַעֲנָה: "בְּ  בְּ

דֵי  ר לְצַעֵר אוֹתוֹ חֲזָרָה כְּ יעֵר אוֹתוֹ, אֵין הֶתֵּ צִּ ֶ ם מִי ש  ה. גַּ

א רַק מִצְוָה לְהוֹכִיחוֹ עַל  נּוּ, אֶלָּ דֵי  לִנְקםֹ מִמֶּ יו כְּ מַעֲש ָ

דֵי לִנְקםֹ, עוֹבֵר  צַעֵר חֲזָרָה כְּ צֵל מֵחֵטְא. אַךְ הַמְּ יַּפְסִיק וְיִנָּ ֶ ש 

 עַל אִסּוּר "לאֹ תִקּוֹם".
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ֲהלֲ לֲ ק ֲ
תּוֹרָה, הוּא 365א. אֶחָד מִשס"ה ) בַּ ֶ ה ש  עֲש ֶ ( מִצְווֹת לאֹ תַּ

רָאֵל. וּכְבָר אָמַר ה' לְאַבְרָ  ש ְ ל אָדָם מִיִּ הָם אָבִינוּ לאֹ לְקַלֵּ

בָרֵךְ אָדָם   הַמְּ ֶ לְךָ אָאוֹר", הֲרֵי ש  "וַאֲבָרְכָה מְבָרְכֶיךָ וּמְקַלֶּ

ל ח"ו.  ל מִתְקַלֵּ רֵךְ מֵאֵת ה', וְהַמְקַלֵּ רָאֵל מִתְבָּ ש ְ  מִיִּ

כָךְ,  ם בְּ ֵ ל אֶת חֲבֵרוֹ, וּבֶאֱמֶת אֵין הֶחָבֵר אָש  קַלֵּ ב. הַמְּ

נֶּאֱמַר  ֶ ל, ש  קַלֵּ לָלָה חוֹזֶרֶת עַל הַמְּ : "קִלְלַת ב( )משלי כו, הַקְּ

בֹא"  י  -חִנָּם )לא( לוֹ תָּ תוּב "לאֹ", וְקוֹרְאִים "לוֹ", כִּ כָּ

א "לוֹ"  ל, אֶלָּ לָלָה לאֹ תָבֹא עַל הַמְקֻלָּ ל.  -הַקְּ  לַמְקַלֵּ

לָלוֹת לאֹ בְחִנָּם, חוֹזְרוֹת הֵן  ם אִם הַקְּ ג. לִפְעָמִים גַּ

וִד אֶת  ל דָּ לֵּ קִּ ֶ לָלוֹת ש  ל הַקְּ כָּ ֶ הֲרֵי מָצָאנוּ, ש  ֶ ל. ש  לַמְקַלֵּ

וִד ל דָּ ֶ מוּ בְזַרְעוֹ ש  ם ס' חֲסִידִים(.  יוֹאָב הִתְקַיְּ ֵ ש  לֶא יוֹעֵץ בְּ  )סנהדרין מח,ב( )פֶּ

לָ ד.   ל  אִם הַקְּ קַלֵּ מוּ, עָתִיד הַמְּ ל אֶת חֲבֵרוֹ הִתְקַיְּ לֵּ קִּ ֶ לוֹת ש 

גְלָלוֹ.  חֲבֵרוֹ יעֵָנֵש  בִּ ֶ רַם ש  גָּ ֶ ין, ש  ךְ אֶת הַדִּ  לָתֵת עַל כָּ

ה )מגילה טו, א(אָמְרוּ חז"ל ה.  הִי קִלְלַת הֶדְיוֹט קַלָּ : "אַל תְּ

רָה, וְנִתְ  ל לְש ָ הֲרֵי אֲבִימֶלֶךְ קִלֵּ ֶ זַרְעָהּ", בְעֵינֶיךָ, ש  קַיםֵּ בְּ

הוּ לְעֵת זִקְנָתוֹ. וְלָכֵן צָרִיךְ לְהִזָּהֵר לאֹ לִגְרםֹ  עֵינֵי יִצְחָק כָּ ֶ ש 

זֶה.  ל אוֹתוֹ, וְאַל יְזַלְזֵל בָּ הוּ יְקַלֵּ ֶ יש  מִּ ֶ  לְכָךְ ש 
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ֲ ֲהי ֲ אֲ ר 
ים עוֹבֵר עַל אִסּוּר "וְלאֹ תָתוּרוּ אַחֲרֵי  נָש ִ תְבּוֹנֵן בְּ א. הַמִּ

ם לְבַבְכֶם וְ  גַּ ֶ אַחֲרֵי עֵינֵיכֶם" וְגוֹרֵם לְעַצְמוֹ הִרְהוּרִים רָעִים ש 

רִית. הוּא פּוֹגֵם אֶת  גָם הַבְּ הֵם אֲסוּרִים, וְיָכוֹל לָבוֹא לִידֵי פְּ

ב לוֹ לִזְנוּת,   אִין, וְגָדוֹל עֲוֹנוֹ, נֶחְש ָ מָתוֹ וְעַיְנִין עִלָּ עֵינֵי נִש ְ

קְרָא " עוֹף הַנִּ ל בָּ לְגֵּ ד לְדָבָר וּמִתְגַּ מָּ ֻ רָאָה", וְנִקְרָא מְש 

א עַצְמוֹ, מַלְאָךְ עוֹקֵר  טֻמְאָה וּמְטַמֵּ יש  עֵינָיו בְּ אֶחָד, מַלְבִּ

מוֹת   ֵ ש ּ ים, פּוֹגֵם בַּ יִסּוּרִין קָש ִ אֶת עֵינָיו לְאַחַר מוֹתוֹ וְדָנוֹ בְּ

גָם ר הַפְּ יעוּר קוֹמָה וּבְכָל הָעוֹלָם, וְעִקָּ ים וּבְש ִ דוֹש ִ  הַקְּ

ם, וְאֵין   יהִנָּ ל גֵּ ֶ ינָהּ ש  קֶה מִדִּ יהּ, וְלאֹ יִנָּ כִינְתֵּ קוב"ה וּש ְ בְּ

יבוֹ לְחֵטְא.  י אֵינוֹ מַחֲש ִ וּב מֵחֵטְא זֶה כִּ  חֶזְקָתוֹ לָש 

נֶּאֱמַר  ֶ פְנֵי עֲבוֹדָה זָרָה, ש  ל בִּ כֵּ ב. אָסוּר מִן הַתּוֹרָה לְהִסְתַּ

פְנוּ אֶל  פְנֵי גוֹי. "אַל תִּ ל בִּ כֵּ הָאֱלִילִים". וְכֵן אֵין לְהִסְתַּ

אֵלּוּ קוֹנֶה טֻמְאָה   י בְּ ע, כִּ פְנֵי רָש ָ ל בִּ כֵּ ם לְהִסְתַּ אָסוּר גַּ

י אָז  פְנֵי הַכּוֹעֵס, כִּ ל בִּ כֵּ לּאֹ לְהִסְתַּ ֶ וֹ. וּבַזוֹּהַר הִזְהִיר ש  בְנַפְש 

וֹלְטִים בּוֹ. מְאָה ש   כֹּחוֹת הַטֻּ

דְרָש  )ג. אָמְרוּ  מִּ לֵי תכ"ה בַּ וֹמֵר עַצְמוֹ וְעוֹצֵם ילקו"ש מִש ְ (: הַש ּ

י.  לִּ ֶ רוּךְ הוּא: אָדָם זֶה ש  דוֹש  בָּ רַע, אוֹמֵר הַקָּ  עֵינָיו מֵרְאוֹת בָּ
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ֲהחֲ מ ֲש  ֲ
ל  ֶ מְחָה ש  מִיד. לאֹ ש ִ מְחָה תָּ ש ִ א. מִצְוָה גְדוֹלָה לִהְיוֹת בְּ

ל מִלּ  ֶ מְחָה ש  הֵן הֲנָאָה רִגְעִית הוֹלֵלוּת, וְלאֹ ש ִ ֶ אֲווֹת, ש  וּי תַּ

א   חָלְפָה. אֶלָּ ֶ אִירָה אֶת הָאָדָם רֵיק לְאַחַר ש  ש ְ חוֹלֶפֶת, הַמַּ

רָא  הקב"ה בָּ ֶ ךְ ש  נִימִית עַל כָּ מְחָה אֲמִיתִית פְּ מַח ש ִ יִש ְ

עוֹלָם הַזֶּה, וְעַל  רוּת לַעֲבֹד אוֹתוֹ מְעַט בָּ אוֹתוֹ וְנָתַן לוֹ אֶפְש ָ

דוֹל  יְדֵי זֶ  כָר גָּ מָתוֹ, וְש ָ ה זוֹכֶה לִקְנוֹת מַעֲלָה גְדוֹלָה לְנִש ְ

א, לְנֵצַח נְצָחִים. עוֹלָם הַבָּ  וְעָצוּם בָּ

י   מְחָה גְדוֹלָה, כִּ מַח ש ִ זוֹּכֶה לְקַיםֵּ, יִש ְ ֶ ל מִצְוָה ש  ב. עַל כָּ

בָר דּוֹמֶה לְאָדָם  דוֹל. הַדָּ כָר נִצְחִי גָּ ן לוֹ ש ָ הקב"ה מְזַמֵּ

יָּכוֹל לְפַרְנֵס הַ  ֶ רְחוֹב, וּלְפֶתַע מוֹצֵא יַהֲלםֹ יָקָר, ש  הוֹלֵךְ בָּ

וּב   ה צְעָדִים ש  מָּ רֶוַח. וּלְאַחַר כַּ נִים אֲרֻכּוֹת בְּ ָ אוֹתוֹ לְש 

ה רְגָעִים, וַאֲזַי מֵבִין אֵיךְ  מָּ ל כַּ מוֹצֵא יַהֲלםֹ נוֹסָף. וְכָךְ כָּ

ל הַיַּהֲ  הוּ טָמַן לוֹ אֶת כָּ ֶ יש  מִּ ֶ דַרְכּוֹ, וְהוּא ש  ה בְּ לוֹמִים הָאֵלֶּ

עֵינָיו. זָּכָה לִמְצאֹ חֵן בְּ ֶ מְחָה ש  א אַהֲבָה אֵלָיו, וְש ִ  מִתְמַלֵּ

עֲלוֹת הָרוּחָנִיוּּת   זָּכָה לְכָל הַמַּ ֶ ג. הָאֲרִיזַ"ל הֵעִיד, ש 

דוֹלָה.   מְחָה גְּ ש ִ ל מִצְוָה בְּ הָיָה מְקַיםֵּ כָּ ֶ דוֹלוֹת עַל יְדֵי ש  הַגְּ

עוֹלָם הַזֶּה, וְאָ  צְווֹת בָּ כַר הַמִּ ם ש ְ לֵּ ַ אֵין ה' מְש  ֶ מְרוּ חז"ל, ש 

עוֹלָם הַזֶּה.  כָר בָּ ל ש ָ יַּת מִצְוָה מְקַבֵּ עֲש ִ מְחָה בַּ ִ  אַךְ עַל הַש ּ
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ֲהר ֲוֲ תֲ 
תּוֹרָה.  רָאֵל בַּ יַּעַסְקוּ בוֹ יִש ְ ֶ דֵי ש  רָא אֶת הָעוֹלָם כְּ א. ה' בָּ

לִי  רָא הקב"ה אֶת הָעוֹלָם הוּא הַתּוֹרָה, וְהִיא וְהַכְּ אִתּוֹ בָּ ֶ ש 

לּאֹ  ֶ הְיהֶ רֶגַע אֶחָד ש  יִּ ֶ מְקַיֶּמֶת אֶת הָעוֹלָם, וְלוּ יְצֻיַּר ש 

עוֹלָם  וּם מָקוֹם בָּ ש   הָעוֹלָם יֶחֱרַב.  -יַעַסְקוּ בוֹ בַתּוֹרָה בְּ

ל הַ  נֶגֶד כָּ קוּלָה כְּ לְמוּד תּוֹרָה ש ְ צְווֹת. וְכָל  ב. מִצְוַת תַּ מִּ

פְנֵי עַצְמָהּ. וְנִמְצָא  בֶת לְמִצְוָה בִּ ֶ ל לִמּוּד תּוֹרָה נֶחֱש  ֶ ה ש  מִלָּ

ה  רְיָ"ג מִצְווֹת. וּבְדַקָּ ל תּוֹרָה הוּא מַרְוִיחַ תַּ ֶ ה ש  כָל מִלָּ בְּ ֶ ש 

ל   ֶ ה ש  דַקָּ בְּ ֶ ים, נִמְצָא ש  ע מָאתַיִם מִלִּ מְמֻצָּ אָדָם אוֹמֵר בִּ

י  122,600 תּוֹרָה מַרְוִיחַ  ל תּוֹרָה פִּ ֶ עָה ש   60מִצְווֹת. וּבְש ָ

פוּל  לוֹת כָּ כוּיוֹת מֻכְפָּ מִזֶּה. וְאִם לוֹמֵד עִם אֲחֵרִים, הֲרֵי הַזְּ

ר הַלּוֹמְדִים.   מִסְפָּ

ל אֶת הָעוֹלָם הַזֶּה  מֶת לְנַצֵּ לֶּ תַּ רֶךְ הֲכִי מִש ְ הַדֶּ ֶ ג. נִמְצָא ש 

תוּב לְהַרְוִיחַ מִצְווֹת הִיא עַל יְדֵ  ה הַכָּ י לִמּוּד תּוֹרָה, וְלָכֵן צִוָּ

בֵיתֶךָ   ךָ בְּ בְתְּ ש ִ ם בְּ רְתָּ בָּ מָן: "וְדִבַּ ל הַזְּ הּ כָּ לַעֲסֹק בָּ

ךָ וּבְקוּמֶךָ".  כְבְּ ָ רֶךְ וּבְש  ךָ בַדֶּ  וּבְלֶכְתְּ

לָאכָה,   נוּי מִמְּ הוּא פָּ ֶ כָל עֵת ש  תּוֹרָה בְּ ד. אָדָם חַיָּב לַעֲסקֹ בַּ

ל  וְכַנַּ"ל. תּוֹרָה, הֲרֵי זֶה מְבַטֵּ נוּי, וְאֵינוֹ עוֹסֵק בַּ וְאִם הוּא פָּ
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ל   ין. וַחֲבָל עַל כָּ ן אֶת הַדִּ לְמוּד תּוֹרָה, וְעָתִיד לִתֵּ מִצְוַת תַּ

חוּץ  לַאי( בַּ וֹן בְּ ש  לּוּיִים )מִלְּ ל בִּ ֶ רוּפוֹת ש  עוֹת ש ְ אוֹתָם ש ָ

אָדָם מִתְ  ֶ ים לְמִינֵיהֶם, ש  חַייֵּ וּמוּל מָסַכִּ זְכּוֹת בְּ ל מִלִּ טֵּ בַּ

צְטָרֵךְ לְהֵעָנֵש  עֲלֵיהֶם  יִּ ֶ נֶצַח, וְצוֹבֵר לְעַצְמוֹ עֲבֵרוֹת ש ּ

א.  עוֹלָם הַזֶּה וּבָעוֹלָם הַבָּ  בָּ

ל יֵצֶר הָרַע, וּלְהָסִירוֹ  ֶ כֹחַ לִמּוּד הַתּוֹרָה לְהַכְנִיעַ כּוֹחוֹ ש  ה. בְּ

ן לִדְחוֹתוֹ לְ  הֲלָכוֹת מֵהָאָדָם, וְאֵין נִתַּ לאֹ עֵסֶק הַתּוֹרָה בַּ

 וּמוּסָר.

ה   עָש ָ ֶ ל אָדָם, לְאַחַר ש  ֶ ר עֲוֹנוֹתָיו ש  ו. לִמּוּד הַתּוֹרָה מְכַפֵּ

נוֹת. רְבָּ וּבָה, וְהוּא טוֹב לָזֶה יוֹתֵר מִן הַקָּ ש   עֲלֵיהֶם תְּ

ה.  פִלָּ לֶת הַתְּ ה, מִתְקַבֶּ פִלָּ  ז. עַל יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה לִפְנֵי הַתְּ

רֵי הַזוֹּכֶה   מֵחַ בּוֹ. אַש ְ תּוֹרָה, הקב"ה ש ָ אָדָם עוֹסֵק בַּ ֶ ש  ח. כְּ

רַךְ.  חַ אֶת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ מֵּ  לְש ַ

עָה בַּ ט אוֹתָהּ ש ָ ק בְּ בֵּ תּוֹרָה, מִתְדַּ ה' . הַזוֹּכֶה לַעֲסֹק בַּ

פַע מֵה' לְכָל הָעוֹלָמוֹת   ֶ כִינָתוֹ, וּמוֹרִיד אוֹר וְש  רַךְ וּבִש ְ יִתְבָּ

פָרִים מְלֵאִים  נוּז וּלְמַעֲלוֹת רַבּוֹת. וְהַסְּ ם, וְזוֹכֶה לָאוֹר הַגָּ לָּ כֻּ

ר מֵרוֹב.  ה לְסַפֵּ לּאֹ יוּכַל הַפֶּ ֶ עֲלַת עֵסֶק הַתּוֹרָה, עַד ש  מִמַּ

ל הָעוֹלָמוֹת  מָתוֹ וְאֶת כָּ ֲ. מֵאִירהוּא  וּבָזֶה אֶת נִש ְ

םֲ. ל  רֵאֲעו  ו  אֵלֲב  חֲל  ב  ם,ֲש   ל  ש   נ  םֲו    ת  
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אֵרַע  ֶ ה ש  מְעָה אָזְנִי. מַעֲש ֶ ָ ר ש  ֶ יד לַדּוֹר אֲש  לֶא יוֹעֵץ: וְאַגִּ תַב הַפֶּ כָּ

חוֹק וְקַלּוּת  ה בִש ְ דְחָן, וְהָיָה מַרְבֶּ הָיָה בַּ ֶ אִיש  אֶחָד, ש  יָמֵינוּ בְּ בְּ

מְחַת מְרֵעִים, וְהָיָה  ש ִ ה וְכַדּוֹמֶה, רֹאש  בְּ ר נַבְלוּת הַפֶּ מְדַבֵּ

מְחָה לְרֵיקִים וּפוֹחֲזִים.  חוֹק וְקַלּוּת ראֹש  וְש ִ בָרִים הַגּוֹרְמִים ש ְ מִדְּ

ה  מָּ ף כַּ כִיב מֵרַע וּמִתְעַלֵּ ר קָרַב קִצּוֹ, וְהָיָה ש ְ ֶ אֲש  וַיְהִי הַיוֹּם כַּ

תַח אֶת עֵינָ  יְלָה פָּ חֲצִי הַלַּ בְרָקִים וְעָמַד וְהִתְחִיל יָמִים, וַיְהִי בַּ יו כִּ

א עָלָיו. וְהָעוֹמְדִים עָלָיו רָעֲדָה  לִזְעֹק מָרָה: אוֹי וַי, אוֹי וַי, מַה בָּ

חוֹרִים  ים ש ְ רְאוּ דְמוּת אֲנָש ִ אֲחָזָתַם. וְהִתְחִיל לוֹמַר לָהֶם: הֲלאֹ תִּ

רְאִים לוֹ נֹאדוֹת נְפוּחִים מְלֵאִ  מַּ ֶ נּוֹת, ש  ֻ ים אֵש  לְהָרִיק וְצוּרוֹת מְש 

ים מְכִינִים לוֹ  ינִים קָש ִ רְזֶל, וְכָהֵנָּה דִּ ל בַּ ֶ לָאוֹת ש  לְש ְ יו וְש ַ לְתוֹךְ פִּ

חוֹק וְקַלּוֹת ראֹש  וְדִבְרֵי נַבְלוּת. וְהָיָה צוֹעֵק  ה ש ְ ר הִרְבָּ ֶ עַל אֲש 

תוֹךְ  בָר בְּ דַע הַדָּ וָּ דוֹלָה וּמָרָה. וַיְהִי הַיוֹּם וַיִּ  הָעִיר, וְהָיוּ צְעָקָה גְּ

קוֹל  ה בְּ בָרִים הָאֵלֶּ דְּ יד כַּ ם הָיָה מַגִּ ים הָעָם לָבֹא, וּלְכֻלָּ מַרְבִּ

הוּ, הָיָה אוֹמֵר  מַעֲש ֵ ה כְּ עָש ָ ֶ הָיָה נִכְנָס אִיש  ש  ֶ צְעָקָה גְדוֹלָה. וּכְש 

הָיָ  ֶ ם עָלֶיךָ יַעֲבֹר כּוֹס". וּכְש  יתָ, גַּ מוֹנִי עָש ִ ה כָּ ם אַתָּ ה נִכְנָס לוֹ: "גַּ

לוֹנִי  יוֹם פְּ ה בְּ תַק וְצָחַק, הָיָה אוֹמֵר לוֹ: "זָכוּר אַתָּ רָאָה וְש ָ ֶ מִי ש 

הָיָה לְךָ לְהַכּוֹת  ֶ מַעְתָּ אוֹתִי דוֹבֵר נְבָלָה וְלֵצָנוּת, וּבִמְקוֹם ש  ָ ש ּ ֶ ש 

ם עָלֶיךָ יַעֲבֹר כּוֹס כָּ  , גַּ תַקְתָּ וְצָחַקְתָּ ָ נַי, ש  ל עַל פָּ נְדָּ סַּ זֶה". וְהָיָה בַּ

זֶה  ךְ בָּ ָ הָיוּ מַרְאִים לוֹ, וְנִמְש  ֶ ים ש  ינִים קָש ִ יד הַדִּ צוֹעֵק מָרָה, וּמַגִּ

יו,  יחַ יָדָיו לְתוֹךְ פִּ בַסּוֹף הִנִּ לְּ ֶ ה לֵילוֹת, עַד ש  לשֹ ָ ה יָמִים וּש ְ לשֹ ָ ש ְ

לִיכוּ אֵש   לִיכוּ הַש ְ יו לִבְלִי חֹק וְהָיָה צוֹעֵק: הַש ְ ךְ וּפָעַר פִּ , וּמִתּוֹךְ כָּ

ל לֵב. וּבָה. לָזֹאת יֶחֱרַד כָּ תְש  ל הָעָם בִּ מָתוֹ וְנִתְעוֹרְרוּ כָּ  יָצְאָה נִש ְ


