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  כסלו תשפ"ג                         בס"ד

  .מתוך הספר בים דרכך ערך תורה ]ישראל יבור[

מְעוֹן אָמַר: י שִׁ הָא אוֹרַיְיתָא אָתָא לְ ' 'רַבִּ אָמַר, דְּ ר נָשׁ דְּ עָלְמָאוַוי לְהַהוּא בַּ הֶדְיוֹטֵי אַחֲזָאָה סִפּוּרִין בְּ ין דְּ  וּמִלִּ
אוֹרַיְיתָא, אֶ  ין דְּ ל מִלִּ א כָּ אִין אִינּוּןלָּ ין עִלָּ אִין מִלִּ   (זוהר בהעלותך קנב.). 'וְרָזִין עִלָּ

דְבֵּ   .א נִּ הוּא אוֹר ךְ נָ ק בּוֹ לְכָּ הַבּוֹרֵא רָצָה שֶׁ גִ  ,נוּ ס בָּ נֵ כַּ יִּ שֶׁ לקִֹי -אֱ תַן הַתּוֹרָה שֶׁ וֹת הֵם לְבוּשׁ יּ הַהֲלָכוֹת וְהַסֻּ
ל אֶת הָאוֹר ,לָאוֹר עֲמֹל יוֹתֵר יְקַבֵּ יַּ כָל שֶׁ   .כְּ

גַּ   .ב ה שֶׁ זְכֶּ יִּ לּוֹמֵד עַד שֶׁ ל מָה שֶׁ מוֹ כָּ ְ נֶגְדּוֹ וְאוֹמֵר מִשּׁ עוֹמֵד כְּ ה יַחֲשׁבֹ עַל הקב"ה שֶׁ חִלָּ תְּ קוּעַ בַּ הוּא שָׁ שֶׁ ם כְּ
סּוּגִ    .א יַחֲשֹׁב עָלָיויָּ בַּ

יעַ לַאֲחֵרִים לאֹ לִפֹּ   .ג פִּ שְׁ מַּ שֶׁ נֶּאֱמַרכְּ צִנּוֹר כַּ א כְּ ה אֶלָּ הוּא עוֹשֶׂ ה שֶׁ יךָ וַאֲמַלְאֵהוּ : "ל לִתְחוּשָׁ (תהלים " הַרְחֶב פִּ
  .פא, יא)

דְרֵגוֹת לְאַט  .ד מַּ   .לְאַט וְלאֹ לִקְפֹּץ לְמַעְלָה מִכּוֹחוֹ -לַעֲסֹק בַּ
אוֹר ה' טָמוּן בַּ   .ה פְלָאלִמּוּד לָאוֹ תּוֹרָה וְלִרְצוֹת לִזְכּוֹת בַּ לְהַאֲמִין שֶׁ   .ר הַנִּ
אוֹר ה'  .ו בֵק בְּ דֵי לְהִדָּ ו אֲנִי הוֹלֵךְ לִלְמֹד תּוֹרָה כְּ מּוּד וְיֹאמַר: 'עַכְשָׁ קּוֹת לִפְנֵי הַלִּ ה דַּ מָּ ז כַּ ל  יִתְרַכֵּ כָּ נָתִי שֶׁ וְכַוָּ

ת מְצִיאוּת ה שַׁ בִיא אוֹתִי לִדְבֵקוּת וּלְהַרְגָּ ה תָּ דוֹשָׁ תּוֹרָה הַקְּ אֶלְמַד בַּ בָה שֶׁ נִי לִלְמֹד תּוֹרָתְךָ תֵּ שי"ת וְזַכֵּ
י רַק ךָ כִּ לְּ אוֹר שֶׁ בֵק בָּ יל לִזְכּוֹת לְהִדָּ כִּ אֱמֶת לְהָבִין וּלְהַשְׂ אוֹרְךָ נִרְאֶה אוֹר: "בֶּ   .(תהלים לו, י)" בְּ

דְלֶקֶת   .ז נִּ ישׁ שֶׁ רְגִּ יַּ כִסּוּפִין וְנִגּוּן מֵעוֹרֵר להשי"ת עַד שֶׁ ה בְּ תְפִלָּ ר בִּ ה לְקִרְבַת טוֹב לְדַבֵּ ק וְהָעֶרְגָּ בּוֹ אֵשׁ הַחֵשֶׁ
מְחָה-אֱ  בֵק עִמּוֹ מִתּוֹךְ שִׂ ר וּלְהִדָּ דֵי לְהִתְחַבֵּ   .לקִֹים וְאָז יַתְחִיל לִלְמֹד כְּ

ישׁ אֶת הָאוֹר הָאֱ   .ח נֵס לְהַרְגִּ בָה וְיִכָּ מַחֲשָׁ כְתָב אוֹ בְּ הֶם בִּ בוֹת וְיִתְבּוֹנֵן בָּ ה יִלְמַד מְעַט תֵּ חִלָּ תְּ הֶם-בַּ בָּ   .לקִֹי שֶׁ
בוֹת הָרִאשׁוֹנ  .ט דוֹשׁוֹת טָמוּן וֹת שׁוּב וָשׁוּב עִם נִגּוּן מְ טוֹב לַחֲזֹר עַל הַתֵּ ים הַקְּ לִּ תוֹךְ הַמִּ בְּ עוֹרֵר וְיַחֲשֹׁב שֶׁ

  .אוֹר השי"ת וְכָעֵת אֲנִי סוֹפֵג אוֹתוֹ לְתוֹכִי ואח"כ יַתְחִיל לִלְמֹד לְהָבִין הֵיטֵב
קֹּ  .י בֵקוּתוְיֵשׁ אָדָם שֶׁ תַח לוֹ אוֹר הַדְּ   .דֶם צָרִיךְ לַעֲמֹל לְהָבִין וְאָז יִפָּ
נֵס לַהֲבָנַת הַסּוּגִ   .יא תוֹךְ יָּ יִכָּ נִי בְּ ד שֵׁ רָטִים לִקְנוֹת יְדִיעוֹת וַהֲבָנוֹת וּמִצַּ חַיּוּת וּבַהֲבָנַת הַפְּ דוֹל בְּ עָמָל גָּ א יַעֲסֹק בְּ

תּ  בַּ אוֹר השי"ת שֶׁ בוּק בְּ   .וֹרָהלִבּוֹ יְהֵא דָּ
בִים  .יב לָּ בֵקוּת יִהְיוּ מְשֻׁ הַתּוֹרָה וְהַדְּ ה לָזֶה וּלְאַט יִתְרַגֵּל שֶׁ ה לַעֲבֹר מִזֶּ חִלָּ תְּ   .בַּ
יםג'   .יג לִּ מּוּד: א. אֲמִירַת הָאוֹתִיּוֹת וְהַמִּ   .חֶלְקֵי הַלִּ
כּוּם.  .יד   ב. הָעִיּוּן וְהַהִתְבּוֹנְנוּת וְהַסִּ
הּ.וְהַחִדּוּ א יָּ הַסּוּגִ הֲבָנַת עֹמֶק  .ג  .טו בָּ   שׁ שֶׁ
גִרְסַת הָאוֹתִיּוֹת וְלִפְעָמִים צָרִילִפְעָמִים זוֹכֶ   .טז נֵס לַהֲבָנַת הַסּוּגִ ה לִדְבֵקוּת בְּ רוּרָה יָּ ךְ לְהִכָּ הְיֶה בְּ תִּ א הֵיטֵב שֶׁ

ם אוֹתָהּ וְיַחֲזֹר שׁוּב וָשׁוּב עַ  רָטֶיהָ וְיַחֲזֹר וִיסַכֵּ כָל פְּ כּוּם וּכְכָל לוֹ בְּ רְבֶּ ל הַסִּ מַּ ה יוֹתֵר שֶׁ ם וְלַחֲזֹר יִזְכֶּ ה לְסַכֵּ
רֶךְ לְהִתְלַהֲטוּת הָאוֹר. ר הַדֶּ מּוּד הוּא עִקַּ   לִדְבֵקוּת חֲזָרַת הַלִּ

חַ אוֹתוֹ  לִלְמוֹד  .יז מֵּ לֵל בהשי"ת לְשַׂ בֵק וּלְהִכָּ א לְהִדָּ הוּ אֶלָּ ֶ דֵי לִהְיוֹת מַשּׁ טּוּל להשי"ת וְלאֹ כְּ ל בִּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
עוֹלָם.וּלְגַ    לּוֹת אוֹרוֹ בָּ

י רַק השי"ת יָכוֹל לְעוֹזְרוֹ גַּ   .יח ל וְלִבְכּוֹת כִּ לֵּ רוֹאֶה מְחִצּוֹת צָרִיךְ לְהִתְפַּ מּוּד וּכְשֶׁ ל קֹדֶם הַלִּ לֵּ ם עַל לְהִתְפַּ
בֵקוּת.   הַהֲבָנָה וְגַם עַל הַדְּ
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דּ   .יט מִירַת הַקְּ שְׁ הֵר בִּ ר לָשׁוֹן הָרַע לאֹוּ לְהִזָּ ה לאֹ לְדַבֵּ תוֹ  שָׁ תִיָּ שׁ אֲכִילָתוֹ וּשְׁ לִרְאוֹת מַרְאוֹת אֲסוּרִים לְקַדֵּ
אֲווֹת וְצָרְכֵי גּוּפוֹ לִפְרֹשׁ  עַס וְגַאֲוָה.מִתַּ פְרָט כַּ ן מִדּוֹתָיו בִּ   וּלְתַקֵּ

קעֵצוֹת   .כ בְקִיאוּת.א. לִלְמֹד:  לְחֵשֶׁ ק קָבוּעַ בִּ   לִקְבּעַֹ הֶסְפֵּ
יֵּ ב. לַחֲזֹר שׁוּב וָשׁוּב עַ   .כא בָרִים.ד שֶׁ מְצִית הַדְּ בֵרוּר וְאָז לַחֲזֹר עַל תַּ   דַע בְּ
תוֹכוֹ הָאוֹר   .כב יו מַכְנִיס בְּ מּוֹצִיא מִפִּ ה שֶׁ ל מִלָּ כָּ טַהֵר נַפְשׁוֹ וּמֵרוֹמֵמָה.לקִֹי -הָאֱ ג. לִזְכֹּר שֶׁ מְּ   שֶׁ
ה   .כג ךְ וְהוּא עוֹשֶׂ י וְהַחֹשֶׁ תוֹךְ הַקֹּשִׁ בֵרוּר שהשי"ת נִמְצָא בְּ בִילִי.לְהַאֲמִין בְּ שְׁ   זֶה לִי וְזֶה הֲכִי טוֹב בִּ
ל מַדְרֵגַת הֲ   .כד ה לְלֵדָה שֶׁ ר יִזְכֶּ בֵּ ץ וְיִתְגַּ מוֹ עִבּוּר וְרַק אִם יִתְאַמֵּ י הוּא כְּ לַב הַקֹּשִׁ ְ שּׁ בָנָה צָרִיךְ לָדַעַת שֶׁ

ה יוֹתֵר. נִימִית וַעֲמֻקָּ רוּת פְּ ְ   וְהִתְקַשּׁ
נוּת   .כה עַקְשָׁ יַּ אַף אִם אֵינוֹ לִגְרֹס בְּ ק נִפְלָא מְאוֹד!מֵבִין וּכְשֶׁ ישׁ חֵשֶׁ זֶה יַרְגִּ ה בָּ   רְבֶּ
לּאֹ לְ   .כו ל עַל עַצְמוֹ שֶׁ ה זְמַן יֵשׁ לוֹ וִיקַבֵּ מָּ ת לִמּוּדוֹ כַּ תְחִלַּ רְאֶה בִּ יִּ רְצִיפוּת שֶׁ עוֹת בִּ הַפְסִיק וְאִם צָרִיךְ לִלְמֹד שָׁ

יחָה  לִי שִׂ רְצִיפוּת בְּ עוֹת בִּ ת הַתּוֹרָה.יִלְמַד ה' שָׁ ַ גוּפוֹ קְדֻשּׁ טֶת בְּ ֶ שּׁ ה יָחוּשׁ אֵיךְ מִתְפַּ תִיָּ   אֲכִילָה וּשְׁ
כְלִית.  .כז מּוּד הוּא הַתַּ מוּת עֶצֶם הַלִּ יג הִתְקַדְּ ִ פְנֵי עַצְמוֹ וַאֲפִלּוּ אִם לאֹ מַשּׂ ל יוֹם וְרֶגַע עִנְיָן בִּ   כָּ
שׁ וְיִתְאַמֵּ   .כח י וְיִתְעַקֵּ ל קֹשִׁ ל עַל כָּ לֵּ נִי לְהִתְפַּ ד שֵׁ ה לְעַמְקוּת וּמִצַּ זְכֶּ יִּ ץ לַעֲמֹל וּלְהָבִין לַחֲזֹר וּלְהִתְבּוֹנֵן עַד שֶׁ

יג לְבַדּוֹ וְרַק השי"ת יָאִיר עֵינָיו. ִ אֵינוֹ יָכוֹל לְהַשּׂ   יִזְכּרֹ שֶׁ
זְרִיזוּת וּבִמְהִירוּת יֵשׁ בּ   .כט מּוּד בִּ לִפּוֹת וְהַלִּ עִיּוּן שׁוֹבְרִים הַקְּ לִמּוּד בְּ עֵינֵי השי"ת.בְּ   וֹ מַעֲלָה יְקָרָה וַחֲשׁוּבָה בְּ
נֵס לִ   .ל הֵר לאֹ לְהִכָּ י לִ צָרִיךְ לְהִזָּ דוֹלוֹת מִדַּ אִיפוֹת גְּ כוֹחרְ שְׁ בְּ א רַק מָה שֶׁ ו הַכּלֹ אֶלָּ ד וְעַכְשָׁ וֹ צּוֹת לָדַעַת הַכּלֹ מִיָּ

מָה שֶׁ וּבִפְנִימִיּוּ  מַח בְּ ן לָדַעַת הַכּלֹ וְיִשְׂ כָה לִלְמֹדת יִרְצֶה כֵּ   .זָּ
א עַ   .לא ת הַתּוֹרָה בָּ ַ ר קְדֻשּׁ לִבּוֹ."עִקַּ ישׁ אוֹר הַתּוֹרָה וּמְתִיקוּתָהּ בְּ ה לְהַרְגִּ   י הַחֲזָרָה שׁוּב וָשׁוּב וְאָז יִזְכֶּ
אִם יִמְסֹר נַפְשׁוֹ   .לב ץ עַל פְּ  צָרִיךְ לְהַאֲמִין שֶׁ ט רֶ ט הַתּוֹרָה השי"ת יִ שָׁ וְיִתְאַמֵּ שָׁ ם פְּ ן לוֹ גַּ רַשׁ וְסוֹד וְסוֹדֵי מֶז דְּ תֵּ

  סוֹדוֹת.
פִיו.  .לג מּוּד בְּ   צָרִיךְ לְהוֹצִיא הַלִּ
ב עַ   .לד מְחַת הַלֵּ יוֹמוֹ וְיָבוֹא לְשִׂ בַר יוֹם בְּ ים לִלְמֹד דְּ   י זֶה."צָרִיךְ לִקְבּעַֹ עִתִּ
ים.  .לה לִּ בֵר וּלְפָחוֹת יֹאמַר אֶת הַמִּ ָ רֹאשׁוֹ וּמוֹחוֹ סְתוּמִים לאֹ יִשּׁ   אַף שֶׁ
קְבִיעוּת.וְצָרִ   .לו ן לוֹ כּוֹחַ לַעֲמֹד בִּ תֵּ יִּ ל להשי"ת שֶׁ לֵּ   יךְ לְהִתְפַּ
עֲמִיד עַצְמוֹ לִהְיוֹת   .לז יַּ גוֹת שֶׁ ָ לִי הַצְלָחוֹת וְהַשּׂ ם בְּ לֶךְ עֶבֶד צָרִיךְ לִלְמֹד גַּ וּלְהָמִית עַצְמוֹ עַל עֲבוֹדַת הַמֶּ

עֲנוּג  ישׁ אֶת הַתַּ ה לְהַרְגִּ   .קִילֹ -הָאֱ וּלְבַסּוֹף יִזְכֶּ
כֶת   .לח ה וְעַד סוֹף וּבִפְרָט מַסֶּ חִלָּ לֵם מִתְּ בָר שָׁ לֵמָה צָרִיךְ לִלְמֹד דָּ נֵּ שְׁ א וּלְשַׁ כְתָּ עָמִים עַד וְלָקַחַת מַסֶּ ה פְּ מָּ ן כַּ

יֵּ  לֵמוּת.שֶׁ שְׁ   דַע בִּ
י תּוֹרָה   .לט שׁ חִדּוּשֵׁ ה לְחַדֵּ זְכֶּ יִּ עַמְקוּת וּבִבְהִירוּת עַד שֶׁ   וְגוֹרֵם נַחַת רוּחַ נִפְלָא לְמַעְלָה.צָרִיךְ לִלְמֹד בְּ
בֵר וְיֵ  צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת לוֹ רַב וְחָבֵר אֲבָל אַף  .מ ָ בְיָכוֹל רַב וְחָבֵר אִם אֵין לוֹ לאֹ יִשּׁ עַצְמוֹ כִּ דַע שהשי"ת בְּ

לוּיָה רַק בּוֹ. הַצְלָחָתוֹ תְּ  שֶׁ


