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הקדמה

רוֹדֶפֶת  גָּדוֹל,  וְעַד  מִקָּטָן  כֻּלָּהּ,  הָאֱנוֹשׁוּת  כָּל  אֲשֶׁר  הַדְּבָרִים  אַחַד 

קֻרְטוֹב  הִנּוֹ  לִבָּהּ,  בְּכָל  אֵלֶיהָ  וּמִשְׁתּוֹקֶקֶת  וּמְיַחֶלֶת  כֹּחָהּ  בְּכָל  אַחֲרֶיהָ 

יַמִּים וְעוֹבְרִים מְדִינוֹת, וְאַף מוּכָנִים  שֶׁל שִׂמְחָה אֲמִתִּית. אֲנָשִׁים חוֹצִים 

שֶׁל  הַמִּקְצָת  מִן  קְצָת  לְקַבֵּל  בִּשְׁבִיל  רַק  וָחֳדָשִׁים,  שְׁלֵמִים  יָמִים  לַעֲבֹד 

שִׂמְחָה פְּנִימִית וַאֲמִתִּית. וְהִנֵּה, לְמַרְבֵּה הַפֶּלֶא, פְּעָמִים רַבּוֹת הֵם מְגַלִּים 

יוֹתֵר  הִיא  כָּךְ   - לְהַשִּׂיגָהּ  וּמְנַסִּים  הַשִּׂמְחָה  אֶת  מְחַפְּשִׂים  שֶׁהֵם  שֶׁכְּכָל 

לְגַלּוֹת  נִדְהָמִים  אַף  הֵם  וְלִפְעָמִים  מֵהֶם,  וְנֶעְלֶמֶת  וּמִסְתַּתֶּרֶת  מִתְרַחֶקֶת 

בְּסוֹפוֹ שֶׁל דָּבָר שֶׁהַשִּׂמְחָה הַמְיֻחֶלֶת הָיְתָה בְּהֶשֵּׂג יָדָם וּמִתַּחַת לְאַפָּם.

מַהִי סוֹדָהּ שֶׁל הַשִּׂמְחָה אוֹתָהּ אֲנָשִׁים כֹּה מְחַפְּשִׂים?

יוֹתֵר  הִיא  כָּךְ   - הַשִּׂמְחָה  אֶת  מְחַפֵּשׂ  שֶׁהָאָדָם  כְּכָל  רֹב,  פִּי  עַל  וּמַדּוּעַ, 

מִתְרַחֶקֶת מִמֶּנּוּ? 

לְאַפֵּנוּ  מִתַּחַת  הַנִּמְצֵאת  הָאֲמִתִּית  הַשִּׂמְחָה  אֶת  לְגַלּוֹת  אָכֵן  נִזְכֶּה  וְכֵיצַד 

יָדֵינוּ? וּבְהֶשֵּׂג 

עַל כָּךְ וְעוֹד, בַּמַּאֲמָר הַבָּא שֶׁלִּפְנֵיכֶם.

קְרִיאָה מְהַנָּה!!! 
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מְחָה ל הַשִּׂ דוֹל שֶׁ הַגָּ חָהּ  כֹּ סוֹד 
ת  מִדַּ ל  שֶׁ הָעֲצוּמָה  יבוּתָהּ  וַחֲשִׁ מַעֲלָתָהּ  בְּ מִתְבּוֹנְנִים  אָנוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ ה  הִנֵּ
גְלֶה  הַנִּ י  פִּ עַל  הֵן  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  דִבְרֵי  בְּ וְהַחֶדְוָה  מְחָה  הַשִּׂ
הַזֹּהַר  דִבְרֵי  בְּ בָרִים  דְּ ל  שֶׁ סוֹדָם  י  פִּ עַל  וְהֵן  חֲזַ"ל,  י  וּמִדְרְשֵׁ מָרָא  גְּ בַּ
חֲזַ"ל  שֶׁ רוֹאִים  אָנוּ  הַדּוֹרוֹת,  וּמְאוֹרֵי  וּגְדוֹלֵי  הָאֲרִיזַ"ל  נוּ  וְרַבֵּ דוֹשׁ  הַקָּ
ת  מִדַּ ל  שֶׁ יבוּתָהּ  וַחֲשִׁ בְחָהּ  שִׁ בְּ מְאֹד  הִפְלִיגוּ  הַדּוֹרוֹת  וּגְדוֹלֵי  ים  דוֹשִׁ הַקְּ
ה אַחֶרֶת,  תְבוּ עַל שׁוּם מִדָּ ר לאֹ כָּ הַפְלָגוֹת מְיֻחָדוֹת מְאֹד אֲשֶׁ מְחָה בְּ הַשִּׂ
מְחָה וְטוּב  א מִתּוֹךְ שִׂ כִינָה שׁוֹרָה אֶלָּ ְ אֵין הַשּׁ תְבוּ חֲזַ"ל )שבת ל( שֶׁ כָּ עַד שֶׁ
עֲלוֹת  סִיסִי וְהֶכְרֵחִי לְכָל הַמַּ תְנַאי בְּ ת כִּ שֶׁ מֶּ מְחָה מְשַׁ הַשִּׂ לוֹמַר שֶׁ לֵבָב, כְּ

דוּעַ.  יָּ כַּ כִינָה  ְ הַשּׁ רָאַת  אוֹת מֵהַשְׁ בָּ ן  לָּ כֻּ ר  ל הָאָדָם, אֲשֶׁ הָרוּחָנִיּוֹת שֶׁ

כְלָל,  בִּ מְחָה  הַשִּׂ ת  מִדַּ עַל  הִיא  כָךְ  בְּ חֲזַ"ל  נַת  וָּ כַּ שֶׁ "א  הַרְשָׁ הַמַּ וּבֵאֵר 
ל מִצְוָה. מְחָה שֶׁ וְקָא עַל שִׂ דַּ וְלאֹ 

מְחָה,  הַשִּׂ ת  מִדַּ ל  שֶׁ מַעֲלָתָהּ  בְּ חֲזַ"ל  הִפְלִיגוּ  כֹּה  לְהָבִין מַדּוּעַ  וְעָלֵינוּ   
ל  כָּ עַל  רוֹת  לִשְׁ יְכוֹלִים  רוּחָנִי  וְאוֹר  ה  ָ קְדֻשּׁ שׁוּם  אֵין  שֶׁ תְבוּ  כָּ שֶׁ עַד 
י  קְדוֹשֵׁ הָיוּ  שֶׁ בִיאִים  הַנְּ ל  שֶׁ תָם  דַרְגָּ בְּ קָדוֹשׁ  יִהְיֶה  ר  אֲשֶׁ כַּ וַאֲפִלּוּ  אָדָם, 
לְהָבִין  עָלֵינוּ  וּבְיוֹתֵר  מְחָה.  הַשִּׂ ת  מִדַּ אֶת  לְכָךְ  ים  קְדִּ יַּ שֶׁ לְלאֹ  עֶלְיוֹן, 
ה  כַמָּ ר מַפְלִיג מְאֹד בְּ דוֹשׁ אֲשֶׁ דִבְרֵי הַזֹּהַר הַקָּ ר אָנוּ רוֹאִים בְּ אֲשֶׁ זֹאת, כַּ

מְחָה.  הַשִּׂ ת  ל מִדַּ מַעֲלָתָהּ שֶׁ בְּ מְקוֹמוֹת 

ח  )קהלת  סוּק  הַפָּ עַל  ע"א(  רנה  דף  פיקודי  )פר'  דוֹשׁ  הַקָּ הַזֹּהַר  תַב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
חַ  בֵּ מְשַׁ לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ למֹֹה  ְ שּׁ שֶׁ מְחָה",  הַשִּׂ אֶת  אֲנִי  י  חְתִּ בַּ "וְשִׁ טו( 
וְהָעִנְיָנִים  חִינוֹת  הַבְּ ל  מִכָּ עוֹמֶדֶת  הִיא  שֶׁ נֵי  מִפְּ מְחָה  הַשִּׂ ת  מִדַּ אֶת  מְאֹד 
הִיא  מְחָה  הַשִּׂ ת  מִדַּ ר  אֲשֶׁ כַּ הָעַצְבוּת,  ת  מִדַּ ת  לְעֻמַּ זֶה,  ת  לְעֻמַּ זֶה 



5

מְחָה וּבְטוּב לֵבָב שִׂ בְּ

הָעַצְבוּת  ת  מִדַּ וְאִלּוּ  ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ צַד  אֶת  לֶת  מְסַמֶּ הִיא  וַהֲרֵי  ה,  ָ דֻשּׁ מֵהַקְּ

מְאָה, הַטֻּ לֶת אֶת צַד  וְהִיא מְסַמֶּ טְרָא אַחֲרָא,  הֲרֵי הִיא מֵהַסִּ

וְאֶת הַטּוֹב -  ים  הַחַיִּ לֶת אֶת צַד  מְחָה מְסַמֶּ הַשִּׂ וְכֵן 

וְהָרָע, וֶת  הַמָּ לֶת אֶת צַד  וְאִלּוּ הָעַצְבוּת מְסַמֶּ

יהִנֹּם, הַגֵּ וְהָעַצְבוּת אֶת  ן עֵדֶן -  הַגַּ מְחָה אֶת  הַשִּׂ

רִיאָה  הַבְּ כָל  בְּ נוֹ  שְׁ יֶּ שֶׁ הַטּוֹב  ל  כָּ אֶת  לֶת  מְסַמֶּ מְחָה  הַשִּׂ מִיד  תָּ ר  אֲשֶׁ כַּ

רִיאָה. בְּ בַּ נוֹ  שְׁ יֶּ שֶׁ ל הָרַע  כָּ לֶת אֶת  וְאִלּוּ הָעַצְבוּת מְסַמֶּ הּ -  לָּ כֻּ

הִיא  שֶׁ עַד  רוֹם,  מָּ בַּ חֲשׁוּבָה  כֹּה  הּ  הִנָּ מְחָה  הַשִּׂ ת  מִדַּ מַדּוּעַ  לְהָבִין,  וְעָלֵינוּ 

הַטּוֹב  ל  כָּ אֶת  הָאָדָם  עַל  מְבִיאָה  הִיא  ילָא  וּמִמֵּ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ צַד  אֶת  לֶת  מְסַמֶּ

הּ  הִנָּ הָעַצְבוּת  ת  מִדַּ וּמַדּוּעַ  מִיּוּת?  וּבְגַשְׁ רוּחָנִיּוּת  בְּ רָכָה  וְהַבְּ פַע  ֶ הַשּׁ ל  כָּ וְאֶת 

מְבִיאָה  הִיא  ילָא  וּמִמֵּ אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ אֶת  לֶת  מְסַמֶּ הִיא  שֶׁ עַד  רוּעָה  גְּ כֹּה 

ישׁוֹרִים,  וְהַמִּ חוּמִים  הַתְּ כָל  בְּ רִיאָה  בְּ בַּ שֶׁ לָלָה  וְהַקְּ הָרַע  ל  כָּ אֶת  הָאָדָם  עַל 

לִיצְלַן?  רַחֲמָנָא 

ה ָ דֻשּׁ הַקְּ מְחָה - מַהוּת  הַשִּׂ
ה  ה מְקוֹמוֹת הַמְגַלֶּ כַמָּ דוֹשׁ בְּ בְרֵי הַזֹּהַר הַקָּ י דִּ רוּץ לְכָךְ הוּא עַל פִּ וְהַתֵּ

וּלְמַהוּתָהּ  מְחָה,  הַשִּׂ ת  מִדַּ ל  שֶׁ נִימִי  הַפְּ הּ  רְשָׁ וְשָׁ לְמַהוּתָהּ  צֹהַר  ף  וְחוֹשֵׂ

ת הָעַצְבוּת. ל מִדַּ לוּתָהּ שֶׁ לְשְׁ תַּ הִשְׁ ית  וּלְרֵאשִׁ

עֶצֶב  סוּק )בראשית ג טז( "בְּ דוֹשׁ )ח"ב ט עמוד ב( עַל הַפָּ ה הַזֹּהַר הַקָּ וְכָךְ מְגַלֶּ

הַחֵטְא  לְאַחַר  ר  אֲשֶׁ דְמוֹנִי,  הַקַּ חָשׁ  הַנָּ סוֹד  זֶה   - עֶצֶב"  "בְּ בָנִים":  לְדִי  תֵּ

ה  חַוָּ וְאֶת  דְמוֹנִי אֶת אָדָם הָרִאשׁוֹן  הַקַּ חָשׁ  הַנָּ יל  הִכְשִׁ בּוֹ  ר  דְמוֹן אֲשֶׁ הַקַּ

טְרָא  וְהַסִּ לִפּוֹת  הַקְּ לְתוֹךְ  לּוֹ  כֻּ הָעוֹלָם  ל  כָּ נָפַל  עַת,  הַדַּ עֵץ  אֲכִילַת  בַּ
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רוּאָיו, וְזֹאת  לּוֹ וּלְכָל בְּ אַחֲרָא, וְלָכֵן מֵאָז יָרְדָה עַצְבוּת נוֹרָאָה לְכָל הַיְקוּם כֻּ
רָה  וְהַמָּ הָעַצְבוּת  ת  מִדַּ הִיא  לִפּוֹת  הַקְּ ל  שֶׁ וּפְנִימִיּוּתָן  מַהוּתָן  ל  כָּ שֶׁ נֵי  מִפְּ

גוֹן.  וְהַיָּ אָגָה  הַדְּ חוֹרָה,  שְׁ

לִפּוֹת הַקְּ אָגוֹת – מַהוּת  הַדְּ
ה  ת הָעַצְבוּת אֵינֶנָּ דַּ מִּ דוֹשׁ )תיקו"ז תיקון כ"א דף נט ע"א( שֶׁ ישׁ הַזֹּהַר הַקָּ וּמַדְגִּ
לָה  לְשְׁ תַּ הִשְׁ ר  אֲשֶׁ לִפּוֹת  הַקְּ לִיטַת  שְׁ ל  וְשֶׁ דְמוֹן  הַקַּ הַחֵטְא  ל  שֶׁ תּוֹצָאָה 
ל  שֶׁ וּפְנִימִיּוּתָהּ  מַהוּתָהּ  ל  כָּ הִיא  הֲרֵי  הָעַצְבוּת  א  אֶלָּ לְבַד,  בִּ עִקְבוֹתֶיהָ  בְּ

שׁ.  לִפּוֹת מַמָּ וְהַקְּ טְרָא אַחֲרָא  הַסִּ

דוֹל  גָּ ג  דָּ ה'  "וַיְמַן  א-ב(  ב  )יונה  סוּקִים  פְּ בַּ ז  מְרֻמָּ ה  זֶּ שֶׁ הַזֹּהַר,  וּמְבָאֵר 
ז  מְרֻמָּ וּבְכָךְ  גָה".  הַדָּ עֵי  מִמְּ אֱלקָֹיו  ה'  אֶל  יוֹנָה  ל  לֵּ תְפַּ וַיִּ יוֹנָה,  אֶת  לִבְלעַֹ 
יְדֵי  עַל  וְזֹאת  רָאֵל,  יִשְׂ עַם  עַל  אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ ר  בֵּ תְגַּ תִּ מִים  הַיָּ אַחֲרִית  בְּ שֶׁ
וְדֹחַק  דוֹלָה  הַגְּ הָעֲנִיּוּת  יְדֵי  עַל  רָאֵל  יִשְׂ לְעַם  הְיוּ  יִּ שֶׁ אָגוֹת  וְהַדְּ הָעַצְבוּת 

מִים. הַיָּ אַחֲרִית  בְּ הְיֶה מְנָת חֶלְקָם  תִּ ר  רְנָסָה, אֲשֶׁ הַפַּ

וּדְאָגָה",  אַג  "דַּ זִים עַל  מְרַמְּ בִיא,  הַנָּ יוֹנָה  לְעוּ אֶת  בָּ שֶׁ גָה"  וְ"הַדָּ ג"  וְ"הַדָּ
עַם  עַל  ז  מְרַמֵּ ר  אֲשֶׁ יוֹנָה,  אֶת  לְעוּ  בָּ שֶׁ זוּגוֹ  וּבַת  מֵ"ם  מֶ"ךְ  הַסָּ ה  זֶּ שֶׁ
ל מַהוּתָם  כָּ וּם שֶׁ אָגָה, מִשּׁ ם הַדְּ רָאֵל, וְהַס"מ וּבַת זוּגוֹ נִקְרָאִים עַל שֵׁ יִשְׂ
נֵי  לִבְבוֹת בְּ כָל עֵת בְּ ים לְהַכְנִיס בְּ ר הֵם מְנַסִּ אָגוֹת אֲשֶׁ הִיא הָעַצְבוּת וְהַדְּ

לוֹם. וְשָׁ ם חַס  תָּ רִשְׁ בְּ וּלְלָכְדָם  לְבָלְעָם  דֵי  כְּ וְזֹאת  רָאֵל,  יִשְׂ

וְזֹאת  לוֹם,  וְשָׁ חַס  רָאֵל  יִשְׂ עַם  אֶת  לִבְלעַֹ  יִרְצוּ  הֵם  מִים  הַיָּ וּבְאַחֲרִית 
אָגָה,  וְהַדְּ הָעַצְבוּת  ת  מִדַּ אֶת  רָאֵל  יִשְׂ עַם  בְּ לְהַכְנִיס  יְנַסּוּ  הֵם  שֶׁ יְדֵי  עַל 
ל  שֵׁ בָּ פְרִי  כִּ נוֹפֵל  הוּא  הֲרֵי  וּדְאָגוֹת,  עַצְבוּת  בְּ רוּי  שָׁ הָאָדָם  ר  אֲשֶׁ כַּ שֶׁ נֵי  מִפְּ
הָעַצְבוּת  הִיא  מַהוּתָם  ל  כָּ ר  אֲשֶׁ לִפּוֹת,  וְהַקְּ אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ ל  שֶׁ יָדָם  בְּ



7

מְחָה וּבְטוּב לֵבָב שִׂ בְּ

אן  כָּ וְחֶדְוָה. עַד  מְחָה  ל מַהוּתָהּ הִיא שִׂ כָּ ר  ה אֲשֶׁ ָ דֻשּׁ אָגוֹת, הֶפֶךְ הַקְּ וְהַדְּ

דוֹשׁ. הַקָּ הַזֹּהַר  בְרֵי  דִּ

כִינָה ְ הַשּׁ נֵי  פְּ זוֹכֶה לִרְאוֹת  מֵחַ  הַשָּׂ
הַתּוֹרָה  שֶׁ עַם  הַטַּ זוהר נט א( אֶת  )תיקוני  דוֹשׁ  הַקָּ הַזֹּהַר  מְבָאֵר  זֶה  י  פִּ וְעַל 

)דברים טז  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ הָרְגָלִים,  ת  לשֶֹׁ שְׁ בִּ מֹחַ  לִשְׂ רָאֵל  יִשְׂ עַם  אֶת  תָה  צִוְּ

אֶת  לִרְאוֹת  דֵי  כְּ לָרֶגֶל  הָעוֹלֶה  ל  כָּ שֶׁ נֵי  מִפְּ וְזֹאת  ךָ",  חַגֶּ בְּ מַחְתָּ  "וְשָׂ יד(: 

ל  כָּ יֵרָאֶה  נָה  ָ שּׁ בַּ עָמִים  פְּ לשֹׁ  "שָׁ )דברים טז טז(:  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ כִינָה,  ְ הַשּׁ נֵי  פְּ

וְטוּב  מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  יוֹתֵר  בְּ הֵר  לְהִזָּ עָלָיו  ה'",  הָאָדֹן  נֵי  פְּ אֶת  זְכוּרְךָ 

ת הָעַצְבוּת.  דַּ מִמִּ מֹר אֶת עַצְמוֹ  וְלִשְׁ לֵבָב, 

מְאָה,  הַטֻּ לְצַד  כֶת  יֶּ וְשַׁ אוֹל,  ְ וְהַשּׁ ךְ  הַחֹשֶׁ הִיא  הָעַצְבוּת  שֶׁ נֵי  מִפְּ וְזֹאת 

נֵי  מִפְּ מְאָה,  הַטֻּ לְצַד  ךְ  יָּ שַׁ הוּא  שֶׁ כָךְ  בְּ מַרְאֶה  עַצְבוּת,  בְּ רוּי  ָ הַשּׁ ל  כָּ וְלָכֵן 

עָלָיו  עַצְבוּת  בְּ רוּי  ָ שּׁ שֶׁ מִי  ל  כָּ וְעַל  אָדָם,  בָּ לְמוּם  בֶת  נֶחְשֶׁ הָעַצְבוּת  שֶׁ

יִקְרַב לְהַקְרִיב לֶחֶם אֱלקָֹיו",  יִהְיֶה בוֹ מוּם לאֹ  ר  )ויקרא כא יז(: "אֲשֶׁ נֶאֱמַר 

ר  אֲשֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ כִינָה  ְ הַשּׁ נֵי  פְּ אֶת  לִרְאוֹת  רָאוּי  וְאֵינוֹ  סוּלָה,  פְּ וַעֲבוֹדָתוֹ 

מְחָה וְטוּב לֵבָב.  הִיא שׁוֹרָה רַק מִתּוֹךְ שִׂ

לִהְיוֹת  רָאֵל  יִשְׂ עַם  ל  כָּ אֶת  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  הִזְהִירָה  ךְ  כָּ נֵי  וּמִפְּ

כִינָה, וְזֹאת  ְ נֵי הַשּׁ תָם לָרֶגֶל, לֵרָאוֹת וְלִרְאוֹת אֶת פְּ עַת עֲלִיָּ שְׁ מְחָה בִּ שִׂ בְּ

יְדֵי  עַל  רַק  שֶׁ נֵי  מִפְּ כִינָה,  ְ הַשּׁ נֵי  פְּ אֶת  לִרְאוֹת  רָאוּי  הָאָדָם  הְיֶה  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ

מְחָה  שִׂ בְּ רוּי  ָ הַשּׁ ל  כָּ י  כִּ כִינָה,  ְ הַשּׁ נֵי  פְּ לִרְאוֹת אֶת  רָאוּי  הָאָדָם  מְחָה  הַשִּׂ

תוּב  כָּ מוֹ שֶׁ ה, כְּ ָ דֻשּׁ מְחָה הִיא צַד הַקְּ י הַשִּׂ ה, כִּ ָ דֻשּׁ ךְ לְצַד הַקְּ יָּ הֲרֵי הוּא שַׁ

מְחָה.  שִׂ נִקְרֵאת  רָאֵל"  יִשְׂ נֶסֶת  "כְּ שֶׁ רוּשׁוֹ הוּא  פֵּ שֶׁ מְחָה תֵצֵאוּ",  בְשִׂ י  "כִּ

בָרָיו.  דְּ אן  כָּ עַד 
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לַיִם  יְרוּשָׁ בְּ ל עֲסָקִים  בּוֹנוֹת שֶׁ ב חֶשְׁ ֵ לְחַשּׁ מַדּוּעַ אֵין 
בּוֹנוֹת  ב שׁוּם חֶשְׁ ֵ אֵין לָאָדָם לְחַשּׁ תְבוּ חֲזַ"ל )מדרש רבה פ' שמות(, שֶׁ וְכֵן כָּ
הָיָה  מָקוֹם  א  אֶלָּ שׁ,  קְדָּ וְהַמִּ הַקֹּדֶשׁ  עִיר  לַיִם  יְרוּשָׁ תוֹךְ  בְּ עֲסָקִים  ל  שֶׁ
הָיָה  ב,  ֵ לְחַשּׁ עֲסָקָיו  בַּ בּוֹנוֹת  חֶשְׁ לוֹ  הָיָה  שֶׁ מִי  ל  כָּ שֶׁ לַיִם,  לִירוּשָׁ מִחוּץ 
ל  שֶׁ ה  פָּ "כִּ נִקְרָא  הָיָה  ר  אֲשֶׁ זֶה,  לְמָקוֹם  וְהוֹלֵךְ  לָעִיר  מִחוּץ  יוֹצֵא 
לּאֹ יָבוֹא אָדָם  דֵי שֶׁ בּוֹנוֹתָיו, וְזֹאת כְּ ם הָיָה עוֹרֵךְ אֶת חֶשְׁ בּוֹנוֹת", וְשָׁ חֶשְׁ
לָבוֹא  יָכוֹל  הוּא  ךְ  מִכָּ י  כִּ לַיִם,  יְרוּשָׁ תוֹךְ  בְּ עֲסָקָיו  בּוֹנוֹת  חֶשְׁ אֶת  ב  ֵ לְחַשּׁ
כִינָה,  ְ רָאַת הַשּׁ ר הִיא הָיְתָה מְקוֹם הַשְׁ לַיִם, אֲשֶׁ ירוּשָׁ בִּ וּלְהִצְטַעֵר  לִדְאֹג 
צְרִיכִים  רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ הָיוּ  וְלָכֵן  מְחָה.  שִׂ מִתּוֹךְ  א  אֶלָּ שׁוֹרָה  אֵינָהּ  ר  אֲשֶׁ

לַיִם.  יְרוּשָׁ הַקֹּדֶשׁ  עִיר  בְּ מְחָה  שִׂ בְּ רוּיִים  לִהְיוֹת שְׁ יוֹתֵר,  בְּ הֵר  לְהִזָּ

רוֹת ל הַצָּ כָּ רֶשׁ  הָעַצְבוּת – שֹׁ
דְמוֹן  הַקַּ הַחֵטְא  אַחַר  לְּ שֶׁ עַם  הַטַּ ה  זֶּ שֶׁ הגלגולים(,  )שער  הָאֲרִיזַ"ל  וּבֵאֵר 
לוּ  הִתְקַלְּ הֵם  עַת,  הַדַּ עֵץ  אֲכִילַת  בַּ ה  וְחַוָּ הָרִאשׁוֹן  אָדָם  חָטְאוּ  בּוֹ  שֶׁ
הָעַצְבוּת,  לְלַת  מִקִּ לוֹת  לְשְׁ תַּ וּמִשְׁ קְשׁוּרוֹת  ן  לָּ כֻּ ר  אֲשֶׁ קְלָלוֹת,  ר  עֶשֶׂ בְּ
יְמֵי  כֹּל  ה  תֹּאכְלֶנָּ בוֹן  עִצָּ "בְּ יז(:  ג  )בראשית  הָרִאשׁוֹן  אָדָם  אֵצֶל  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ
ג  )בראשית  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ הָעַצְבוּת,  קִלְלַת  בְּ לָה  הִתְקַלְּ ה  ָ הָאִשּׁ וְכֵן  יךָ",  חַיֶּ
עַל  שֶׁ נֵי  מִפְּ וְזֹאת  בָנִים",  לְדִי  תֵּ עֶצֶב  בְּ וְהֵרֹנֵךְ,  בוֹנֵךְ  עִצְּ ה  אַרְבֶּ ה  "הַרְבָּ טז(: 
ר  לִפּוֹת, אֲשֶׁ ל הָעוֹלָם לְתוֹךְ הַקְּ עַת נָפַל כָּ ל אֲכִילַת עֵץ הַדַּ יְדֵי הַחֵטְא שֶׁ
לָלוֹת  ל הַקְּ ר הִיא שֹׁרֶשׁ כָּ ת הָעַצְבוּת, אֲשֶׁ נִימִית הִיא מִדַּ ל מַהוּתָן הַפְּ כָּ
הָעוֹלָם  לְכָל  נוֹרָא  וְיָגוֹן  עַצְבוּת  רוֹם  מִמָּ יָרְדוּ  הַחֵטְא  לְאַחַר  וְלָכֵן  ן.  לָּ כֻּ

לּוֹ. כֻּ

לְקִלְלַת  קְשׁוּרוֹת  ה  וְחַוָּ אָדָם  לוּ  הִתְקַלְּ שֶׁ לָלוֹת  הַקְּ ל  כָּ שֶׁ עַם  וְהַטַּ
עוֹלָם,  בָּ לִפּוֹת  הַקְּ לִיטַת  שְׁ אֶת  לֶת  מְסַמֶּ הָעַצְבוּת  שֶׁ נֵי  מִפְּ הָעַצְבוּת, 
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לוּ  לְשְׁ תַּ הִשְׁ ילָא  וּמִמֵּ עַת,  הַדַּ עֵץ  אֲכִילַת  מֵחֵטְא  תוֹצָאָה  כְּ נִגְרְמָה  ר  אֲשֶׁ
עוֹלָם. בָּ שֶׁ לָלוֹת  הַקְּ ל  כָּ שֹׁרֶשׁ  י הָעַצְבוּת הִיא  כִּ ר קְלָלוֹת,  ל הָעֶשֶׂ כָּ ךְ  מִכָּ

הוּתָן עַצְבוּת מַּ לִפּוֹת שֶׁ ל הָאָדָם מֵאֲחִיזַת הַקְּ גּוּפוֹ שֶׁ
ל אָדָם הָרִאשׁוֹן לְאַחַר  הִתְקַלֵּ יוֹתֵר שֶׁ לָלוֹת הַנּוֹרָאוֹת בְּ ה אַחַת הַקְּ וְהִנֵּ
אֶל  שׁוּבְךָ  "עַד  יב(:  ג  )בראשית  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ וֶת,  הַמָּ קִלְלַת  הּ  הִנָּ הַחֵטְא 
קִלְלַת  ה  וְהִנֵּ שׁוּב",  תָּ עָפָר  וְאֶל  ה  אַתָּ עָפָר  י  כִּ  , חְתָּ לֻקָּ ה  נָּ מִמֶּ י  כִּ הָאֲדָמָה 
הַחֵטְא  לִפְנֵי  י  כִּ הָעַצְבוּת,  לְלַת  מִקִּ וּבָאָה  לָה  לְשְׁ תַּ הִשְׁ הִיא  אַף  וֶת  הַמָּ
אוֹר  ל  שֶׁ לְבוּשׁ  הָיָה  ר  אֲשֶׁ עֵדֶן  ן  מִגַּ קָדוֹשׁ  גּוּף  הָרִאשׁוֹן  לְאָדָם  הָיָה 
נִלְקַח  הַחֵטְא  לְאַחַר  אֲבָל  לְעוֹלָם,  לִחְיוֹת  עָתִיד  הָיָה  הוּא  וְלָכֵן  רוּחָנִי, 
הַמְעֹרָב  מִי  שְׁ גַּ גּוּף  ל  קִבֵּ וְהוּא  לוֹ  הָיָה  שֶׁ הָרוּחָנִי  בוּשׁ  הַלְּ מֵהָאָדָם 
ת הָעַצְבוּת.  לִפּוֹת הִיא מִדַּ הַקְּ ל  ל מַהוּתָן שֶׁ כָּ ר  לִפּוֹת, אֲשֶׁ הַקְּ אֲחִיזַת  בַּ

ךְ לְעַצְבוּת יְסוֹד הֶעָפָר מוֹשֵׁ
הֶעָפָר  וִיסוֹד  הֶעָפָר,  מִיסוֹד  הוּא  הֲרֵי  הָאָדָם  ל  שֶׁ גּוּפוֹ  ר  עִקַּ כֵן  מוֹ  כְּ
עֲרֵי  סִפְרוֹ "שַׁ הַרְח"וּ בְּ אֵר הַמַּ בֵּ מוֹ שֶׁ ת הָעַצְבוּת, כְּ ךְ אֶת הָאָדָם לְמִדַּ מוֹשֵׁ
יבִים אֶת  רְכִּ ר הֵם הַמַּ עָה יְסוֹדוֹת אֲשֶׁ נָם אַרְבָּ שְׁ יֶּ ה" )חלק ב שער ד(, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ
ל  שֶׁ גוּפוֹ  בְּ שֶׁ הֶעָפָר  וִיסוֹד  עָפָר,  מַיִם  רוּחַ  אֵשׁ  וְהֵם  הָאָדָם,  ל  שֶׁ גּוּפוֹ 

ת הָעַצְבוּת. לְמִדַּ וּמְבִיאוֹ  ךְ אֶת הָאָדָם  הַמּוֹשֵׁ הָאָדָם, הוּא 

וּזְמַנּוֹ  נִים,  ָ וְהַשּׁ מִים  הַיָּ רְבוֹת  בִּ חָק  וְנִשְׁ לֶה  בָּ בָר  דָּ הִנּוֹ  הֶעָפָר  ה  וְהִנֵּ
יתָה. הַמִּ נִגְזְרָה עָלָיו  וְלָכֵן  ל,  וּמֻגְבָּ קָצוּב 

ךְ הָאָדָם לְעַצְבוּת  נִמְשָׁ ה  כֹּ מדַּוּעַ 
ת הָעַצְבוּת. לְמִדַּ כָל עֵת  בְּ ךְ  נִמְשָׁ ךְ הָאָדָם  כָּ נֵי  וּמִפְּ

אֶת  כוֹת  הַמּוֹשְׁ לִפּוֹת  הַקְּ ד  מִצַּ הִנּוֹ  ר  אֲשֶׁ גּוּפוֹ  ד  מִצַּ  - רִאשׁוֹן  טַעַם 
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עֵת  כָל  בְּ כוֹ  הַמּוֹשְׁ מֵהֶעָפָר  הוּא  יְסוֹדוֹ  ל  כָּ שֶׁ נֵי  מִפְּ וְהֵן  לְעַצְבוּת,  הָאָדָם 

חוֹרָה. וּמָרָה שְׁ לְעַצְבוּת 

נִימִית, וְהוּא  ל מַהוּתוֹ הַפְּ ר זֹאת כָּ צֶר הָרַע, אֲשֶׁ ד הַיֵּ נִי - מִצַּ ֵ עַם הַשּׁ וְהַטַּ

עַל  חוֹרָה  שְׁ וּמָרָה  עַצְבוּת  וְרֶגַע  עֵת  כָל  בְּ רוֹת  לְהַשְׁ כֹּחוֹ  כָל  בְּ ה  מְנַסֶּ

עַצְבוּת  בְּ רוּי  ָ הַשּׁ שֶׁ נֵי  מִפְּ וְזֹאת  הָאָדָם,  עַל  לטֹ  לִשְׁ ךְ  כָּ יְדֵי  וְעַל  הָאָדָם, 

נִימִיּוּתוֹ  פְּ ל  כָּ זֹאת  ר  אֲשֶׁ דְמוֹנִי  הַקַּ חָשׁ  הַנָּ עִם  כָךְ  בְּ ר  נִקְשָׁ הוּא  הֲרֵי 

וְעַל  עָלָיו  שׁוֹלֵט  ילָא  מִמֵּ הוּא  עִמּוֹ,  ר  נִקְשָׁ הוּא  שֶׁ יְדֵי  וְעַל  וּמַהוּתוֹ, 

אֲווֹת  הַתַּ כָל  בְּ ילוֹ  וּלְהַפִּ וְהָעֲווֹנוֹת  הַחֲטָאִים  כָל  בְּ ילוֹ  לְהַכְשִׁ מָתוֹ  נִשְׁ

לִיצְלַן.  רַחֲמָנָא  וַהֲבָלָיו,  ה  הַזֶּ הַבְלֵי הָעוֹלָם  עְתּוּעֵי  תַּ וְדִמְיוֹן 

חָשׁ הַנָּ ל מֵאֲחִיזַת  נִצָּ מְחָה  שִׂ בְּ רוּי  ָ הַשּׁ
מִכֹּל  ל  נִצָּ הוּא  ךְ  כָּ יְדֵי  עַל  וְחֶדְוָה,  מְחָה  שִׂ בְּ רוּי  ָ הַשּׁ ל  כָּ זֶה,  ת  וּלְעֻמַּ

אֲחִיזָתוֹ  ל  כָּ ר  אֲשֶׁ הָרַע,  צֶר  הַיֵּ ה  זֶּ שֶׁ דְמוֹנִי,  הַקַּ חָשׁ  הַנָּ מֵאֲחִיזַת  וָכֹל 

רוּי  ָ הַשּׁ ל  כָּ וְלָכֵן  חוֹרָה,  שְׁ רָה  וְהַמָּ הָעַצְבוּת  ת  מִדַּ יְדֵי  עַל  הוּא  אָדָם  בָּ

ילָא  מִמֵּ זוֹכֶה  הוּא  וַהֲרֵי  נּוּ,  מִמֶּ ל  נִצָּ הוּא  ךְ  כָּ יְדֵי  עַל  וְחֶדְוָה,  מְחָה  שִׂ בְּ

דְרֵגוֹת.  הַמַּ לְכָל 

ה  גְלַל אֵיזוֹ סִבָּ מִיד בִּ אָה לָאָדָם תָּ הָעַצְבוּת אֵינָהּ בָּ וְלָכֵן צָרִיךְ לָדַעַת שֶׁ

טְרָא  וְהַסִּ לִפּוֹת  הַקְּ רוּת  בְּ מֵהִתְגַּ רַק  אָה  בָּ הִיא  לִפְעָמִים  א  אֶלָּ וְטַעַם, 

רוֹת עַצְבוּת  מִים לְהַשְׁ אַחֲרִית הַיָּ כָל כֹּחָם בְּ רִים בְּ בְּ ר הֵם מִתְגַּ אַחֲרָא אֲשֶׁ

כָל  בְּ שׁ  מִתְלַבֵּ לִפְעָמִים  זֶה  אָמְנָם  שׁ,  מַמָּ מַהוּתָם  ל  כָּ זֶה  י  כִּ הָאָדָם,  עַל 

וְרֶגַע  ל רֶגַע  כָּ יב  וּלְהַחֲשִׁ וְלָכֵן הָאָדָם צָרִיךְ לְהַעֲרִיךְ  וְסִבּוֹת,  בָרִים  דְּ מִינֵי 

קְלִפּוֹת  עִם  נִלְחָם  הוּא  כָךְ  בְּ י  כִּ מְחָה,  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  ר  בֵּ מִתְגַּ הוּא  ר  אֲשֶׁ

וְעֶצֶם  חוֹרָה,  שְׁ וּמָרָה  עַצְבוּת  רַק  זֶה  מַהוּתָן  ל  כָּ ר  אֲשֶׁ מְאֹד,  קָשׁוֹת 

הֵר  ךְ עַל הָאָדָם לְהִזָּ כָּ וּם  חַ אֶת הָאָדָם. וּמִשּׁ מֵּ כֹחָהּ לְשַׂ הַיְדִיעָה הַזֹּאת בְּ
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וּדְאָגוֹת,  עַצְבוּת  ל  כָּ לְלאֹ  מִיד,  תָּ דוֹלָה  גְּ מְחָה  שִׂ בְּ רוּי  שָׁ לִהְיוֹת  יוֹתֵר  בְּ

ה לְהִתְקָרֵב  צֶר הָרַע וְכָל חֵילוֹתָיו וְיִזְכֶּ ילָא מֵהַיֵּ צֵל מִמֵּ ךְ הוּא יִנָּ וְעַל יְדֵי כָּ

לֵמוּת.  שְׁ בִּ ה  ָ דֻשּׁ לַקְּ

וּבָאָה  לָה  לְשְׁ תַּ הִשְׁ הַחֵטְא  אַחַר  לְּ שֶׁ עַם  הַטַּ בָרִים,  דְּ ל  שֶׁ סוֹדָם  י  פִּ וְעַל 

יל  בְדִּ הַמַּ פְנֵי הַחֵטְא לאֹ הָיָה לָאָדָם מָסָךְ  לִּ שֶׁ נֵי  מִפְּ עַצְבוּת לָאָדָם, הוּא 

קִרְבּוֹ,  בְּ ר  אֲשֶׁ הָאֱלקִֹית  מָה  שָׁ הַנְּ ל  שֶׁ דוֹל  הַגָּ אוֹרָהּ  אֶת  נּוּ  מִמֶּ יר  וּמַסְתִּ

ל  שֶׁ ל מַהוּתָהּ  כָּ זֶה  י  כִּ מִיד,  תָּ וְחֶדְוָה  מְחָה  שִׂ הָיְתָה רַק  ל מַהוּתוֹ  כָּ וְלָכֵן 

מִיד.  מְקוֹמוֹ תָּ ר עֹז וְחֶדְוָה בִּ עַל, אֲשֶׁ הּ חֵלֶק אֱלוֹקַ מִמַּ ר הִנָּ מָה אֲשֶׁ שָׁ הַנְּ

הוּא  ר  אֲשֶׁ מִי,  שְׁ גַּ גּוּף  ל  קִבֵּ הוּא  הָרִאשׁוֹן  אָדָם  חָטָא  שֶׁ וּלְאַחַר 

יְדֵי  וְעַל  קִרְבּוֹ,  בְּ ר  אֲשֶׁ ה'  מַת  נִשְׁ הֶאָרַת  אֶת  נּוּ  מִמֶּ וּמַעְלִים  יר  סְתִּ הַמַּ

ילָא  מִמֵּ אַחֲרֶיהָ  גּוֹרֶרֶת  הִיא  הֲרֵי  הָעַצְבוּת  ת  וּמִדַּ לְעַצְבוּת,  נָפַל  ךְ הוּא  כָּ

ר  אָדָם, אֲשֶׁ בָּ לִפּוֹת  הַקְּ ל אֲחִיזַת  כָּ יָדָהּ  י עַל  כִּ עָיוֹת,  וְהַבְּ רוֹת  הַצָּ ל  כָּ אֶת 

כָל  בְּ ל הָאָדָם  שֶׁ עָיוֹת  הַבְּ ל  כָּ וּמֵהֶן  לִיצְלַן,  רַחֲמָנָא  רוֹת,  הַצָּ ל  כָּ שֹׁרֶשׁ  הֵן 

מִיּוּת. גַשְׁ בְּ וְהֵן  רוּחָנִיּוּת  בְּ ישׁוֹרִים, הֵן  וְהַמִּ חוּמִים  הַתְּ

בּוֹ  אִיר  תָּ ךְ  כָּ מִיד,  תָּ מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  הָאָדָם  ל  דֵּ תַּ שְׁ יִּ שֶׁ כָל  כְּ ךְ,  כָּ וּם  וּמִשּׁ

מְחָה וְחֶדְוָה,  ל מַהוּתָהּ הִיא רַק שִׂ ר כָּ קִרְבּוֹ אֲשֶׁ ר בְּ מָה אֲשֶׁ שָׁ יוֹתֵר הֶאָרַת הַנְּ

הֶאָרַת  ה  זֶּ שֶׁ נִימִית,  הַפְּ לְמַהוּתוֹ  הָאָדָם  ר  מִתְחַבֵּ מְחָה  הַשִּׂ יְדֵי  עַל  י  כִּ

ל  מְחָה, וְכָךְ הוּא מְקַבֵּ מִיד הַשִּׂ ם שׁוֹרָה תָּ ר שָׁ קִרְבּוֹ, אֲשֶׁ ר בְּ מָתוֹ אֲשֶׁ נִשְׁ

יְדֵי  עַל  וְאִלּוּ  חוֹ,  וּלְנַצְּ יִצְרוֹ  בְּ חֵם  לְהִלָּ ה,  ָ קְדֻשּׁ ל  שֶׁ עָצוּם  כֹּחַ  מָתוֹ  שְׁ מִנִּ

הוּא  ילָא  וּמִמֵּ מָתוֹ,  נִשְׁ מֵהֶאָרַת  יוֹתֵר  בְּ הָאָדָם  מִתְרַחֵק  הָעַצְבוּת  ת  מִדַּ

לִיצְלַן. רַחֲמָנָא  וְהָעֲווֹנוֹת,  נוֹפֵל לְכָל הַחֲטָאִים 

חִירָה,  הַבְּ אֶת  הָאָדָם  יַד  בְּ אִיר  הִשְׁ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ כֵן  י  פִּ עַל  וְאַף 

אֶת  יר  לְהַגְבִּ ךְ  כָּ יְדֵי  וְעַל  וְהַחֶדְוָה,  מְחָה  הַשִּׂ ת  מִדַּ בְּ עֵת  כָל  בְּ ק  לְהִתְחַזֵּ
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לְכָל  ילָא  מִמֵּ לִזְכּוֹת  ךְ  כָּ יְדֵי  וְעַל  הָרַע,  יִצְרוֹ  אֶת  חַ  וּלְנַצֵּ מָתוֹ  נִשְׁ הֶאָרַת 

ישׁוֹרִים.  וְהַמִּ חוּמִים  כָל הַתְּ בְּ הוּא זָקוּק אֲלֵיהֶן  הַיְשׁוּעוֹת שֶׁ

ה כָּ לַמַּ רוּפָה  תְּ ים  רוּךְ הוּא מַקְדִּ בָּ דוֹשׁ  הַקָּ
מִיד  תָּ ים  מַקְדִּ וַחֲסָדָיו  רַחֲמָיו  רֹב  בְּ ר  אֲשֶׁ הוּא,  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ ה  וְהִנֵּ

וְלָכֵן  ה,  כָּ הַמַּ תוֹךְ  בְּ רוּפָה  הַתְּ ה אֶת  וְחַוָּ לְאָדָם  רָמַז  ה,  כָּ לַמַּ רוּפָה  הַתְּ אֶת 

דוֹשׁ  בָר הַקָּ ה, רָמַז לָהֶם כְּ לוּ אָדָם וְחַוָּ ר הִתְקַלְּ ר קְלָלוֹת אֲשֶׁ תוֹךְ הָעֶשֶׂ בְּ

וְזֹאת  לָלוֹת,  וְהַקְּ כּוֹת  הַמַּ ל  מִכָּ צֵל  לְהִנָּ רֶךְ  וְהַדֶּ רוּפָה  הַתְּ אֶת  הוּא  רוּךְ  בָּ

ה"  תֹּאכְלֶנָּ בוֹן  עִצָּ "בְּ סוּק  הַפָּ אֶת  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ לָהֶם  אָמַר  ר  אֲשֶׁ כַּ

לָלוֹת  הַקְּ ר  עֶשֶׂ ל  כָּ שֶׁ לָהֶם  וְלוֹמַר  ז  לְרַמֵּ וְזֹאת  בָנִים",  לְדִי  תֵּ עֶצֶב  "בְּ וְכֵן 

ת  מִדַּ עִם  יַחַד  וּקְשׁוּרוֹת  רוּכוֹת  כְּ הֵן  הֲרֵי  הֶן,  בָּ לוּ  הִתְקַלְּ הֵם  ר  אֲשֶׁ

אָדָם  לוּ  הִתְקַלְּ ר  אֲשֶׁ כַּ ךְ  כָּ וּם  וּמִשּׁ הֶן,  עִמָּ יָרְדָה  הִיא  אַף  שֶׁ הָעַצְבוּת 

ל  דוֹלָה עַל כָּ רוֹם עַצְבוּת גְּ לָה מִמָּ לְשְׁ תַּ לָלוֹת, יָרְדָה וְהִשְׁ ר הַקְּ עֶשֶׂ ה בְּ וְחַוָּ

יוֹרְדוֹת  ן  לָּ כֻּ ר  לָלוֹת אֲשֶׁ הַקְּ לְכָל  לִי  הַכְּ י הָעַצְבוּת הִיא  כִּ ם,  לָּ כֻּ רוּאִים  הַבְּ

ה. נָּ מִמֶּ לוֹת  לְשְׁ תַּ וּמִשְׁ

ן,  לָּ כֻּ רוֹת  וְהַצָּ לָלוֹת  הַקְּ ל  מִכָּ צֵל  לְהִנָּ חִירָה  הַבְּ יָדָם  בְּ אֶרֶת  נִשְׁ עֲדַיִן  אֲבָל 

ת  מִדַּ בְּ כֹּחָם  כָל  בְּ חֲמוּ  לָּ יִּ שֶׁ יְדֵי  עַל  וְזֹאת  פַע,  וְשֶׁ לִבְרָכוֹת  רַק  מִיד  תָּ וְלִזְכּוֹת 

מְחָה  שִׂ בְּ מִיד  תָּ לִהְיוֹת  כֹּחָם  כָל  בְּ לוּ  דְּ תַּ וְיִשְׁ חוֹרָה,  שְׁ רָה  וְהַמָּ הָעַצְבוּת 

הֲמַת  מִזֻּ צְלוּ  נָּ יִּ שֶׁ לָהֶם  מֻבְטָח  ךְ  כָּ יְדֵי  וְעַל  לֵבָב,  וּבְטוּב  דוֹלָה  גְּ וּבְחֶדְוָה 

הַחֵטְא,  יְדֵי  עַל  רָה  בְּ הִתְגַּ שֶׁ הָעַצְבוּת  ל  כָּ שֹׁרֶשׁ  הִיא  שֶׁ דְמוֹנִי  הַקַּ חָשׁ  הַנָּ

הַחֵטְא,  לִפְנֵי  הָיוּ  הֵם  בּוֹ  קוֹם  לַמָּ יַעֲלוּ  הֵם  מְחָה  הַשִּׂ ת  מִדַּ יְדֵי  וְעַל 

וְיִזְכּוּ  קְלָלוֹת,  ר  הָעֶשֶׂ ל  מִכָּ ילָא  מִמֵּ צְלוּ  יִנָּ הֵם  מְחָה  הַשִּׂ יְדֵי  עַל  וְלָכֵן 

לְכָל  הַקּוֹדֶמֶת  רוּפָה  הַתְּ הִיא  מְחָה  הַשִּׂ י  כִּ עוֹת.  פָּ וְהַהַשְׁ רָכוֹת  הַבְּ לְכָל 

הָאָדָם,  ל  שֶׁ יָדָיו  בְּ הוּא   – מִיד  תָּ זֹאת  מְחָה  לְשִׂ וְלִזְכּוֹת  ן,  לָּ כֻּ כּוֹת  הַמַּ
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לְכָל  וְלִזְכּוֹת  רַע  ל  מִכָּ צֵל  לְהִנָּ הָאָדָם,  ל  שֶׁ יָדָיו  בְּ נִמְצֵאת  חִירָה  הַבְּ וּבְכָךְ 

מִיּוּת.  גַשְׁ בְּ וְהֵן  רוּחָנִיּוּת  בְּ רָכוֹת, הֵן  הַבְּ

כְשׁוֹלוֹת הַמִּ ל  עַצְבוּת יוֹתֵר מִכָּ בְּ צֶר חָפֵץ  הַיֵּ
ת  דַּ מִמִּ הָאָדָם  אֶת  לְהַרְחִיק  הִיא  הָרַע  צֶר  הַיֵּ ל  שֶׁ רָתוֹ  מַטְּ ל  כָּ וְלָכֵן 

וַעֲווֹנוֹת,  חֲטָאִים  בַּ ילוֹ  לְהַכְשִׁ הָאָדָם  אֶת  פַתּוֹתוֹ  בְּ נָתוֹ  וָּ כַּ וְכָל  מְחָה,  הַשִּׂ

ת הָעַצְבוּת וּמָרָה  ךְ לְמִדַּ ילוֹ עַל יְדֵי כָּ כְדֵי לְהַפִּ רַחֲמָנָא לִיצְלַן, הִיא רַק בִּ

בוֹ. מַצָּ פְלוּת  וְשִׁ יְרִידָתוֹ  גֹּדֶל  הַרְאוֹתוֹ לָאָדָם אֶת  בְּ חוֹרָה,  שְׁ

ילָא  מִמֵּ הָאָדָם  מִתְרַחֵק  הָעַצְבוּת,  ת  מִדַּ יְדֵי  עַל  שֶׁ נֵי  מִפְּ וְזֹאת 

וְלִמְקוֹם  הַגּוּף  אֲווֹת  תַּ לְכָל  נוֹפֵל  הוּא  ךְ  כָּ יְדֵי  וְעַל  מָתוֹ,  נִשְׁ מֵהֶאָרַת 

תּוֹ לְעוֹלָם. רִשְׁ בְּ ד  נִלְכָּ יְדֵי זֶה הוּא  וְעַל  לִפּוֹת,  וְהַקְּ טְרָא אַחֲרָא  הַסִּ

מָתוֹ,  נִשְׁ מֵהֶאָרַת  הִתְרַחֲקוּתוֹ  ל  כָּ שֶׁ יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  הָאָדָם  שֶׁ יוָן  כֵּ ה  וְהִנֵּ

הִתְרַחֲקוּתוֹ  וְכָל  לִפּוֹת,  הַקְּ לִמְקוֹם  נְפִילָתוֹ  ל  כָּ ךְ  כָּ יְדֵי  עַל  ר  אֲשֶׁ

לִבּוֹ,  בְּ ר  אֲשֶׁ הָעַצְבוּת  ת  דַּ מִמִּ נוֹבַעַת  הִיא  הֲרֵי  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ מֵעֲבוֹדַת 

ה  מִדָּ בְּ נִלְחָם  אֵינֶנּוּ  לָכֵן  ה,  ָ דֻשּׁ מֵהַקְּ יוֹתֵר  בְּ אוֹתוֹ  רְחִיקָה  הַמַּ הִיא  ר  אֲשֶׁ

ר הוּא רוֹאֶה אֶת  אֲשֶׁ כַּ י  כִּ א עוֹד לְהֶפֶךְ -  ה, אֶלָּ נָּ צֵל מִמֶּ לְהִנָּ כֹּחוֹ  כָל  בְּ זוֹ 

ר  אֲשֶׁ הָעַצְבוּת,  ת  לְמִדַּ יוֹתֵר  נוֹפֵל עוֹד  רַךְ, הוּא  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ גֹּדֶל רִחוּקוֹ 

ילָא מְבִיאָה אוֹתוֹ לְעוֹד  מָתוֹ, וּמִמֵּ הִיא מַרְחִיקָה אוֹתוֹ יוֹתֵר מֵהֶאָרַת נִשְׁ

נוֹפֵל  הָאָדָם  וְכָךְ  ה,  הַזֶּ עוֹלָם  הַבְלֵי  דִמְיוֹן  בְּ קִיעוּת  וּשְׁ וַעֲווֹנוֹת,  חֲטָאִים 

לָצֵאת  ן  נִתָּ וְכֵיצַד  תִיב  וְהַנָּ רֶךְ  הַדֶּ מַהִי  יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  ר  אֲשֶׁ קְסָמִים  ל  לְמַעְגַּ

חָפֵץ  הָרַע  צֶר  הַיֵּ שֶׁ זיע"א,  טוֹב  ם  שֵׁ עַל  הַבַּ אָמַר  וְכֵן  נּוּ.  מִמֶּ וְלַעֲלוֹת 

כָל  הוּא חָפֵץ בְּ נֵי שֶׁ אַחֲרֵי הָעֲבֵרָה יוֹתֵר מֵהָעֲבֵרָה עַצְמָהּ, מִפְּ עַצְבוּת שֶׁ בָּ

כְשׁוֹלוֹת. הַמִּ ל  מִכָּ יוֹתֵר  כֹּחוֹ לְהָבִיא אֶת הָאָדָם לְעַצְבוּת 
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ה סִלָּ מְּ בַּ הִירָה לַעֲלוֹת  הַמְּ רֶךְ  הַדֶּ מְחָה הִיא  הַשִּׂ
ל  שֶׁ עֲבוֹדָתוֹ  ל  כָּ שֶׁ מ"ד(,  אות  הריב"ש  )צוואת  זיע"א  טוֹב  ם  שֵׁ עַל  הַבַּ וְאָמַר 

לַעֲבֹד  ה  יִזְכֶּ הוּא  יָדָהּ  עַל  ר  אֲשֶׁ מְחָה,  הַשִּׂ ת  לְמִדַּ לִזְכּוֹת  הִיא  הָאָדָם 

לְהִתְקָרֵב  לָאָדָם  תּוֹעִיל  מְחָה  הַשִּׂ ת  מִדַּ וְהָעֲבוֹדָה עַל  אֱמֶת,  בֶּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת 

ה.  רֶךְ קְצָרָה וַאֲרֻכָּ עֲנִיּוֹת וְסִגּוּפִים, וְהִיא דֶּ רַךְ, יוֹתֵר מֵאַלְפֵי תַּ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ

בָרָיו. דְּ אן  כָּ עַד 

תַעֲנִיּוֹת  בְּ לִטְרֹחַ  צָרִיךְ  אָדָם  ֶ שּׁ ה  מַּ שֶׁ זיע"א,  טוֹב  ם  שֵׁ עַל  הַבַּ ה  וְגִלָּ

מְחָה", לַעֲבֹד  "עֲבוֹדַת הַשִּׂ יל עַצְמוֹ בַּ נִים, אִם יַרְגִּ ה שָׁ הַרְבֵּ ים בְּ וְסִגּוּפִים קָשִׁ

עֵין  כְּ הִיא  מְחָה  הַשִּׂ ת  מִדַּ י  כִּ קָצָר,  זְמַן  בִּ זֹאת  ל  כָּ יג  יַשִּׂ מְחָה,  הַשִּׂ ת  מִדַּ עַל 

מְאֹד  קָצָר  זְמַן  בִּ יעַ  וּלְהַגִּ לַעֲלוֹת  ר  אֶפְשָׁ הּ  רְכָּ דַּ ר  אֲשֶׁ רוּחָנִית"  "מַעֲלִית 

וַעֲצוּמוֹת. )שומר אמונים, מאמר טהרת המחשבה(  בוֹהוֹת  גְּ לִדְרָגוֹת 

י עֲבוֹדָה  ה, כִּ רֶךְ קְצָרָה וַאֲרֻכָּ מְחָה, הִיא דֶּ ת הַשִּׂ ה הָעֲבוֹדָה עַל מִדַּ וְהִנֵּ

נוּי  הַבָּ הָאָדָם  ל  שֶׁ הַגּוּף  שֶׁ נֵי  מִפְּ הָאָדָם,  עַל  מְאֹד  וּכְבֵדָה  ה  קָשָׁ אָכֵן  זוֹ 

חֵילוֹתָיו  וְכָל  צֶר  הַיֵּ כֵן  וּכְמוֹ  לְעַצְבוּת,  כֹּחוֹ  כָל  בְּ כוֹ  מוֹשְׁ עָכוּר  מֵחֹמֶר 

מְחָה,  הַשִּׂ ת  דַּ מִמִּ וּלְמָנְעוֹ  הָאָדָם  אֶת  לְהַעֲצִיב  כֹּחָם  ל  כָּ אֶת  מִים  שָׂ

כֹּחָם  כָל  בְּ ים  הַמְנַסִּ מַלְאָכִים  אַלְפֵי  נָם  שְׁ יֶּ שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ זֹּהַר  בַּ מְבֹאָר  כַּ

לְהַעֲצִיב אֶת הָאָדָם.

אֶת  ה  מַחְלִישָׁ הִיא  ר  אֲשֶׁ גּוּפִים,  וְהַסִּ עֲנִיּוֹת  הַתַּ עֲבוֹדַת  ת  לְעֻמַּ אֲבָל 

ה  קַלָּ הִיא  הֲרֵי  מְחָה  הַשִּׂ עֲבוֹדַת  כֹּחוֹ,  אֶת  וְשׁוֹבֶרֶת  הָאָדָם  ל  שֶׁ גּוּפוֹ 

לִזְכּוֹת  כָךְ,  בְּ יִרְצֶה  רַק  אִם  וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ יָכוֹל  יָדָהּ  עַל  י  כִּ מְאֹד, 

עַצְמוֹ,  אֶת  לָל  כְּ צַעֵר  יְּ שֶׁ לְלאֹ  ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ מְאֹד  רָמוֹת  לְמַדְרֵגוֹת 

עֲבֹד  יַּ א רַק עַל יְדֵי שֶׁ בֹּר אֶת גּוּפוֹ, אֶלָּ וְיִשְׁ לָל אֶת כֹּחוֹ  חְלִישׁ כְּ יַּ וּלְלאֹ שֶׁ
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ה  זְכֶּ יִּ ךְ מֻבְטָח לוֹ שֶׁ ר עַל יְדֵי כָּ כָל כֹּחוֹ, אֲשֶׁ מְחָה בְּ ת הַשִּׂ כָל עֵת עַל מִדַּ בְּ

דְרֵגוֹת.  הַמַּ לְכָל 

דּוֹת טוֹבוֹת הַמִּ רֶשׁ לְכָל  ֹ וְהַשּׁ סִיס  הַבָּ מְחָה הִיא  שִׂ
רֶסְלֵב  מִבְּ נַחְמָן  י  רַבִּ הָרַהַ"ק  זיע"א,  הַדּוֹרוֹת  וּמְאוֹרֵי  דוֹלֵי  גְּ תְבוּ  כָּ וְכֵן 

השואבה  בית  )שמחת  זיע"א  רְלִין  מִקַּ אַהֲרֹן"  ית  הַ"בֵּ וּבַעַל  כד(  )ליקו"מ  זיע"א 

יוֹתֵר  מְחָה  הַשִּׂ ת  לְמִדַּ יעַ  לְהַגִּ עַצְמוֹ  אֶת  עַ  לְיַגֵּ אָדָם  ל  כָּ רִיךְ  צָּ שֶׁ ע"ב(,  קמ  דף 

אַבְרָהָם  י  רַבִּ הָרַהַ"ק  תְבוּ  כָּ וְכֵן  הָאֲחֵרוֹת,  דּוֹת  הַמִּ ל  כָּ עַל  מֵהָעֲבוֹדָה 

סִיס  הַבָּ שֶׁ יקִים,  צַדִּ ה  הַרְבֵּ וְעוֹד  תבוא(,  כי  אבות  )תורת  זיע"א  לוֹנִים  מִסְּ

ם,  ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ דְרֵגוֹת בַּ רֶךְ לִזְכּוֹת לְכָל הַמַּ דּוֹת הַטּוֹבוֹת וְהַדֶּ ֹרֶשׁ לְכָל הַמִּ וְהַשּׁ

ל  כָּ ל  שֶׁ עֲבוֹדָתוֹ  ת  חִלַּ תְּ לִהְיוֹת  צְרִיכָה  וְהִיא  וְהַחֶדְוָה,  מְחָה  הַשִּׂ ת  מִדַּ הִיא 

רַךְ. יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ אָדָם 

)תהילים  סוּק  הַפָּ אֶת  זיע"א  לָאטְשׁוֹב  מִזְּ מִיכְל  י  רַבִּ הָרַהַ"ק  אֵר  בֵּ וְכָךְ 

עֲבוֹדָה  בָּ ה?  מֶּ בַּ עִבְדוּ אֶת ה',  רוּשׁוֹ הוּא:  פֵּ שֶׁ מְחָה",  שִׂ בְּ "עִבְדוּ אֶת ה'  ק( 

הָעֲבוֹדָה  הִיא  יוֹתֵר,  בְּ דוֹלָה  הַגְּ ם  ֵ הַשּׁ הָעֲבוֹדַת  שֶׁ לוֹמַר  כְּ מְחָה.  הַשִּׂ ת  מִדַּ עַל 

מְחָה. הַשִּׂ ת  מִדַּ עַל 

לִפּוֹת  ל הַקְּ ם עִם כָּ ה מִדָּ כָךְ עוֹרֵךְ הָאָדָם מִלְחָמָה עֲקֻבָּ בְּ נֵי שֶׁ וְזֹאת מִפְּ

הֶפֶךְ  הִיא  ר  אֲשֶׁ וְהַחֶדְוָה  מְחָה  הַשִּׂ ת  מִדַּ יְדֵי  עַל  וְזֹאת  אַחֲרָא,  טְרָא  וְהַסִּ

הִיא חֵלֶק אֱלוֹקַ  מָתוֹ שֶׁ ר לְהֶאָרַת נִשְׁ ךְ הוּא מִתְחַבֵּ מַהוּתָם, וְכֵן עַל יְדֵי כָּ

מוֹנֵעַ  אֵין  בְּ ה  לְדַרְגָּ ה  רְגָּ מִדַּ לַעֲלוֹת  זוֹכֶה  וְהוּא  קִרְבּוֹ,  בְּ ר  אֲשֶׁ עַל  מִמַּ

נֵס לְכָל הֵיכְלוֹת  מְחָה זוֹכֶה הָאָדָם לְהִכָּ ת הַשִּׂ י רַק עַל יְדֵי מִדַּ כִּ ב,  וּמְעַכֵּ

ה  ָ דֻשּׁ לַקְּ לְהִתְקָרֵב  הָאָדָם  כָה  זָּ שֶׁ ימָן  הַסִּ הִיא  מְחָה  הַשִּׂ ת  וּמִדַּ ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ

קִרְבּוֹ. )דברי משה ויגש( בְּ ר  מָתוֹ אֲשֶׁ נִשְׁ וּלְהֶאָרַת  אֱמֶת,  בֶּ
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דוֹלִים  גְּ יקִים  לְצַדִּ נַאי אֲפִלּוּ  הַתְּ מְחָה הִיא  שִׂ
רוֹאִים  אָנוּ  שֶׁ ורוני(,  צהלי  )מאמר  זיע"א  אֱמוּנִים"  וֹמֵר  הַ"שּׁ עַל  בַּ וְכָתַב 
עָלָיו  אָבִינוּ  יַעֲקֹב  אֲפִלּוּ  שֶׁ תַב  כָּ שֶׁ רטז(,  דף  ויחי  )פ'  דוֹשׁ  הַקָּ הַזֹּהַר  דִבְרֵי  בְּ
כָל אוֹתָן  בְּ אֲבָל  בָה,  רְכָּ מֶּ בַּ ית  לִישִׁ שְׁ רֶגֶל  הָאָבוֹת,  חִיר  בְּ הָיָה  שֶׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ
לאֹ  יוֹסֵף,  ל  שֶׁ מְכִירָתוֹ  מֵחֲמַת  מְחָה  שִׂ בְּ רוּי  שָׁ הָיָה  לאֹ  הוּא  שֶׁ נִים  שָׁ
יּוֹסֵף  שֶׁ שׂוֹרָה  הַבְּ אֶת  ל  קִבֵּ הוּא  ר  אֲשֶׁ כַּ וְרַק  כִינָה,  ְ הַשּׁ עָלָיו  רְתָה  שָׁ
חִי  אֱמַר )בראשית מה כז(: "וַתְּ נֶּ מוֹ שֶׁ כִינָה, כְּ ְ רְתָה עָלָיו הַשּׁ ד שָׁ יק חַי, מִיָּ דִּ הַצַּ
רָאַת  הַשְׁ ה  זֶּ שֶׁ ה'  רוּחַ  עָלָיו  חָה  נָּ שֶׁ ז  מְרַמֵּ ה  זֶּ שֶׁ אֲבִיהֶם",  יַעֲקֹב  רוּחַ 

כִינָה. ְ הַשּׁ

אִם יַעֲקֹב אָבִינוּ הָיָה מֻכְרָח לִהְיוֹת  וֹמֵר אֱמוּנִים", שֶׁ עַל הַ"שּׁ ם בַּ וּמְסַיֵּ
אָדָם  ל  כָּ ן,  כֵּ שֶׁ וְכָל  ן  כֵּ שֶׁ ל  כָּ כִינָה,  ְ הַשּׁ רָאַת  לְהַשְׁ לִזְכּוֹת  דֵי  כְּ מְחָה  שִׂ בְּ
הוּא  אִם  שֶׁ אָבִינוּ,  יַעֲקֹב  ל  שֶׁ מַדְרֵגָתוֹ  לִקְצֵה  יעַ  מַגִּ אֵינוֹ  אי  וַדַּ בְּ ר  אֲשֶׁ אַחֵר 
ה  ָ קְדֻשּׁ שׁוּם  עָלָיו  רֶה  שְׁ תִּ לאֹ  אי  וַדַּ בְּ מְחָה,  שִׂ בְּ יִהְיֶה  וְלאֹ  עַצְבוּת  בְּ יִהְיֶה 
זוֹכֶה  מְחָה  הַשִּׂ יְדֵי  עַל  רַק  י  כִּ לָל,  כְּ רוּחָנִי  אוֹר  לְשׁוּם  ה  יִזְכֶּ וְלאֹ  עוֹלָם  בָּ

בָרָיו. דְּ אן  כָּ עָלָיו. עַד  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ רָאַת  לְהַשְׁ הָאָדָם 

דוֹלִים  יקִים גְּ ה צַדִּ מָּ כֵן הָיוּ כַּ לָּ וְכָתַב מוֹהֲרַנַ"ת זיע"א )נפילת אפים ד ה(, שֶׁ
ים  וְהָיוּ עוֹשִׂ דְחָנִים,  בַּ מוֹ  הָיוּ כְּ ים שֶׁ הָיָה לָהֶם אֲנָשִׁ דוֹרוֹ שֶׁ וּמְפֻרְסָמִים בְּ

מְחָה. הַשִּׂ ת  לְמִדַּ זְכּוּ  יִּ שֶׁ כְדֵי  בִּ וְזֹאת  טוּת,  וּשְׁ ל מִינֵי צְחוֹק  כָּ לִפְנֵיהֶם 

הָיָה עָצוּב כִנּוֹר שֶׁ בְּ ן  הַמְנַגֵּ
זיע"א  עכָאוִויטְשׁ  מִלֶּ כַי  מָרְדְּ י  רַבִּ הָרַהַ"ק  ף  תֵּ תַּ הִשְׁ אַחַת  עַם  פַּ
ה  חֲתֻנָּ אוֹתָהּ  בְּ נּוֹר  כִּ בַּ ן  הַמְנַגֵּ עַל  בַּ שֶׁ קָדְשׁוֹ  רוּחַ  בְּ וְרָאָה  אַחַת,  ה  חֲתֻנָּ בַּ
יו  מַעֲשָׂ עַל  וְהוֹכִיחוֹ  לוֹ  וְקָרָא  לִיצְלַן,  רַחֲמָנָא  מְאֹד,  דוֹל  גָּ חוֹטֵא  הִנּוֹ 
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ה  מֵעַתָּ לַחְדֹּל  עַצְמוֹ  עַל  ל  וְקִבֵּ מְאֹד,  כָה  בָּ ן  הַמְנַגֵּ עַל  בַּ שֶׁ עַד  הָרָעִים, 

עֲצָתוֹ  י  כִּ י,  הָרַבִּ לוֹ  אָמַר  וְאָז  לְסוּרוֹ,  עוֹד  לָשׁוּב  וְלאֹ  הָרָעִים  יו  עֲשָׂ מִמַּ

רוּי  שָׁ לִהְיוֹת  כֹּחוֹ  כָל  בְּ ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ הִיא  וְעָווֹן,  חֵטְא  ל  מִכָּ א  לְהַבָּ צֵל  לְהִנָּ

עוֹלָם,  בָּ בָר  דָּ וּם  ב מִשּׁ יִתְעַצֵּ יַטְרִיד אֶת עַצְמוֹ וְלאֹ  מִיד, וְלאֹ  מְחָה תָּ שִׂ בְּ

ךְ,  כָּ ה  עָשָׂ אָכֵן  ן  הַמְנַגֵּ וּבַעַל  ע.  וָפֶשַׁ חֵטְא  ל  מִכָּ ה  מֵעַתָּ צֵל  יִנָּ זֶה  יְדֵי  וְעַל 

אָגָה,  מְחָה לְלאֹ שׁוּם דְּ שִׂ מִיד בְּ כָל כֹּחוֹ לִהְיוֹת תָּ ץ בְּ וּמֵאוֹתוֹ יוֹם הִתְאַמֵּ

י.  אֲמִתִּ שׁוּבָה  תְּ עַל  בַּ לִהְיוֹת  ךְ  הְפַּ נֶּ שֶׁ עַד  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ חָזַר  וְאָכֵן 

אֶת  מַר  וְשָׁ מְחָה,  שִׂ בְּ מִיד  תָּ לִהְיוֹת  זְהַר  נִּ שֶׁ נִים  שָׁ ה  מָּ כַּ לְאַחַר  ה  וְהִנֵּ

תּוֹ,  ינוֹ לְבֵין אִשְׁ דוֹלָה בֵּ כָל כֹּחוֹ מֵעַצְבוּת וּדְאָגָה, נָפְלָה קְטָטָה גְּ עַצְמוֹ בְּ

ה,  חִלָּ בַתְּ ב לְסוּרוֹ כְּ ד שָׁ חוֹרָה, וּמִיָּ עַצְבוּת וּמָרָה שְׁ ךְ נָפַל שׁוּב בְּ וּם כָּ וּמִשּׁ

לִיצְלַן. )תורת אבות(  רַחֲמָנָא 

רוֹם מָּ בַּ וֹרָה  מְחָה הַשּׁ לַשִּׂ ר  מְחָה - מִתְחַבֵּ שִׂ בְּ רוּי  ָ הַשּׁ
א  אֶלָּ הָאָדָם  עַל  שׁוֹרָה  כִינָה  ְ הַשּׁ אֵין  שֶׁ ל(,  )שבת  חֲזַ"ל  תְבוּ  כָּ ה  וְהִנֵּ

לְכָךְ: ה טְעָמִים  מָּ כַּ נָם  וְיֶשְׁ מְחָה,  שִׂ בְּ רוּי  ר הוּא שָׁ אֲשֶׁ כַּ

חֲצוּבָה  רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  ל  כָּ ל  שֶׁ מָתוֹ  שְׁ נִּ שֶׁ נֵי  מִפְּ הוּא,  רִאשׁוֹן  טַעַם 

סֶף  הַכֶּ חוּט  בְּ עֵת  כָל  בְּ ר  מְחֻבָּ רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  וְכָל  בוֹד,  הַכָּ א  סֵּ כִּ חַת  מִתַּ

וְרַק  )כמבואר באור החיים הקדוש(,  ה  הַזֶּ סֶף  הַכֶּ חוּט  יְדֵי  עַל  מַעְלָה  לְּ שֶׁ רְשׁוֹ  לְשָׁ

ם  ֵ לְהַשּׁ ר  וּלְהִתְחַבֵּ ר  ֵ לְהִתְקַשּׁ יָכוֹל  הוּא  מְחָה  שִׂ בְּ רוּי  שָׁ הָאָדָם  ר  אֲשֶׁ כַּ

נָהּ  יֶשְׁ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ אֵצֶל  שֶׁ נֵי  מִפְּ וְזֹאת  ה,  הַזֶּ סֶף  הַכֶּ חוּט  בְּ רַךְ  יִתְבָּ

)דברי  מְקֹמוֹ"  בִּ וְחֶדְוָה  עֹז  לְפָנָיו  וְהָדָר  "הוֹד  י  כִּ מִיד,  תָּ עֲצוּמָה  מְחָה  שִׂ

ית  בֵּ ן  חֻרְבַּ עַת  שְׁ בִּ אַף  שֶׁ יב(  )חגיגה  חֲזַ"ל  תְבוּ  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ כז(,  טז  הימים-א 

אֲבָל  מְעָה,  דִּ הוֹרִידוּ  מַיִם  ָ וְהַשּׁ כוּ  בָּ לְאָכִים  הַמַּ ל  כָּ ר  אֲשֶׁ כַּ שׁ,  קְדָּ הַמִּ

רַק  וְלָכֵן  וְהַחֶדְוָה,  מְחָה  הַשִּׂ ת  מִדַּ מִיד  תָּ רְתָה  שָׁ ים  נִימִיִּ הַפְּ ים  תִּ בָּ בַּ



18

מְחָה וּבְטוּב לֵבָב שִׂ בְּ

מַעְלָה  לְּ שֶׁ רְשׁוֹ  לְשָׁ ר  לְהִתְחַבֵּ יָכוֹל  הוּא  מְחָה  שִׂ בְּ רוּי  שָׁ הָאָדָם  ר  אֲשֶׁ כַּ

רוּךְ הוּא. בָּ דוֹשׁ  לַקָּ רוֹ  ְ וּמְקַשּׁ רוֹ  ר הוּא הַמְחַבְּ סֶף אֲשֶׁ הַכֶּ רֶךְ חוּט  דֶּ

מְחָה אָדָם רַק מִתּוֹךְ שִׂ בָּ ה  לָּ נִימִית מִתְגַּ הַפְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ
וְזֹאת  מְחָה,  שִׂ מִתּוֹךְ  רַק  הָאָדָם  עַל  שׁוֹרָה  כִינָה  ְ הַשּׁ שֶׁ עַם  הַטַּ וְזֶה 

אֶחָד  כָל  בְּ נָהּ  שְׁ יֶּ שֶׁ נִימִית  הַפְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ הִיא  שֶׁ כִינָה,  ְ הַשּׁ שֶׁ נֵי  מִפְּ

הִיא  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ כִינָה  ְ מֵהַשּׁ נִיצוֹץ  הִיא  ר  אֲשֶׁ מָתוֹ  נִשְׁ הִיא  שֶׁ רָאֵל,  שְׂ מִיִּ

מְחָה וְהַחֶדְוָה וְרַק עַל יָדָהּ  ת הַשִּׂ אָדָם רַק עַל יְדֵי מִדַּ ית וְשׁוֹרָה בָּ לֵּ מִתְגַּ

מְחָה  שִׂ רוּי בְּ ר הָאָדָם שָׁ אֲשֶׁ י רַק כַּ מַעְלָה, כִּ לְּ רְשׁוֹ שֶׁ ר לְשָׁ הָאָדָם מִתְחַבֵּ

נָהּ  רוֹם יֶשְׁ מָּ י בַּ מֵי מְרוֹמִים, כִּ שְׁ רְשׁוֹ בִּ ר לְשָׁ וְטוּב לֵבָב הוּא יָכוֹל לְהִתְחַבֵּ

ה, הוּא יָכוֹל  מְחָה לְמַטָּ שִׂ רוּי בְּ ר הוּא שָׁ אֲשֶׁ מִיד וְרַק כַּ מְחָה עֲצוּמָה תָּ שִׂ

בוֹד. הַכָּ א  סֵּ כִּ חַת  מְצָא לְמַעְלָה מִתַּ הַנִּ רְשׁוֹ  לְשָׁ ר  לְהִתְחַבֵּ

צֶר הָרַע  ל מֵהַיֵּ נִצָּ מְחָה  שִׂ בְּ רוּי  ָ הַשּׁ
כָךְ  בְּ י  כִּ הָרַע,  צֶר  מֵהַיֵּ מִיד  תָּ ל  נִצָּ הוּא  מְחָה  שִׂ בְּ רוּי  ָ הַשּׁ ל  כָּ וְלָכֵן 

ר  אֲשֶׁ מְאֹד,  וּגְבוֹהִים  עֶלְיוֹנִים  וּלְעוֹלָמוֹת  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ לְצַד  ר  ֵ מִתְקַשּׁ הוּא 

אֲלֵיהֶם  י  כִּ לָל,  כְּ ן  הַחֻרְבָּ לַט  שָׁ לאֹ  הֶם  בָּ י  כִּ מִיד,  תָּ מְחָה  שִׂ נָהּ  יֶשְׁ הֶם  בָּ

קִטְרוּגָיו  ל  מִכָּ צֵל  לְהִנָּ זוֹכֶה  הוּא  ךְ  כָּ יְדֵי  עַל  וְלָכֵן  גָם,  פְּ שׁוּם  יעַ  מַגִּ לאֹ 

וְחֵילוֹתָיו. צֶר הָרַע  הַיֵּ ל  וּפִתּוּיָיו שֶׁ

הָאָדָם  אֶת  יל  מַפִּ הוּא  שֶׁ יְדֵי  עַל  רַק  הוּא  הָרַע  צֶר  הַיֵּ ל  שֶׁ כֹּחוֹ  ל  כָּ י  כִּ

טָן  ל הַשָּׂ יָדוֹ שֶׁ בְּ ל  שֵׁ פְרִי בָּ כִּ ר עַל יָדָהּ נוֹפֵל הָאָדָם  ת הָעַצְבוּת אֲשֶׁ לְמִדַּ

לִיצְלַן. רַחֲמָנָא  נֵי הָעוֹלָמוֹת,  ְ מִשּׁ יחוֹ  לְהַדִּ
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לֵמוּת שְׁ בִּ רוּי  מְחָה שָׁ שִׂ בְּ רוּי  הָשָׁ
הָעֶלְיוֹנָה,  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֵין  שֶׁ רטז(,  דף  )ויחי  דוֹשׁ  הַקָּ הַזֹּהַר  תַב  כָּ  - נִי  שֵׁ טַעַם 
גוּם,  פָּ מָקוֹם  בְּ וְלאֹ  חָסֵר  מָקוֹם  בְּ שׁוֹרָה  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ כִינָה  ְ הַשּׁ הֶאָרַת  הִיא  שֶׁ
וְחָסֵר,  גוּם  פָּ הוּא  ךְ  כָּ יְדֵי  עַל  שֶׁ הָעַצְבוּת,  ת  מִדַּ אֶת  לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ מִי  ל  כָּ ה  זֶּ שֶׁ
ה  זֶּ שֶׁ כִינָה  ְ הַשּׁ רָאַת  לְהַשְׁ ן  וּמְזֻמָּ מוּכָן  ר  אֲשֶׁ מָקוֹם  בְּ רַק  שׁוֹרָה  הִיא  א  אֶלָּ
מְחָה,  ת הַשִּׂ שׁ לוֹ אֶת מִדַּ יֵּ מְחָה, וְלָכֵן הִיא שׁוֹרָה עַל מִי שֶׁ ל שִׂ מָקוֹם שֶׁ בְּ

כִינָה. ְ הַשּׁ עָלָיו  רוֹת  לִשְׁ יְכוֹלָה  וְלָכֵן  לֵם,  וְשָׁ ן  ךְ הָאָדָם מְתֻקָּ כָּ יְדֵי  עַל  שֶׁ

הוּא  מְחָה  שִׂ בְּ רוּי  ָ הַשּׁ שֶׁ ו(,  פרק  החיים  )דרך  זיע"א  הֲרַ"ל  הַמַּ תַב  כָּ וְכֵן 
עַם  הַטַּ וְזֶה  רוֹן,  חִסָּ בְּ נִמְצָא  עַצְבוּת  בְּ רוּי  ָ הַשּׁ וְאִלּוּ  לֵמוּת,  שְׁ בִּ נִמְצָא 
ת  מִדַּ ם:  הִנָּ הַתּוֹרָה  ל  שֶׁ נְיָנֶיהָ  מִקִּ נַיִם  ְ שּׁ שֶׁ ו(,  פרק  )אבות  חֲזַ"ל  תְבוּ  כָּ שֶׁ
לֵמוּת,  שְׁ הִיא  שֶׁ הַתּוֹרָה,  שֶׁ נֵי  מִפְּ וְזֹאת  חֶלְקוֹ.  בְּ מֵחַ  הַשָּׂ ת  וּמִדַּ מְחָה,  הַשִּׂ

בָרָיו.  דְּ אן  כָּ לֵמוּת. עַד  שְׁ בִּ מְצָא  נִּ שֶׁ שׁוֹכֶנֶת רַק אֵצֶל אָדָם 

ה דֻלָּ וְהַגְּ מְחָה  הַשִּׂ קוֹם  אָה מִמְּ בָּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ
הָעֶלְיוֹנָה  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ שֶׁ עַם  הַטַּ שֶׁ ויחי(,  )פ'  דוֹשׁ  הַקָּ ים"  הַחַיִּ הָ"אוֹר  וּבֵאֵר 
נֵי  מִפְּ פְלוּת,  וְשִׁ וּדְאָגוֹת  עַצְבוּת  שׁ  יֵּ שֶׁ מָקוֹם  בְּ רוֹת  לִשְׁ יְכוֹלָה  אֵינָהּ 
הִזְהִיר  ךְ  כָּ וּם  וּמִשּׁ ה,  דֻלָּ וְהַגְּ נוּחָה  וְהַמְּ מְחָה  הַשִּׂ קוֹם  מִמְּ אָה  בָּ הִיא  שֶׁ
וְכַעַס  מֵעַצְבוּת  לְהִתְרַחֵק  ת  בָּ שַׁ בְּ רָאֵל  יִשְׂ עַם  אֶת  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ

לִזְכּוֹת  דֵי  כְּ וְזֹאת  ת עֹנֶג",  בָּ ַ לַשּׁ אֱמַר "וְקָרָאתָ  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ ת,  בָּ שַׁ בְּ ג  וּלְהִתְעַנֵּ
ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ י  כִּ רָאֵל,  שְׂ מִיִּ אֶחָד  לְכָל  ת  בָּ שַׁ בְּ אָה  הַבָּ יְתֵרָה  מָה  שָׁ הַנְּ לְהֶאָרַת 
מְחָה,  שִׂ וְחֹסֶר  עַצְבוּת  בּוֹ  נִמְצֵאת  ר  אֲשֶׁ אָדָם  בְּ שׁוֹרָה  אֵינָהּ  הָעֶלְיוֹנָה 

בָרָיו. דְּ אן  כָּ מְחָה. עַד  שׁ שִׂ יֵּ שֶׁ מָקוֹם  בְּ א הִיא שׁוֹרָה רַק  אֶלָּ

שֶׁדֶּרֶ� הַקְּדֻשָּׁה לְהִתְעוֹרֵר בְּשִׂמְחָה וְכֵן כָּתַב הָ "אוֹר הַחַיִּים" הַקָּדוֹשׁ (במדבר כד א), 

 וּבְלֵב טוֹב. 
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ל  לֵמוּתוֹ יוֹתֵר מֵהַכֹּ ְ הָעַצְבוּת מוֹנַעַת אֶת הָאָדָם מִשּׁ
אֶת  אִים  מְמַלְּ וְהָאֲנָחָה  גוֹן  וְהַיָּ לְבָבוֹ,  בִּ ב  מִתְעַצֵּ אָדָם  ר  אֲשֶׁ כַּ וְלָכֵן 

ל חֲטָאָיו וּפְגָמָיו  ם וְאֶת כָּ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ לֵמוּתוֹ בַּ רְאוֹתוֹ אֶת חֹסֶר שְׁ רוּחוֹ, בִּ

עֲבוֹדַת  בַּ לֵמוּתוֹ  שְׁ אֶת  נּוּ  מִמֶּ וּמַפְסִידִים  הַמּוֹנְעִים  הֵם  ר  אֲשֶׁ ים,  הָרַבִּ

לְבָבוֹ  ב בִּ הוּא מִתְעַצֵּ כָךְ שֶׁ בְּ ם, וְקִרְבָתוֹ לְבוֹרֵא עוֹלָם, עָלָיו לָדַעַת שֶׁ ֵ הַשּׁ

חֶסְרוֹנוֹתָיו  ל  מִכָּ יוֹתֵר  לְבוֹרֵא עוֹלָם  וְקִרְבָתוֹ  לֵמוּתוֹ  שְׁ אֶת  מַפְסִיד  הוּא 

מוֹ  כְּ גוּם,  וְהַפָּ הֶחָסֵר  הוּא  מְחָה  שִׂ וְחֹסֶר  עַצְבוּת  בְּ רוּי  ָ הַשּׁ י  כִּ וַחֲטָאָיו, 

אָר  שְׁ וְאִלּוּ  עָלָיו,  רוֹת  לִשְׁ יְכוֹלָה  ה  ָ קְדֻשּׁ שׁוּם  אֵין  ךְ  כָּ נֵי  וּמִפְּ הַזֹּהַר,  תַב  כָּ שֶׁ

לְבוֹרֵא  וְקִרְבָתוֹ  לֵמוּתוֹ  ְ מִשּׁ הָאָדָם  אֶת  וּמוֹנְעִים  בִים  מְעַכְּ אֵינָם  הַחֶסְרוֹנוֹת 

גַם הָעַצְבוּת.  פְּ מוֹ  כְּ עוֹלָם 

לוֹ,  וְיִמְחֹל  יָשׁוּב  לוֹם,  וְשָׁ חַס  וְעָווֹן  חֵטְא  אֵיזֶה  בְּ ל  נִכְשַׁ הוּא  וְאִם 

מִתּוֹךְ  ה  יַעֲשֶׂ שׁוּבָה  הַתְּ אֶת  וְאַף  לוֹ,  וְרָפָא  ב  וָשָׁ שׁוּבָה,  תְּ ד  מִיָּ ה  וְיַעֲשֶׂ

שׁוּבָה  י מִצְוַת הַתְּ למֹֹה" זיע"א כִּ פְאֶרֶת שְׁ עַל הַ"תִּ תַב בַּ כָּ מוֹ שֶׁ מְחָה, כְּ שִׂ

אֲבָל  מְחָה,  שִׂ מִתּוֹךְ  מָהּ  לְקַיְּ שׁ  יֵּ שֶׁ הַתּוֹרָה  מִן  ה  עֲשֵׂ מִצְוַת  הִיא  אַף 

גָם  פְּ אֵין  י  כִּ וַחֲטָאָיו,  חֶסְרוֹנוֹתָיו  עַל  לּוֹ  כֻּ הַיּוֹם  כָל  בְּ לְבָבוֹ  בִּ ב  יִתְעַצֵּ לאֹ 

ב  נֶחְשָׁ יָדָהּ  עַל  ר  אֲשֶׁ וְהַחֶדְוָה,  מְחָה  הַשִּׂ וְחֹסֶר  הָעַצְבוּת  מוֹ  כְּ רוֹן  וְחִסָּ

לֵמוּת  שְׁ בִּ רוּי  שָׁ הוּא  מְחָה  שִׂ בְּ הָאָדָם  ר  אֲשֶׁ כַּ רַק  י  כִּ וְחָסֵר,  לְפָגוּם  הָאָדָם 

רַךְ. יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב  וְהוּא זוֹכֶה 

הָיָה סְבִיבוֹ  ֶ שּׁ ם לֵב לְכָל מַה  מַדּוּעַ הָאוֹרֵחַ לאֹ שָׂ
דּוֹמֶה  בָר  הַדָּ ל לְמָה  מָשָׁ

יק  הִסְפִּ ה טֶרֶם שֶׁ הִזְמִין אוֹרֵחַ חָשׁוּב וְרַם מַעֲלָה לְבֵיתוֹ, וְהִנֵּ לְאָדָם שֶׁ

חָשׁוּב  לְאוֹרֵחַ  אוּת  וְכַיָּ רָאוּי  כָּ וּלְצַחְצְחוֹ,  רוֹ  וּלְסַדְּ יתוֹ  בֵּ ל  כָּ אֶת  לְהָכִין 
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חֹסֶר סֵדֶר בּוֹלֵט,  יִת בְּ א הָאוֹרֵחַ הֶחָשׁוּב לְבֵיתוֹ, וּמָצָא אֶת הַבַּ מוֹתוֹ, בָּ כְּ
אוֹרֵחַ  א  בָּ שֶׁ מְחָתוֹ  שִׂ מֵרֹב  יִת  הַבַּ עַל  בַּ אֲבָל  וּמְלֻכְלָךְ,  ר  מְפֻזָּ לּוֹ  כֻּ ר  אֲשֶׁ כַּ
אֶת  ל  קִבֵּ א  אֶלָּ זֹאת,  לְכָל  לִבּוֹ  ת  שָׁ לאֹ  בֵיתוֹ,  בְּ רוֹ  לְבַקְּ מַעֲלָה  רַם  כֹּה 
הֵם  שֶׁ כְּ וַעֲצוּמָה מְאֹד,  ה  רַבָּ מְחָה  וּבְשִׂ נִים יָפוֹת  פָּ סֵבֶר  בְּ אוֹרְחוֹ הֶחָשׁוּב 

דוֹלָה,  גְּ מְחָה  וּבְשִׂ ה  רַבָּ אַהֲבָה  בְּ יְדִידוּת,  יחַת  שִׂ בְּ עִימִים  נְּ בַּ סִים  מִתְעַלְּ
רַר  ר שָׂ לָגָן אֲשֶׁ כָל הַבָּ לָל הָאוֹרֵחַ הֶחָשׁוּב בְּ מְחָה לאֹ חָשׁ כְּ רֹב שִׂ מֵּ עַד שֶׁ

יְקָרָה מְאֹד. נָה  יִת מַתָּ הַבַּ לְבַעַל  נָתַן  וּבְצֵאתוֹ  סְבִיבוֹ, 

וְרַם  חָשׁוּב  אוֹרֵחַ  הִזְמִין  הוּא  אַף  ר  אֲשֶׁ אַחֵר  אָדָם  הָיָה  זֹאת  ת  וּלְעֻמַּ

הִתְכּוֹנֵן  הוּא  לְבֵיתוֹ,  עֲלָה  הַמַּ רַם  הָאוֹרֵחַ  א  בָּ טֶרֶם  אֲבָל  לְבֵיתוֹ,  מַעֲלָה 
אֶת  לְהָכִין  הַפְסָקָה  לְלאֹ  יָמִים  ר  מִסְפַּ וְטוֹרֵחַ  עוֹבֵד  הוּא  שֶׁ כְּ רָאוּי  כָּ
לִכְבוֹד  קָנָה  וְאַף  מְאֹד,  יְקָרוֹת  תְמוּנוֹת  בִּ טוֹ  ְ לְקַשּׁ רָאוּי,  כָּ יִת  הַבַּ ל  כָּ
ל  שֶׁ בּוֹאוֹ  לִכְבוֹד  יִת  הַבַּ אֶת  יַעַטְרוּ  ר  אֲשֶׁ עֵרֶךְ  יִקְרֵי  רָהִיטִים  אֹרָע  הַמְּ
לְבֹא  ה  חִכָּ הוּא  ן,  וּמְזֻמָּ מוּכָן  הָיָה  הַכֹּל  ר  אֲשֶׁ כַּ וְכָךְ  הֶחָשׁוּב,  הָאוֹרֵחַ 
נוֹת יְקָרוֹת  ן לוֹ מַתָּ וְיִתֵּ ל זֹאת  אי יִרְאֶה אֶת כָּ וַדַּ בְּ ר  הָאוֹרֵחַ הֶחָשׁוּב, אֲשֶׁ

וַחֲשׁוּבוֹת.

יִת  הַבַּ עַל  בַּ ר  נִזְכַּ הֶחָשׁוּב,  הָאוֹרֵחַ  א  בָּ טֶרֶם  סְפוּרוֹת  קּוֹת  דַּ ה  וְהִנֵּ
לוֹן. אָמְנָם הָיוּ אֵלּוּ  סָּ ים בַּ בָרִים קְטַנִּ ר דְּ ר מִסְפַּ כַח לְסַדֵּ הוּא שָׁ לְפֶתַע שֶׁ
כֹּה  אוֹרֵחַ  לִכְבוֹד  אֲבָל  אֲלֵיהֶם,  לֵב  מִים  שָׂ י  קֹשִׁ בְּ ר  אֲשֶׁ זוּטָרִים  בָרִים  דְּ
הְיוּ אַף חֶסְרוֹנוֹת אֵלּוּ. וּבְזָכְרוֹ זֹאת הָעַצְבוּת  יִּ חָשׁוּב אֵין זֶה נָאֶה וְיָאֶה שֶׁ
ל  ר אֶת כָּ יק לְסַדֵּ בָר לאֹ יַסְפִּ אי כְּ וַדַּ ו בְּ עַכְשָׁ י הֵבִין שֶׁ אָה אֶת לְבָבוֹ, כִּ מִלְּ
א הָאוֹרֵחַ לְבֵיתוֹ  ר בָּ אֲשֶׁ כַּ וְכָךְ  טֶרֶם יָבוֹא לְבֵיתוֹ הָאוֹרֵחַ הֶחָשׁוּב,  בְּ זֹאת 
בָרִים  ל הָעֵת עַל אוֹתָם דְּ בוֹ כָּ חָשְׁ פָנִים עֲצוּבוֹת וְזוֹעֲפוֹת, בְּ לוֹ בְּ הוּא קִבְּ
ל הָאוֹרֵחַ הֶחָשׁוּב. יק לְצַחְצְחָם לִכְבוֹד בּוֹאוֹ שֶׁ ר טֶרֶם הִסְפִּ זוּטָרִים אֲשֶׁ

עַצְבוּת  בְּ יִת  הַבַּ עַל  בַּ רוּי  שָׁ הָיָה  יחָתָם  וְשִׂ תָם  גִישָׁ פְּ ל  כָּ ךְ  מֶשֶׁ בְּ וְכָךְ 
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הַכֹּל  ר  סִדֵּ לּאֹ  שֶׁ זֹאת  אֶת  בְתּוֹ  מַחֲשַׁ בְּ עֲלוֹתוֹ  בַּ רָצוֹן,  בִיעוּת  שְׂ וְחֹסֶר 
רוֹ  א לְבַקְּ ר בָּ זֶה אֲשֶׁ רָאוּי לְאוֹרֵחַ רַם מַעֲלָה וְחָשׁוּב כָּ בִיעוּת רְצוֹנוֹ, כָּ לִשְׂ
וְסָרֵי  זוֹעֲפִים  נָיו  פָּ שֶׁ כְּ מְאָרְחוֹ  נֵי  פְּ אֶת  רָאָה  שֶׁ הָאוֹרֵחַ  ה,  וְהִנֵּ בֵיתוֹ.  בְּ
וְיָצָא  קּוּרוֹ,  בִּ אֶת  ר  קִצֵּ מְחָה,  שִׂ וְחֹסֶר  עַצְבוּת  בְּ רוּי  שָׁ הוּא  שֶׁ כְּ טַעַם, 
בּוֹ  בַיִת זֶה,  לְּ שֶׁ יוֹמָנוֹ  בְּ ם  הוּא רוֹשֵׁ שֶׁ כְּ נָה,  ל מַתָּ כָּ אִיר  הִשְׁ יתוֹ לְלאֹ שֶׁ מִבֵּ
אֵינוֹ  אי  וַדַּ בְּ מְחָה,  שִׂ וְחֹסֶר  וַעֲצוּבוֹת  זְעוּפוֹת  כֹּה  פָנִים  בְּ נָיו  פָּ אֶת  לוּ  קִבְּ

יוֹתֵר לְעוֹלָם. לַחֲזֹר  חָפֵץ 

ל הוּא  מְשָׁ וְהַנִּ

מַפְסִיד  ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ לֵמוּת  לִשְׁ רְצוֹנוֹ  מֵרֹב  הָאָדָם,  לִפְעָמִים 
ל  כָּ אֶת  מַפְסִיד  הוּא  וּבְכָךְ  ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ מְחָה  הַשִּׂ ה  זֶּ שֶׁ ר,  הָעִקָּ אֶת 
מְחָה  ת הַשִּׂ מִדַּ לוּיָה בְּ ר הִיא תְּ רוּךְ הוּא, אֲשֶׁ דוֹשׁ בָּ לֵמוּתוֹ וְקִרְבָתוֹ לַקָּ שְׁ

וְהַחֶדְוָה. 

אָר  שְׁ בִּ וְאִלּוּ  מְחָה,  הַשִּׂ ת  מִדַּ בְּ לוּיָה  תְּ לֵמוּתוֹ  ְ שּׁ שֶׁ הָאָדָם  יָבִין  ר  וְכַאֲשֶׁ
נָה  נִתְּ לאֹ  י  כִּ רִיּוֹתָיו,  בְּ עִם  טְרוּנְיָא  בִּ א  בָּ אֵינוֹ  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ בָרִים  הַדְּ
לאֹ  וְאִם  כֹּחוֹ,  כָל  בְּ לּוֹ  שֶׁ אֶת  לַעֲשׂוֹת  עָלָיו  א  אֶלָּ רֵת  ָ הַשּׁ לְמַלְאֲכֵי  תּוֹרָה 
וּמִצְוָה  מִצְוָה  ל  כָּ שֶׁ וְיִזְכֹּר  אֵלָיו,  זּוֹכֶה  שֶׁ בָר  דָּ כָל  בְּ מַח  יִשְׂ  - יָדוֹ  בְּ עָלְתָה 
וְגֹדֶל  חַסְדּוֹ  רֹב  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לוֹ  נּוֹתֵן  שֶׁ נוֹת  מַתָּ זֶה  מָהּ,  לְקַיְּ זּוֹכֶה  שֶׁ
כָךְ,  מֹחַ בְּ ךְ וְלִשְׂ רַךְ עַל כָּ ם יִתְבָּ ֵ ל לְהַשּׁ רַחֲמָנוּתוֹ, לָכֵן עָלָיו לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ
לְהִתְקָרֵב  ה  וְיִזְכֶּ מִיד,  תָּ וְחֶדְוָה  מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  ה  יִזְכֶּ אי  וַדַּ בְּ ךְ  כָּ יְדֵי  וְעַל 

לֵמוּת.  שְׁ בִּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ

תּוֹרָה בַּ דוֹל  גָּ גוֹת הָעֲצוּמוֹת מֵאוֹתוֹ  ל הַהַשָּׂ כָּ נִמְנְעוּ  מַדּוּעַ 
לוֹם"  שָׁ ר  הַ"שַּׂ לְהָרַהַ"ק  זַצַ"ל  הַדּוֹר  מֵחַכְמֵי  אֶחָד  א  בָּ שֶׁ הָיָה  ה  מַעֲשֶׂ
ד  מִצַּ רָאוּי  הָיָה  חָכָם  אוֹתוֹ  שֶׁ י,  הָרַבִּ אָמַר  נּוּ  מִמֶּ וּבְצֵאתוֹ  עלְז זיע"א,  מִבֶּ
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בוֹת, וְרַק  גָּ דוֹלוֹת, רָמוֹת וְנִשְׂ ת נַפְשׁוֹ וְכֹחַ תּוֹרָתוֹ לִזְכּוֹת לְמַדְרֵגוֹת גְּ דֻלַּ גְּ
הָאֵלּוּ. דְרֵגוֹת  הַמַּ ל  כָּ נּוּ  מִמֶּ נִמְנְעוּ  לִבּוֹ  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ ד הָעַצְבוּת  מִצַּ

לִפּוֹת הַקְּ ל  כָּ לְהַכְנִיעַ אֶת  מְחָה  ל הַשִּׂ דוֹל שֶׁ הַגָּ חָהּ  כֹּ
לִפּוֹת  הַקְּ ל  כָּ אֶת  לְהַכְנִיעַ  מְאֹד  וְעָצוּם  דוֹל  גָּ מְחָה  הַשִּׂ ל  שֶׁ כֹּחָהּ  ה  הִנֵּ
רוֹאֶה  ר  אֲשֶׁ כַּ וְלָכֵן  אֱמֶת,  בֶּ ה  ָ דֻשּׁ לַקְּ לְהִתְקָרֵב  וְלִזְכּוֹת  אַחֲרָא  טְרָא  וְהַסִּ
רוּת  בְּ מֵהִתְגַּ נוֹבֵעַ  זֶה  ר  אֲשֶׁ יוֹתֵר,  בְּ עָלָיו  ר  בֵּ מִתְגַּ הָרַע  צֶר  הַיֵּ שֶׁ הָאָדָם 
כֹּחַ,  יוֹתֵר  לָהֶם  נוֹתֵן  ה  זֶּ שֶׁ נֵי  מִפְּ ךְ,  מִכָּ לְעַצְבוּת  יִפֹּל  לאֹ  עָלָיו,  לִפּוֹת  הַקְּ
יַד יִצְרוֹ הָרַע  בְּ יִפֹּל  ךְ  כָּ יְדֵי  לוֹם, וְעַל  וְשָׁ לִיטָתָם עָלָיו חַס  יר אֶת שְׁ וּמַגְבִּ
דוֹלָה, וְזֹאת  מְחָה גְּ שִׂ יוֹתֵר לִהְיוֹת בְּ ק בְּ ה - יִתְחַזֵּ רַבָּ א אַדְּ לוֹם, אֶלָּ חַס וְשָׁ
רַךְ, וְעַל  ם יִתְבָּ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ בָר בַּ כָה כְּ זָּ ֶ מַה שּׁ חַ אֶת עַצְמוֹ בְּ מֵּ שַׂ יְּ עַל יְדֵי שֶׁ
ד  מִיָּ צֵל  לְהִנָּ ה  יִזְכֶּ ילָא  וּמִמֵּ לִפּוֹת,  הַקְּ ל  כָּ אֶת  מַכְנִיעַ  הוּא  מְחָה  הַשִּׂ יְדֵי 

)ליקו"מ כה( צֶר הָרַע.  הַיֵּ

חָהּ הֶעָצוּם  כֹּ יָדְעוּ אֶת  מִצְרַיִם לאֹ  בְּ רָאֵל  יִשְׂ עַם 
מְחָה  ל הַשִּׂ שֶׁ

מַדּוּעַ  וארא(,  )פרשת  זיע"א  אֱלִימֶלֶךְ"  הַ"נֹּעַם  עַל  בַּ אֵר  בֵּ זֶה  י  פִּ וְעַל 
אֶת  לָהֶם  ר  לְבַשֵּׂ א  בָּ הוּא  ר  אֲשֶׁ כַּ נוּ  רַבֵּ ה  לְמֹשֶׁ הֶאֱמִינוּ  לאֹ  רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ
מִקֹּצֶר  ה  מֹשֶׁ אֶל  מְעוּ  שָׁ "וְלאֹ  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ צְרַיִם,  מִמִּ ה  אֻלָּ הַגְּ שׂוֹרַת  בְּ
אֶת  יָדַע  נוּ  רַבֵּ ה  מֹּשֶׁ שֶׁ נֵי  מִפְּ הוּא,  לְכָךְ  עַם  וְהַטַּ ה"?  קָשָׁ וּמֵעֲבֹדָה  רוּחַ 
לִפּוֹת, וְלָכֵן  ל הַקְּ מְחָה לְהַכְנִיעַ אֶת כָּ ת הַשִּׂ ל מִדַּ דוֹל וְהֶעָצוּם שֶׁ כֹּחָהּ הַגָּ

מְחָה. הַשִּׂ ת  יְדֵי מִדַּ ע עַל  רְעֹה הָרָשָׁ פַּ ת  לְהַכְנִיעַ אֶת קְלִפַּ הוּא רָצָה 

רָאֵל אֶת  ר לְעַם יִשְׂ שֵּׂ ר הוּא בִּ אֲשֶׁ נוּ כַּ ה רַבֵּ ל מֹשֶׁ נָתוֹ שֶׁ וָּ וְזֹאת הָיְתָה כַּ
 - ה  אֻלָּ הַגְּ שׂוֹרַת  בְּ מְעוּ אֶת  יִשְׁ רָאֵל  יִשְׂ עַם  שֶׁ יְדֵי  עַל  שֶׁ ה,  אֻלָּ הַגְּ שׂוֹרַת  בְּ
דוֹלָה -  מְחָה גְּ שִׂ רָאֵל בְּ ל יִשְׂ הְיוּ כָּ יִּ דוֹלָה, וְעַל יְדֵי שֶׁ מְחָה גְּ הֶם שִׂ נֵס בָּ כָּ תִּ
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צְרַיִם לְחֵרוּת  רָאֵל מִמִּ ךְ יֵצְאוּ יִשְׂ רְעֹה, וְעַל יְדֵי כָּ ת פַּ ילָא קְלִפַּ נַע מִמֵּ כָּ תִּ
הֵם לאֹ יָדְעוּ אֶת  לוֹמַר שֶׁ נוּ, כְּ ה רַבֵּ מְעוּ לְמֹשֶׁ רָאֵל לאֹ שָׁ עוֹלָם. אֲבָל עַם יִשְׂ
לִפּוֹת. ל הַקְּ דוֹל וְעָצוּם לְהַכְנִיעַ אֶת כָּ ר כֹּחָהּ גָּ מְחָה אֲשֶׁ ל הַשִּׂ דוֹל שֶׁ כֹּחָהּ הַגָּ

רָאֵל  יִשְׂ עַם  שֶׁ עַם  הַטַּ ה  זֶּ שֶׁ זיע"א,  אֱלִימֶלֶךְ"  הַ"נֹּעַם  עוֹד  וּמוֹסִיף 
צְרַיִם,  מִמִּ תָם  אֻלָּ גְּ שׂוֹרַת  בְּ עַל  רָם  לְבַשְּׂ א  בָּ שֶׁ נוּ  רַבֵּ ה  לְמֹשֶׁ הֶאֱמִינוּ  לאֹ 
ל  מְחָה לְהַכְנִיעַ אֶת כָּ כֹּחַ הַשִּׂ ל  הֵם לאֹ יָדְעוּ אֶת הַסּוֹד שֶׁ נֵי שֶׁ וְזֹאת מִפְּ

וְסִגּוּפִים,  עֲנִיּוֹת  ם זֶה רַק תַּ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ בַּ ר  הָעִקָּ בוּ שֶׁ לִפּוֹת, וְהֵם חָשְׁ הַקְּ

ם  גַּ לִפּוֹת יוֹתֵר מֵהַכֹּל, וְכֵיוָן שֶׁ מְחָה מַכְנִיעָה אֶת הַקְּ הַשִּׂ וְהֵם לאֹ יָדְעוּ שֶׁ

ים  מִתְעַנִּ הָיוּ  ר  אֲשֶׁ יקִים  צַדִּ ים  אֲנָשִׁ רָאֵל  יִשְׂ עַם  בְּ בָר  כְּ הָיוּ  מִצְרַיִם  בְּ

כֵן  י  פִּ עַל  וְאַף  צְרַיִם,  מִמִּ אֵל  לְהִגָּ לִזְכּוֹת  בִיל  שְׁ בִּ עַצְמָם  אֶת  פִים  וּמְסַגְּ

יּוֹצִיאֵם  שֶׁ נוּ  רַבֵּ ה  לְמֹשֶׁ הֶאֱמִינוּ  לאֹ  הֵם  לָכֵן  צְרַיִם,  מִמִּ נִגְאֲלוּ  לאֹ  הֵם 

אֶת  לָהֶם  לְהָבִיא  יָכוֹל  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ יצַד  כֵּ הֵבִינוּ  לאֹ  הֵם  י  כִּ צְרַיִם,  מִמִּ

ה.  אֻלָּ הַגְּ

ה ָ דֻשּׁ ל עֲבוֹדָתוֹ הִיא מֵהַקְּ כָּ שֶׁ ימָן  הַסִּ מְחָה הִיא  הַשִּׂ
ה" )בראשית(,  בְרֵי מֹשֶׁ עַל הַ"דִּ ה מִקּוּזְמִיר זיע"א בַּ י מֹשֶׁ תַב הָרַהַ"ק רַבִּ כָּ

אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ פְעָמִים  לִּ שֶׁ ראה(,  פרשת  המצוות  )שער  הָאֲרִיזַ"ל  תַב  כָּ ה  הִנֵּ שֶׁ

וְלִלְמֹד  מִצְווֹת  לַעֲשׂוֹת  לִתְשׁוּבָה,  הָאָדָם  אֶת  עוֹרֶרֶת  מְּ שֶׁ זֹאת  הִיא 

לּוֹמֵד תּוֹרָה הוּא  ע שֶׁ י הָרָשָׁ כִּ דֵי לִינֹק מִתּוֹרָתוֹ וַעֲבוֹדָתוֹ,  כְּ תּוֹרָה, וְזֹאת 

ע  אֱמַר "וְלָרָשָׁ נֶּ מוֹ שֶׁ תוֹ, כְּ ל תּוֹרָתוֹ וּתְפִלָּ טְרָא אַחֲרָא מִכָּ נוֹתֵן יְנִיקָה לַסִּ

י". חֻקָּ ר  לְסַפֵּ ךָ  לְּ אָמַר אֱלקִֹים מַה 

הָאָדָם  אֶת  מְעוֹרֵר  ר  אֲשֶׁ זֶה  הוּא  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ וְלִפְעָמִים 

בוֹד  הַכָּ א  סֵּ כִּ חַת  מִתַּ חֲתִירָה  חוֹתֵר  הוּא  שֶׁ יְדֵי  עַל  וְזֹאת  לִתְשׁוּבָה, 

דַע הָאָדָם  יֵּ שֶׁ ימָן  וְהַסִּ רַךְ.  יִתְבָּ לְפָנָיו  תְשׁוּבָה  בִּ לְעוֹרֵר אֶת הָאָדָם לָשׁוּב 
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ד  מִצַּ הִיא  א  מָּ שֶׁ אוֹ  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ ד  מִצַּ הִיא  לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ הַהִתְעוֹרְרוּת  הַאִם 

תְשׁוּבָה,  בִּ מִתְעוֹרֵר  הוּא  ר  אֲשֶׁ כַּ שֶׁ הָאָדָם  יִרְאֶה  אִם  שֶׁ הוּא,  מְאָה  הַטֻּ

שׁ  יֵּ ל הַהִתְעוֹרְרוּת שֶׁ כָּ דוּק שֶׁ מְחָה - זֶה סִימָן בָּ שִׂ עָה זוֹ בְּ שָׁ רוּי בְּ הוּא שָׁ

ה, וְאִלּוּ אִם  ָ דֻשּׁ מְחָה הִיא צַד הַקְּ י הַשִּׂ ה, כִּ ָ דֻשּׁ ד הַקְּ לוֹ הֲרֵי הִיא רַק מִצַּ

ה  לִפָּ הַקְּ ד  מִצַּ הִיא  ים טוֹבִים  וּמַעֲשִׂ לִתְשׁוּבָה  לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ הַהִתְעוֹרְרוּת  ל  כָּ

וְכֵן  מִיד,  תָּ וּבוֹכָה  לֶת  מְיַלֶּ ה  לִפָּ הַקְּ י  כִּ וִילָלָה,  עַצְבוּת  א  מִתְמַלֵּ הוּא   -

לְכָךְ,  מוּר  הַגָּ רוּר  הַבֵּ וְזֶה  וְאוֹהֲבָיו.  חֲבֵרָיו  ל  כָּ עַל  וְחֵמָה  עַס  כַּ מָלֵא  הוּא 

ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ ד  מִצַּ הִיא  מְחָה  וְהַשִּׂ  - אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ ד  מִצַּ הִיא  הָעַצְבוּת  י  כִּ

בָרָיו.  דְּ אן  כָּ עַד 

ה  ָ דֻשּׁ שׁוּבָתוֹ מֵהַקְּ תְּ שֶׁ מְחָה הִיא סִימָן  הַשִּׂ
)שיחות  זיע"א  רֶסְלֵב  מִבְּ נַחְמָן  י  וְרַבִּ זיע"א  נְיָא  הַתַּ עַל  בַּ תְבוּ  כָּ וְכֵן 

עַצְבוּת  מִתּוֹךְ  הָיוּ  תוֹ  וּבְכִיָּ שׁוּבָתוֹ  תְּ אִם  לָדַעַת  ימָן  הַסִּ שֶׁ מה(,  שיחה  הר"ן 

שׁוּבָתוֹ  תְּ שֶׁ אוֹ  מְאָה,  הַטֻּ ד  מִצַּ זֶה  הָיָה  שֶׁ סִימָן  זֶה  ר  אֲשֶׁ וּמְרִירוּת, 

ד לְאַחַר  מִיָּ ה, הוּא: אִם  ָ דֻשּׁ הַקְּ כְלִית  תַּ ר זֶה  ר אֲשֶׁ בָּ נִשְׁ הָיְתָה מִתּוֹךְ לֵב 

לִים  מְקַבְּ ר  בָּ נִשְׁ לֵב  אַחֲרֵי  י  כִּ מְחָה,  שִׂ ל  מְקַבֵּ הוּא  תוֹ  וּבְכִיָּ שׁוּבָתוֹ  תְּ

ל  שׁוּבָה מִתּוֹךְ עַצְבוּת וּמְרִירוּת מְקַבֵּ שׁוּת, וְאִלּוּ אַחֲרֵי תְּ מְחָה וְהִתְחַדְּ שִׂ

נֵי  מִפְּ עַצְבוּת,  אַחֲרֶיהָ  גּוֹרֶרֶת  הָעַצְבוּת  ת  מִדַּ י  כִּ נוֹסֶפֶת,  עַצְבוּת  הָאָדָם 

מְבִיאָה  ר  בָּ נִשְׁ ב  מִלֵּ שׁוּבָה  תְּ וְאִלּוּ  אַחֲרָא,  טְרָא  הַסִּ ד  מִצַּ נֵיהֶם  ְ שּׁ שֶׁ

עַל הַ"תּוֹרַת אָבוֹת".  בַּ תַב  כָּ וְכֵן  מְחָה וְטוּב לֵבָב.  אַחֲרֶיהָ שִׂ

רֶךְ דֶּ בַּ נְסִיעָתוֹ  בִּ דִיחוֹת  בְּ ר  לְסַפֵּ לָעֶגְלוֹן  י  הָרַבִּ נָתַן  מַדּוּעַ 
ר"ד(  עמוד  החיים  )הליכות  זיע"א  יזְנִיץ  מִוִּ ל  מֶנְדְּ מְנַחֵם  י  רַבִּ הָרַהַ"ק  ר  סִפֵּ

זיע"א  עזִיבּוּז  מִמֶּ רוּךְ  בָּ י  רַבִּ הָרַהַ"ק  נָסַע  אַחַת  עַם  פַּ נִפְלָא.  ה  מַעֲשֶׂ
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רוּךְ הָיָה נוֹהֵג לִפְעָמִים לוֹמַר  בָּ י ר'  ה הָרַבִּ וְהִנֵּ ה מֵחֲסִידָיו,  מָּ כַּ רֶךְ עִם  דֶּ בַּ
עַל  ה  וְהִנֵּ דִיחוּת,  בְּ בְרֵי  דִּ קְצָת  אָמַר  נְסִיעָתוֹ  בִּ וְאַף  בְדִיחוּתָא,  דִּ תָא  מִילְּ
אֵיזֶה  עַל עֲגָלָה אַף הוּא בְּ נֶגְדּוֹ הַבַּ י - עָנָה כְּ אָמַר הָרַבִּ דִיחוּת שֶׁ בַר בְּ ל דְּ כָּ
הָעֲגָלָה  בַעַל  בְּ ם  אַפָּ חָרָה  זֹאת  רָאוּ  שֶׁ וְהַחֲסִידִים  בְדִיחוּתָא,  דִּ תָא  מִילְּ

י  הָרַבִּ י  כִּ בְדִיחוּתָא,  דִּ תָא  מִילְּ י  לָרַבִּ הוּא  אַף  לוֹמַר  יָעִיז  לּאֹ  שֶׁ לוֹ  וְרָמְזוּ 
בָרִים  דְּ סְתָם  הָעֲגָלָה אוֹמֵר  וּבַעַל  בוֹהִים,  גְּ לְעִנְיָנִים  בּוּרָיו  דִּ כָל  בְּ ן  וֵּ מִתְכַּ
רֶךְ  הַדֶּ ל  כָּ ךְ  מֶשֶׁ בְּ א  אֶלָּ לָהֶם,  יב  הִקְשִׁ לאֹ  הָעֲגָלָה  עַל  בַּ אֲבָל  שׁוּטִים,  פְּ

בְדִיחוּתָא.  דִּ תָא  י מִילְּ לָרַבִּ אָמַר 

 - דִיחוּתָא  בְּ בַר  דְּ אֵיזֶה  אוֹמֵר  י  הָרַבִּ רֶךְ  הַדֶּ ךְ  מֶשֶׁ בְּ ר  אֲשֶׁ כַּ נָסְעוּ,  וְכָךְ 
יעוּ לִמְחוֹז  הִגִּ ר  וְכַאֲשֶׁ דִיחוּתָא,  בְּ בַר  דְּ וְהָעֶגְלוֹן מַחֲזִיר לוֹ אַף הוּא אֵיזֶה 
דִיחוּתָא  בְרֵי בְּ הֵעֵז לוֹמַר דִּ בַעַל הָעֲגָלָה שֶׁ חֶפְצָם רָצוּ הַחֲסִידִים לִפְגֹּעַ בְּ
י,  הָרַבִּ אֶל  הָעֶגְלוֹן  א  בָּ וּכְשֶׁ לָעֶגְלוֹן,  קְרְאוּ  יִּ שֶׁ י  הָרַבִּ שׁ  קֵּ בִּ וְאָז  י,  לָרַבִּ
הָעֶגְלוֹן  הָיָה  לאֹ  סִיעָה  הַנְּ ל  כָּ ךְ  מֶשֶׁ בְּ ה  הִנֵּ לַחֲסִידָיו:  י  הָרַבִּ וְאָמַר  עָנָה 

ה. ָ דֻשּׁ הַקְּ ד  מִצַּ הוּא  ן זֶה סִימָן שֶׁ כֵּ עַצְבוּת, אִם  בְּ

כִינָה ְ חַ אֶת הַשּׁ מֵּ מֵחַ – מְשַׂ הַשָּׂ
ר  אֲשֶׁ דְחָנִים  בַּ נֵי  שְׁ עַל  כב(  )תענית  רִים  מְסַפְּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ 
ר הָיוּ רוֹאִים אָדָם  רִיּוֹת, וְכַאֲשֶׁ חַ אֶת הַבְּ מֵּ חַ וּלְשַׂ מִיד לְבַדֵּ ם תָּ רְכָּ הָיְתָה דַּ
לוֹם  ינִים שָׁ כִּ חִים אֶת רוּחוֹ, וְכֵן הָיוּ מַשְׁ מְּ חִים אוֹתוֹ וּמְשַׂ עָצוּב, הָיוּ מְבַדְּ
כַר זֹאת  שְׂ בִּ ן לֵוִי, שֶׁ עַ בֶּ י יְהוֹשֻׁ בִיא לְרַבִּ הוּ הַנָּ ה אֵלִיָּ ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, וְגִלָּ בֵּ

א. הַבָּ נֵי עוֹלָם  מִבְּ לִהְיוֹת  זָכוּ  הֵם 

נֵי  מִבְּ לִהְיוֹת  דוֹל  גָּ כֹּה  כָר  לְשָׂ זָכוּ  הֵם  שֶׁ עַם  הַטַּ שֶׁ "א,  הַרְשָׁ הַמַּ וּבֵאֵר 

ר  אֲשֶׁ כַּ שֶׁ נֵי  מִפְּ רִיּוֹת,  הַבְּ חִים אֶת  מְּ הָיוּ מְשַׂ שֶׁ נֵי  מִפְּ א הוּא רַק  הַבָּ עוֹלָם 
חֲזַ"ל  תְבוּ  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ כִינָה,  ְ לַשּׁ עָצוּם  צַעַר  כָךְ  בְּ גּוֹרֵם  הוּא  מִצְטַעֵר,  יְהוּדִי 
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נִי  קַלַּ י  מֵרֹאשִׁ נִי  קַלַּ אוֹמֶרֶת?  מָה  כִינָה  שְׁ מִצְטַעֵר  אָדָם  שֶׁ כְּ )סנהדרין( 

בֵדִים  כְּ וְרֹאשׁוֹ  וּזְרוֹעוֹ  טוֹב  בְּ חָשׁ  אֵינוֹ  שֶׁ אָדָם  כְּ "י,  רַשִׁ וּבֵאֵר  רוֹעִי.  מִזְּ
הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  לַקָּ דוֹל  גָּ צַעַר  גּוֹרֵם  הוּא  מִצְטַעֵר  הוּא  שֶׁ יְדֵי  עַל  עָלָיו, 
כָךְ  בְּ שֶׁ הֲרֵי  מֵחַ,  שָׂ וְהוּא  עֲרוֹ  מִצַּ לוֹ  הוּטַב  ר  וְכַאֲשֶׁ צַר,  לוֹ  צָרָתָם  כָל  בְּ שֶׁ
מְחָתָן  שִׂ בְּ מִיד  תָּ מֵחָה  שְׂ הִיא  ר  אֲשֶׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ כִינָה  ְ הַשּׁ אֶת  חַ  מֵּ מְשַׂ הוּא 
וּבְכָךְ הֵם  רָאֵל,  יִשְׂ חוּ אֶת  מְּ שִׂ הָאֵלּוּ  דְחָנִים  הַבַּ נֵי  ְ שּׁ שֶׁ וְכֵיוָן  רָאֵל,  יִשְׂ ל  שֶׁ

א. הַבָּ נֵי הָעוֹלָם  מִבְּ לִהְיוֹת  זָכוּ  לָכֵן הֵם  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ כִינָה  ְ הַשּׁ חוּ אֶת  מְּ שִׂ

אֶת  כָךְ  בְּ חַ  מֵּ מְשַׂ הוּא  מֵחַ,  שָׂ הָאָדָם  ר  אֲשֶׁ כַּ שֶׁ לוֹמְדִים  אָנוּ  ךְ  וּמִכָּ
כָרוֹ רַב מְאֹד. וּשְׂ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ כִינָה  ְ הַשּׁ

חֲבֵרוֹ בַּ לוּיִים אֶחָד  תְּ לוֹם  ָ וְהַשּׁ מְחָה  הַשִּׂ
ינִים  כִּ מַשְׁ הָיוּ  דְחָנִים  בַּ נֵי  שְׁ אוֹתָם  ךְ  כָּ וּם  שּׁ מִּ שֶׁ עוֹד,  לְבָאֵר  ר  וְאֶפְשָׁ
חֲבֵרוֹ,  בַּ אֶחָד  לוּיִים  תְּ מְחָה  וְהַשִּׂ לוֹם  ָ הַשּׁ י  כִּ לַחֲבֵרוֹ,  אָדָם  ין  בֵּ לוֹם  שָׁ
ר  וְכַאֲשֶׁ רִיּוֹת,  הַבְּ ל  כָּ עִם  לוֹם  שָׁ בְּ הוּא   - מְחָה  שִׂ בְּ רוּי  שָׁ הָאָדָם  ר  וְכַאֲשֶׁ
הָעַצְבוּת  וְאִלּוּ  מְחָה.  לְשִׂ זוֹכֶה  הוּא   - רִיּוֹת  הַבְּ ל  כָּ עִם  לוֹם  שָׁ בְּ הוּא 
מַחֲלקֶֹת  בְּ הוּא  הֲרֵי  עַצְבוּת,  בְּ רוּי  ָ הַשּׁ וְכָל  אֶחָד,  עִנְיָן  ם  הִנָּ חֲלקֶֹת  וְהַמַּ

רִיּוֹת. הַבְּ ל  כָּ עִם 

דוֹשׁ  הַזֹּהַר הַקָּ עַם שֶׁ ה הַטַּ זֶּ אֵר הָרַמַ"ק )תיקוני זוהר תיקון כא דף נז( שֶׁ בֵּ מוֹ שֶׁ כְּ
וְגַם  הָעַצְבוּת  ם  גַּ שֶׁ נֵי  מִפְּ ת,  בָּ שַׁ לֵיל  בְּ וּמַחֲלקֶֹת  מֵעַצְבוּת  מְאֹד  הִזְהִיר 
בֵד.  רָה וְהַכָּ נִיקָתָם הוּא מֵהַמָּ יְּ לִפּוֹת, שֶׁ אוֹת מֵהַחִיצוֹנִים וְהַקְּ חֲלקֶֹת בָּ הַמַּ
חֲלקֶֹת  וְהַמַּ וְהָעַצְבוּת  בֵד,  מֵהַכָּ חֲלקֶֹת  וְהַמַּ  - רָה  מֵהַמָּ יְנִיקָתָהּ  הָעַצְבוּת 
וּמֵהָעַצְבוּת  וּפְנִימִיּוּתָם,  מַהוּתָם  ל  כָּ זֶה  י  כִּ וְלִילִית,  ס"מ  נֶגֶד  כְּ הֵם 
עִנְיָן  ן  הִנָּ טָטָה  וְהַקְּ הָעַצְבוּת  י  כִּ לְהֶפֶךְ,  וְכֵן  חֲלוֹקוֹת,  וְהַמַּ רוּד  הַפֵּ ךְ  נִמְשָׁ
אָדָם,  בָּ אַחֲרָא  טְרָא  וְהַסִּ לִפּוֹת  הַקְּ אֲחִיזַת  אֶת  לוֹת  מְסַמְּ יהֶן  תֵּ וּשְׁ אֶחָד, 
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ינוֹ  בֵּ זֶה  חֲלקֶֹת  הַמַּ וְאִלּוּ  עַצְמוֹ,  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ אֵיבָרָיו,  בְּ זֶה  הָעַצְבוּת  שֶׁ א  אֶלָּ
וּמַחְלוֹקוֹת,  מְרִיבוֹת  אַחֲרֶיהָ  גּוֹרֶרֶת  הָעַצְבוּת  מִיד  תָּ וְלָכֵן  רֵעֵהוּ,  לְבֵין 
וְזוֹעֲפִים,  עֲצוּבִים  ים  אֲנָשִׁ בַּ א  אֶלָּ רִיבוֹת  וְהַמְּ טָטוֹת  הַקְּ ל  כָּ צְאוּ  יִמָּ וְלאֹ 
יָדָהּ  עַל  י  כִּ חוֹרָה,  שְׁ וּמָרָה  עַצְבוּת  הָאָדָם  עַל  מְבִיאָה  חֲלקֶֹת  הַמַּ וְכֵן 

בָרָיו.  דְּ אן  כָּ וְעִנְיָנָן, עַד  ל מַהוּתָן  כָּ ר זֶה  לִפּוֹת אֲשֶׁ הַקְּ עָלָיו  שׁוֹלְטוֹת 

כִינָה  ְ לַשּׁ וְגָלוּת  צַעַר  גּוֹרְמִות  יהֶן  תֵּ שְׁ חֲלקֶֹת,  וְהַמַּ הָעַצְבוּת  ה  וְהִנֵּ
רִיּוֹת,  הַבְּ אֶת  חִים  מְּ מְשַׂ הָיוּ  דְחָנִים  בַּ נֵי  שְׁ ר אוֹתָם  אֲשֶׁ כַּ וְלָכֵן  ה.  דוֹשָׁ הַקְּ

ינֵיהֶם. בֵּ לוֹם  הָיוּ שׂוֹרֵר שָׁ ילָא  מִמֵּ

ל סְבִיבָתוֹ כָּ ה עַל  ָ דֻשּׁ הַקְּ יךְ אֶת  מֵחַ מַמְשִׁ הַשָּׂ
חִים",  מְּ וּמְשַׂ מֵחִים  "שְׂ הָיוּ  דְחָנִים  בַּ נֵי  שְׁ אוֹתָם  שֶׁ "י,  רַשִׁ רֵשׁ  פֵּ ה  וְהִנֵּ
ל  לְבַטֵּ מְחָתוֹ  שִׂ בְּ יָכוֹל  הוּא  מְחָה,  שִׂ בְּ רוּי  שָׁ הָאָדָם  ר  אֲשֶׁ כַּ וְקָא  דַּ י  כִּ
רַק  הֵן  הֲרֵי  ן  לָּ כֻּ ר  אֲשֶׁ רִיּוֹת,  הַבְּ ין  בֵּ וֹרְרוֹת  הַשּׂ חֲלוֹקוֹת  הַמַּ ל  כָּ אֶת 
אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ אֶת  הּ  עִמָּ בִיאָה  הַמְּ הִיא  ר  אֲשֶׁ הָעַצְבוּת,  מֵאֲחִיזַת 
עִמּוֹ  מֵבִיא  הוּא  מְחָתוֹ  שִׂ בְּ שֶׁ הֲרֵי  מְחָה,  שִׂ בְּ רוּי  ָ שּׁ שֶׁ וּמִי  חֲלקֶֹת,  הַמַּ הִיא  שֶׁ
ל  מִכָּ אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ ל  כָּ אֶת  ק  וּמְסַלֵּ מְגָרֵשׁ  ךְ הוּא  כָּ יְדֵי  וְעַל  ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶת 
עַל  מְחָה  שִׂ רֶה  מַשְׁ הוּא  הֲרֵי  מֵחַ,  שָׂ אָדָם  ר  אֲשֶׁ כַּ שֶׁ דוּעַ  יָּ כַּ סְבִיבָתוֹ, 
מְחָה,  הַשִּׂ וֹרָה  שּׁ שֶׁ יְדֵי  וְעַל  ל סוֹבְבָיו,  כָּ אֶת  מְחָתוֹ  שִׂ בְּ יק  וּמַדְבִּ סְבִיבָתוֹ 

לוֹם. ָ הַשּׁ וְשׂוֹרֵר  חֲלוֹקוֹת,  הַמַּ ל  כָּ וְנֶעְלָמוֹת  קוֹת  לְּ ילָא מִסְתַּ מִמֵּ

ת  וּלְעֻמַּ מְחָה,  הַשִּׂ ל  שֶׁ הָעֲצוּמָה  מַעֲלָתָהּ  גֹּדֶל  אָנוּ לוֹמְדִים אֶת  ךְ  וּמִכָּ
עַצְבוּת  רוּי בְּ ר הָאָדָם שָׁ אֲשֶׁ כַּ ת הָעַצְבוּת, שֶׁ ל מִדַּ גָם שֶׁ זֹאת אֶת גֹּדֶל הַפְּ
ה, רַחֲמָנָא לִיצְלַן, וְאִלּוּ  דוֹשָׁ כִינָה הַקְּ ְ וּדְאָגָה, הוּא גּוֹרֵם צַעַר וּנְפִילָה לַשּׁ
כִינָה  ְ לַשּׁ ה  וַעֲלִיָּ עֲצוּמָה  מְחָה  שִׂ גּוֹרֵם  הוּא  מְחָה,  שִׂ בְּ רוּי  שָׁ הוּא  ר  אֲשֶׁ כַּ

ה.  דוֹשָׁ הַקְּ
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י סֵרַב לְבָרֵךְ אֶת הֶחָסִיד מַדּוּעַ הָרַבִּ
שׁ  וּבִקֵּ זיע"א,  רִין  מִקּוּבְּ ה  מֹשֶׁ י  רַבִּ הָרַהַ"ק  אֶל  יְהוּדִי  א  בָּ שֶׁ ה  מַעֲשֶׂ
זֶה  ר  בָּ נִשְׁ "לֵב  י:  הָרַבִּ לוֹ  וְאָמַר  עָנָה  ר,  בָּ נִשְׁ לְלֵב  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ רָכָה  בְּ נּוּ  מִמֶּ
רְנָסָה  הַפַּ מִדֹּחַק  סוֹבֵל  אֶחָד  ל  כָּ הַיּוֹם  י  כִּ הַיּוֹם,  פַע  שֶׁ בְּ אֶחָד  לְכָל  יֵשׁ 
ל אֶחָד  א הַיּוֹם כָּ ר, אֶלָּ בָּ נִשְׁ ילָא לְלֵב  בִיאִים אוֹתוֹ מִמֵּ אָר צָרוֹת הַמְּ ְ וּמִשּׁ
קוּת  לְהִתְחַזְּ ה  זְכֶּ יִּ וְשֶׁ מְחָה,  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ מֵה'  שׁ  לְבַקֵּ צָרִיךְ 

מְחָה וְטוּב לֵבָב". מִתּוֹךְ שִׂ

מְחָה מֵהָאָדָם צֶר הָרַע אֶת הַשִּׂ הַיֵּ יצַד לוֹקֵחַ  כֵּ
עַל  הִיא  לְעַצְבוּת,  הָאָדָם  אֶת  הָרַע  צֶר  הַיֵּ יל  מַפִּ יָדָהּ  עַל  שֶׁ רֶךְ  וְהַדֶּ
טוֹב,  יוֹתֵר  ה  הַרְבֵּ לִהְיוֹת  בוֹ  מַצָּ כוֹל  יָּ שֶׁ לוֹ  לְהַרְאוֹת  ה  מְנַסֶּ הוּא  שֶׁ יְדֵי 
הוּא  א  אֶלָּ מִתְגּוֹרֵר,  הוּא  הּ  בָּ ירָה  דִּ בַּ מֵחַ  שָׂ אֵינוֹ  שֶׁ גוֹן  כְּ מִיּוּת,  גַשְׁ בְּ ין  בֵּ
יוֹתֵר  ה  הַרְבֵּ ירָה  דִּ לוֹ  לִהְיוֹת  כוֹלָה  יְּ שֶׁ בוֹת  מַחֲשָׁ בְּ עֵת  כָל  בְּ ךְ  מִתְהַלֵּ
מֵחַ  שָׂ וְאֵינוֹ  ירָתוֹ  דִּ עַל  עֵת  כָל  בְּ מִצְטַעֵר  הוּא  וְכָךְ  דוֹלָה,  גְּ וְיוֹתֵר  טוֹבָה 
א  אֶלָּ מְגוּרָיו,  מְקוֹם  בִּ מֵחַ  שָׂ אֵינוֹ  שֶׁ גוֹן  כְּ אוֹ  מִתְגּוֹרֵר,  הוּא  הּ  בָּ דִירָתוֹ  בְּ
אי הָיְתָה  וַדַּ עִיר אַחֶרֶת, בְּ אִם הוּא הָיָה מִתְגּוֹרֵר בְּ כָל עֵת שֶׁ ב בְּ הוּא חוֹשֵׁ
כָל  ה יוֹתֵר טוֹב בְּ עוּר, וְהָיָה לוֹ הַרְבֵּ רֶת לְאֵין עֲרֹךְ וְשִׁ פֶּ תַּ יו מִשְׁ אֵיכוּת חַיָּ

וּבְבֵיתוֹ. מְקוֹם מְגוּרָיו  בִּ מֵחַ  שָׂ אֵינֶנּוּ  וְכָךְ  ישׁוֹרִים,  הַמִּ

ב: יָכוֹל הָיִיתִי לִלְמֹד יוֹתֵר טוֹב,  מִיד הוּא חוֹשֵׁ תָּ גוֹן שֶׁ רוּחָנִיּוּת, כְּ וְכֵן בְּ
וְכַדּוֹמֶה,  יוֹתֵר  ם  מֻקְדָּ ת  בָּ ַ הַשּׁ אֶת  ל  לְקַבֵּ אוֹ  ים,  פִּ דַּ יוֹתֵר  יק  לְהַסְפִּ אוֹ 
ן זוֹכֶה לַעֲשׂוֹת, וְאֵינֶנּוּ זוֹכֵר  הוּא כֵּ ֶ וְכָךְ הָאָדָם אֵינֶנּוּ מוֹדֶה לַה' עַל מַה שּׁ
וְאֵינֶנּוּ  רֶגַע,  וּבְכָל  עֵת  כָל  בְּ עִמּוֹ  גּוֹמֵל  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ הַחֲסָדִים  ל  כָּ אֶת 
אֵין  ֶ שּׁ מַה  עַל  רַק  א  אֶלָּ לוֹ,  יֵשׁ  ן  כֵּ שֶׁ פְלָאִים  הַנִּ בָרִים  הַדְּ כָל  בְּ מִתְבּוֹנֵן 
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ ל מֵהַשּׁ קִבֵּ הוּא  נוֹת הָעֲצוּמוֹת שֶׁ תָּ הַמַּ ל  כָּ לוֹ. וְהוּא שׁוֹכֵחַ אֶת 
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ךְ הוּא נוֹפֵל  ה, וְעַל יְדֵי כָּ נִיָּ כָל רֶגַע וּבְכָל שְׁ ל בְּ הוּא מְקַבֵּ יו וְשֶׁ ל יְמֵי חַיָּ כָּ
וּמְרִירוּת. לְעַצְבוּת 

ן עֵדֶן מִגַּ ה  חַוָּ חָשׁ אֶת  הַנָּ יצַד הוֹצִיא  כֵּ
גַן עֵדֶן  ה הָיְתָה בְּ ר חַוָּ אֲשֶׁ ה, כַּ ל חַוָּ פּוּר שֶׁ וְאֶת זֹאת לוֹמְדִים אָנוּ מֵהַסִּ
גַן  בְּ רֶת  ֶ וּמְאֻשּׁ מֵחָה  שְׂ וְהָיְתָה  עַת,  הַדַּ עֵץ  אֲכִילַת  חֵטְא  לִפְנֵי  דֶם,  מִקֶּ
וּמְבִיאִים  ר  שָׂ בָּ לָהּ  לְאָכִים צוֹלִים  הַמַּ שֶׁ כְּ לָהּ מְאוּמָה,  חָסֵר  לּאֹ  שֶׁ כְּ עֵדֶן, 
יצַד  כֵּ בוֹת  ס מַחֲשָׁ ה, וְטִכֵּ חַוָּ בְּ א מְאֹד  רָאָה זֹאת הִתְקַנֵּ חָשׁ שֶׁ וְהַנָּ יַיִן.  לָהּ 
הוּא  וְאָז  הָעֲצוּמָה,  תָהּ  רְגָּ דַּ מֵרוּם  ילָהּ  וּלְהַפִּ עֵדֶן  ן  מִגַּ לְהוֹצִיאָהּ  ר  אֶפְשָׁ
שׁ  יֵּ ֶ שּׁ ה  מִמַּ טוֹב  יוֹתֵר  ה  הַרְבֵּ וְלִהְיוֹת  ר  פֵּ תַּ לְהִשְׁ בָהּ  מַצָּ כוֹל  יָּ שֶׁ לָהּ  ר  סִפֵּ

ךְ הִיא  עַל יְדֵי כָּ עַת, שֶׁ גַן עֵדֶן, וְזֹאת אִם הִיא תֹּאכַל מֵעֵץ הַדַּ עֵת בְּ לָהּ כָּ
טָן  הַשָּׂ ילָהּ  הִכְשִׁ ךְ  כָּ יְדֵי  וְעַל  וָרָע",  טוֹב  יֹדְעֵי  אלקִֹים  כֵּ לִ"הְיִיתֶם  ה  זְכֶּ תִּ
וְנָפְלָה  עֵדֶן,  ן  מִגַּ ה  גֹּרְשָׁ הִיא  יָדוֹ  עַל  ר  אֲשֶׁ עַת,  הַדַּ עֵץ  אֲכִילַת  חֵטְא  בְּ

יּות. שִׁ הַנְּ עֲלוֹת לִתְהוֹם  הַמַּ לּוֹ מֵרוּם  כֻּ ל הָעוֹלָם  כָּ יַחַד עִם  הִיא 

ל  ר יֵשׁ לוֹ כָּ אֲשֶׁ גַן עֵדֶן, כַּ רוּי בְּ כוֹל הָאָדָם לִהְיוֹת שָׁ יָּ ךְ אָנוּ לוֹמְדִים שֶׁ וּמִכָּ
א  מִתְקַנֵּ ר  אֲשֶׁ הָרַע הוּא  צֶר  וְהַיֵּ מִיּוּת,  גַשְׁ בְּ וְהֵן  רוּחָנִיּוּת  בְּ הֵן  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ טוּב 
רוּחָנִיּוּת  בְּ אִם  טוֹב,  יוֹתֵר  ה  הַרְבֵּ לוֹ  לִהְיוֹת  כוֹל  יָּ שֶׁ לוֹ  וּמַרְאֶה  אֵלָיו  א  בָּ בּוֹ, 
יָדָהּ הוּא  ר עַל  אֲשֶׁ חוֹרָה  שְׁ וּמָרָה  לְעַצְבוּת  ילוֹ  מַפִּ וְכָךְ הוּא  מִיּוּת,  גַשְׁ בְּ וְאִם 

יּוֹת. חְתִּ תַּ אוֹל  עֲלָה לִשְׁ הַמַּ נוֹפֵל מֵרוּם 

הָאָדָם  אֶת  יל  מַפִּ הוּא  יָדָהּ  עַל  ר  אֲשֶׁ הָרַע  צֶר  הַיֵּ ל  שֶׁ רְכּוֹ  דַּ הִיא  וְזוֹ 
שׁ  יֵּ שֶׁ פַע  ֶ וְהַשּׁ רָכָה  ל הַבְּ כָּ נּוּ אֶת  וְנוֹטֵל מִמֶּ שׁ לוֹ,  יֵּ שֶׁ ן עֵדֶן  וּמוֹצִיאוֹ מֵהַגַּ
ב  מַצָּ בְּ לִהְיוֹת  יָכוֹל  הוּא  שֶׁ עֵת  כָל  בְּ לוֹ  מַרְאֶה  הוּא  שֶׁ יְדֵי  עַל  וְזֹאת  לוֹ, 
ר  בוֹ, וְכַאֲשֶׁ ילוֹ לְעַצְבוּת וְלִתְלוּנוֹת עַל מַצָּ ה יוֹתֵר טוֹב, וְכָךְ הוּא מַפִּ הַרְבֵּ
לִמְקוֹם  נוֹפֵל  וְהוּא  אוֹתוֹ,  עוֹזֶבֶת  כִינָה  ְ הַשּׁ מְחָה,  הַשִּׂ אֶת  ד  מְאַבֵּ הוּא 
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ה  הַהֲגַנָּ ל  כָּ אֶת  ד  מְאַבֵּ הוּא  זֶה  יְדֵי  וְעַל  לִפּוֹת,  וְהַקְּ אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ
מִיּוּת.  וּבְגַשְׁ רוּחָנִיּוּת  בְּ ל מַדְרֵגוֹתָיו  כָּ וְאֶת  מִירָה  ְ וְהַשּׁ

ל הַיְשׁוּעוֹת כָּ מְחָה - מְקוֹר  הַשִּׂ
מְחָה  הַשִּׂ שֶׁ יוָן  כֵּ שֶׁ זיע"א,  יטְשׁוֹב  רְדִּ מִבֶּ מֵאִיר  י  רַבִּ הָרַהַ"ק  תַב  כָּ
תְבוּ  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ רָכוֹת,  הַבְּ ל  כָּ שֹׁרֶשׁ  הִיא  לָכֵן  כִינָה,  ְ הַשּׁ רָאַת  לְהַשְׁ גּוֹרֶמֶת 
וְכָל  מְצוּיָה,  רָכָה  הַבְּ  - כִינָה  ְ הַשּׁ רָאַת  הַשְׁ שׁ  יֵּ שֶׁ מָקוֹם  כָל  בְּ שֶׁ חֲזַ"ל 

כִינָה.  ְ הַשּׁ לּוּק  מִסִּ נִגְרָמוֹת  רוֹת  הַצָּ

כִינָה, וְלָכֵן עַל יָדָהּ זוֹכֶה הָאָדָם  ְ ה לַשּׁ מְחָה גּוֹרֶמֶת עֲלִיָּ ת הַשִּׂ ה מִדַּ וְהִנֵּ
רוֹת הֵן  ל הַצָּ י כָּ ישׁוֹרִים, כִּ חוּמִים וְהַמִּ כָל הַתְּ דוֹלוֹת בְּ ילָא לִישׁוּעוֹת גְּ מִמֵּ
הוּא  שֶׁ יְדֵי  וְלָכֵן עַל  עֲווֹנוֹתָיו,  בַּ רַם הָאָדָם  גָּ ר  אֲשֶׁ כִינָה  ְ הַשּׁ נְפִילַת  עֲווֹן  בַּ

צָרִיךְ. הוּא  ֶ שּׁ כָל מַה  בְּ ע  שַׁ לְהִוָּ ילָא  כִינָה, הוּא זוֹכֶה מִמֵּ ְ הַשּׁ מַעֲלֶה אֶת 

גּוֹרֶמֶת  י  כִּ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצֵי  אֶת  ילָה  מַפִּ הִיא  ר  אֲשֶׁ הָעַצְבוּת  וְאִלּוּ 
ר  עִקַּ וְלָכֵן  יְשׁוּעוֹתָיו,  ל  כָּ אֶת  לָאָדָם  בֶת  מְעַכֶּ ר  אֲשֶׁ הִיא  כִינָה,  ְ לַשּׁ צַעַר 
רַק  הִיא  הוּא,  שֶׁ חוּם  תְּ כָל  בְּ יְשׁוּעָה  לְאֵיזוֹ  קוּק  הַזָּ הָאָדָם  ל  שֶׁ עֲבוֹדָתוֹ 
כִינָה  ְ הַשּׁ חַ אֶת  מֵּ מְשַׂ ךְ הוּא  כָּ יְדֵי  עַל  ר  אֲשֶׁ כָל עֵת,  בְּ מֹחַ  לִשְׂ ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ
חוּמִים  הַתְּ כָל  בְּ הַיְשׁוּעוֹת  לְכָל  ה  יִזְכֶּ ילָא  מִמֵּ ךְ  כָּ יְדֵי  וְעַל  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ

ישׁוֹרִים. וְהַמִּ

לֶת לִישׁוּעוֹת – צְרוֹר סִפּוּרִים מְחָה מְסֻגֶּ הַשִּׂ
לִזְכּוֹת  יוֹתֵר  בְּ דוֹלוֹת  הַגְּ גֻלּוֹת  הַסְּ אַחַת  שֶׁ זיע"א,  יקִים  צַדִּ אָמְרוּ  וְלָכֵן 
דוֹלָה  גְּ ה  סְגֻלָּ הִיא  שֶׁ מְחָה,  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  הִיא  הוּא,  שֶׁ חוּם  תְּ כָל  בְּ לִישׁוּעָה 
ישראל(,  )דברי  עֲקָרוֹת  לִפְקִידַת  ה  וּסְגֻלָּ ראה(,  פ'  דנהורא  )בוצינא  טוֹבָה  לְפַרְנָסָה 
מָה  כָל  בְּ דוֹלָה  גְּ לְהַצְלָחָה  זוֹכֶה  הוּא  יָדָהּ  וְעַל  הֲגוּנִים,  לְזִוּוּגִים  ה  וּסְגֻלָּ

ישׁוֹרִים.  הַמִּ כָל  בְּ הָעִנְיָנִים  וּלְכָל  צָרִיךְ. )ספר המידות שמחה אות א(.  הוּא  שֶׁ
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פָנָיו עַל  שׁ יְהוּדִי אֶחָד לְמוֹהֲרַנַ"ת זיע"א, וְהִתְאוֹנֵן בְּ גַּ נִּ ה הָיָה שֶׁ מַעֲשֶׂ
ה  סְגֻלָּ הִיא  מְחָה  הַשִּׂ זיע"א:  מוֹהֲרַנַ"ת  לוֹ  יב  הֵשִׁ דוֹלָה,  הַגְּ וַעֲנִיּוּתוֹ  חְקוֹ  דָּ
מִיד.  תָּ רֶוַח  בְּ לְךָ  מְצוּיָה  הְיֶה  תִּ רְנָסָתְךָ  פַּ מְחָה,  שִׂ בְּ הְיֶה  תִּ וְאִם  לְפַרְנָסָה, 

)אבניה ברזל(

רוֹקֵד  הָיָה  זיע"א  מִמּוֹדְזִ'יץ  רָאֵל"  יִשְׂ בְרֵי  הַ"דִּ עַל  בַּ שֶׁ הָיָה  ה  וּמַעֲשֶׂ
הִצְטָרֵף  וְלאֹ  ד  מֵהַצַּ עָמַד  שֶׁ אֶחָד  יְהוּדִי  ם  שָׁ וְהָיָה  מִצְוָה,  ל  שֶׁ מְחָה  שִׂ בְּ
י  כִּ לוֹ  יב  הֵשִׁ הֶם,  עִמָּ רוֹקֵד  אֵינוֹ  מַדּוּעַ  י  הָרַבִּ אָלוֹ  שְׁ ר  וְכַאֲשֶׁ לָרִקּוּד, 
נִפְקַד  לאֹ  וַעֲדַיִן  רַבּוֹת  נִים  שָׁ נָשׂוּי  הוּא  שֶׁ נֵי  מִפְּ דוֹל  גָּ צַעַר  בְּ רוּי  שָׁ הוּא 
מָא.  קַיָּ ל  שֶׁ לְזֶרַע  ה  זְכֶּ תִּ נוּ,  עִמָּ רְקֹד  תִּ אִם  לוֹ:  וְאָמַר  י  הָרַבִּ עָנָה  בָנִים.  בְּ

נוֹת. בָּ י  תֵּ שְׁ ךְ  כָּ וְנוֹלְדוּ לוֹ אַחַר  לָרִקּוּד,  ה  הַזֶּ הוּדִי  הַיְּ וְאָכֵן הִצְטָרֵף 

אַל  שָׁ עֵרֶךְ,  בְּ רֵה  עֶשְׂ מוֹנֶה  שְׁ גִיל  בְּ הָיָה  ר  אֲשֶׁ כַּ שֶׁ יָקָר,  יְהוּדִי  לִי  ר  סִפֵּ
אוֹ  בָר  דָּ אֵיזֶה  לַעֲשׂוֹת  צָרִיךְ  הוּא  הַאִם  זַצַ"ל,  הַדּוֹר  יקֵי  דִּ מִצַּ אֶחָד  אֶת 
לוֹ:  וְעָנָה  הָרַב  לוֹ  יב  הֵשִׁ זִוּוּגוֹ,  אֶת  לִמְצֹא  דֵי  כְּ לָה  קַבָּ אֵיזןֹ  עָלָיו  ל  לְקַבֵּ
מַיִם  ָ שּׁ בַּ י  כִּ מְחָה,  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  עָלֶיךָ  א  אֶלָּ מְאוּמָה,  לַעֲשׂוֹת  צָרִיךְ  אֵינְךָ 
אֶת  לִמְצֹא  ה  זְכֶּ תִּ מְחָה  שִׂ בְּ הְיֶה  תִּ שֶׁ יְדֵי  וְעַל  מֵחִים,  שְׂ ים  אֲנָשִׁ אוֹהֲבִים 
קוּפָה  תְּ וְתוֹךְ  מְחָה,  הַשִּׂ ת  מִדַּ עַל  לַעֲבֹד  הֵחֵל  אָכֵן  יְהוּדִי  אוֹתוֹ  זִוּוּגְךָ. 
לְעָבְדוֹ  נוּ  יְזַכֵּ ה'  וּמֻצְלַחַת.  טוֹבָה  עָה  שָׁ בְּ זִוּוּגוֹ  אֶת  מָצָא  הוּא  קְצָרָה 

מְחָה וְטוּב לֵבָב. מִתּוֹךְ שִׂ

לַיִם  יְרוּשָׁ בִנְיַן  בְּ לֵמָה  ְ הַשּׁ ה  אֻלָּ הַגְּ מְחַת  שִׂ בְּ מֹחַ  לִשְׂ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ רָצוֹן  וִיהִי   
יָמֵינוּ, אָמֵן.  בְּ מְהֵרָה  בִּ


