
כונת ג' ברכות ראשונות בתפילת עמידה

כָל לְבַבְכֶם" כאשר צוה ה' (יהרהר) מצות עשה: "וּלְעָבְדוֹ בְּ
ל"  כאשר צוה ה' ינְחָס וַיְפַלֵּ עֲמֹד פִּ          מצות עשה: "וַיַּ

 
נַי לירושלים הריני מכון פָּ

לבית המקדש
ובית קדשי הקדשים

מעל הכפורת ובין הכרובים

והריני כופף ראשי ועיני למטה - ולבי למעלה

(בשחרית - עולם האצילות)

          (תרע"א) אֲדֹנָי (אָדוֹן הַכֹּל, הריני עומד לפני השי"ת)

ח (רוממות האל הנשגב) פְתָּ פָתַי תִּ         שְׂ

תֶךָ (בשפלותי)  הִלָּ יד תְּ          וּפִי יַגִּ

 

                        (יאהדונהי)         (יאההויהה)
  

       וֵאלהֵֹי (כרוך בהם) אֲבוֹתֵינוּ   

פְרָטוּת)  יחַ עָלֵינוּ בִּ גִּ ם, וּמַשְׁ לָּ כֹלֶת וּבַעַל הַכּוֹחוֹת כֻּ עַל הַיְּ יף, בַּ קִּ        אֱלהֵֹי (תַּ

       אַבְרָהָם (בא בברית עם אברהם אבינו במדת החסד)

פְרָטוּת)  יחַ עָלֵינוּ בִּ גִּ ם, וּמַשְׁ לָּ כֹלֶת וּבַעַל הַכּוֹחוֹת כֻּ עַל הַיְּ יף, בַּ קִּ        אֱלהֵֹי (תַּ

       יִצְחָק (בא בברית עם יצחק אבינו במדת הגבורה)

כֹלֶת  עַל הַיְּ יף בַּ קִּ תַּ
ם, לָּ וּבַעַל הַכּחֹוֹת כֻּ

פְרָטוּת   יחַ עָלֵינוּ בִּ גִּ וּמַשְׁ

אָדוֹן הַכּלֹ,לְנֹכַח
הָיָה הֹוֶה וְיִהְיֶה, 
הּ  כִינְתֵּ קב"ה וּשְׁ

ה  אֱלהֵֹינוּיְהֹוָה אַתָּ רוּךְ  בָּ
מְקוֹר

רָכוֹת      הַבְּ

(כורע)
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פְרָטוּת)   יחַ עָלֵינוּ בִּ גִּ ם, וּמַשְׁ לָּ כֹלֶת וּבַעַל הַכּוֹחוֹת כֻּ עַל הַיְּ יף, בַּ קִּ וֵאלהֵֹי (תַּ

יַעֲקֹב (בא בברית עם יעקב אבינו במדת התפארת)

הָאֵל (החזק) 

דוֹל (חסד, מלאכים)  הַגָּ

בּוֹר (גבורות, גלגלים)  הַגִּ

וְהַנּוֹרָא (יראוי, בתחתונים)

אֵל עֶלְיוֹן (על כולם, עילת העילות וסיבת הסיבות)

גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים (בתכלית)

ית') ה בְרֵאשִׁ מִיד מַעֲשֶׂ כָל יוֹם תָּ טוּבוֹ בְּ שׁ בְּ קוֹנֵה הַכֹּל (בורא הכל, עושה הכל, 'הַמְחַדֵּ

וְזוֹכֵר חַסְדֵי אָבוֹת (להביא גאולה לִבְנֵי בְנֵיהֶם)

וּמֵבִיא גוֹאֵל (מקיים בריתו) 

לִבְנֵי בְנֵיהֶם (לצרף זכותם) 

מוֹ (הגדול, שיתקדש בעולם ולא יתחלל)  לְמַעַן שְׁ

אַהֲבָה (את ישראל עמו ובהנהגת עתיקא) בְּ

מֶלֶךְ (יָחִיד) 
עוֹזֵר (להחלץ)

יעַ (מן הצרה)  וּמוֹשִׁ

(ג"פ אל) וּמָגֵן (לפניה)

                                   (יאהדונהי)

י" בוֹדִי וּמֵרִים רֹאשִׁ עֲדִי כְּ ה ה' מָגֵן בַּ "וְאַתָּ

(כורע)
אָדוֹן הַכּלֹ,לְנֹכַח

הָיָה הֹוֶה וְיִהְיֶה, 
הּ  כִינְתֵּ קב"ה וּשְׁ

וזרעו

ה  יְהֹוָה אַתָּ רוּךְ  בָּ
מְקוֹר

רָכוֹת      הַבְּ

מָגֵן אַבְרָהָם 

2



                               

ה קָדוֹשׁ (בעצמותך, פרוש ונבדל)  אַתָּ

מְךָ קָדוֹשׁ (בהנהגותיך ופעולותיך) וְשִׁ

ים (ישראל והמלאכים)  וּקְדוֹשִׁ

לָה כָל יוֹם יְהַלְלוּךָ סֶּ בְּ
 

                                    (יאהדונהי)

          

     

לעילוי נשמת ר' יחיא זכריא בן עוואד ז"ל, מרת רומיה בת סאלם ע"ה
                                         ויוסף בן זהרה ז"ל תנצב"ה

בּוֹר לְעוֹלָם אֲדֹנָי (אָדוֹן הַכֹּל) ה גִּ (אגל"א) אַתָּ

ה (לבדך) ה מֵתִים אָתָּ מְחַיֶּ

יעַ (תמיד) רַב לְהוֹשִׁ

ל בקיץ: מוֹרִיד הַטָּ

ם שֶׁ יב הָרוּחַ וּמוֹרִיד הַגֶּ ִ בחורף: מַשּׁ

חֶסֶד (ברחמים גמורים) ים בְּ ל חַיִּ מְכַלְכֵּ

ים (כל בעלי התשובה) רַחֲמִים רַבִּ ה מֵתִים בְּ מְחַיֶּ

סוֹמֵךְ נוֹפְלִים (בדכאונות, בעניות, במחלות, בצרות ויסורים)  

וְרוֹפֵא חוֹלִים (מבתי חולים ומרופאים רשעים)

יר אֲסוּרִים (לידה, יקיצה, מאסר ויצה"ר) וּמַתִּ

נֵי עָפָר (להחיותם בתחיה) ם אֱמוּנָתוֹ לִישֵׁ וּמְקַיֵּ

בוּרוֹת (ללא תכלית)  עַל גְּ מִי כָמוֹךָ בַּ

וּמִי דוֹמֶה לָךְ (באחת מהן, עד תכלית)

מֶלֶךְ (יָחִיד) 

ה (לבדו) מֵמִית וּמְחַיֶּ

(עוד) וּמַצְמִיחַ יְשׁוּעָה (תמיד) 

ה (אין בלתך)  וְנֶאֱמָן אַתָּ

לְהַחֲיוֹת מֵתִים

                                  
                                           

פְרָטוּת)   יחַ עָלֵינוּ בִּ גִּ ם, וּמַשְׁ לָּ כֹלֶת וּבַעַל הַכּוֹחוֹת כֻּ עַל הַיְּ יף, בַּ קִּ וֵאלהֵֹי (תַּ

יַעֲקֹב (בא בברית עם יעקב אבינו במדת התפארת)

הָאֵל (החזק) 

דוֹל (חסד, מלאכים)  הַגָּ

בּוֹר (גבורות, גלגלים)  הַגִּ

וְהַנּוֹרָא (יראוי, בתחתונים)

אֵל עֶלְיוֹן (על כולם, עילת העילות וסיבת הסיבות)

גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים (בתכלית)

ית') ה בְרֵאשִׁ מִיד מַעֲשֶׂ כָל יוֹם תָּ טוּבוֹ בְּ שׁ בְּ קוֹנֵה הַכֹּל (בורא הכל, עושה הכל, 'הַמְחַדֵּ

וְזוֹכֵר חַסְדֵי אָבוֹת (להביא גאולה לִבְנֵי בְנֵיהֶם)

וּמֵבִיא גוֹאֵל (מקיים בריתו) 

לִבְנֵי בְנֵיהֶם (לצרף זכותם) 

מוֹ (הגדול, שיתקדש בעולם ולא יתחלל)  לְמַעַן שְׁ

אַהֲבָה (את ישראל עמו ובהנהגת עתיקא) בְּ

מֶלֶךְ (יָחִיד) 
עוֹזֵר (להחלץ)

יעַ (מן הצרה)  וּמוֹשִׁ

(ג"פ אל) וּמָגֵן (לפניה)

                                   (יאהדונהי)

י" בוֹדִי וּמֵרִים רֹאשִׁ עֲדִי כְּ ה ה' מָגֵן בַּ "וְאַתָּ

אָדוֹן הַכּלֹ,לְנֹכַח
הָיָה הֹוֶה וְיִהְיֶה, 
הּ  כִינְתֵּ קב"ה וּשְׁ

בפועל

ה  יְהֹוָה אַתָּ רוּךְ  בָּ
מְקוֹר

רָכוֹת      הַבְּ

תִים  ה הַמֵּ מְחַיֶּ
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(יאהדונהי)



                               

ה קָדוֹשׁ (בעצמותך, פרוש ונבדל)  אַתָּ

מְךָ קָדוֹשׁ (בהנהגותיך ופעולותיך) וְשִׁ

ים (ישראל והמלאכים)  וּקְדוֹשִׁ

לָה כָל יוֹם יְהַלְלוּךָ סֶּ בְּ
 

                                    (יאהדונהי)

          

     

לעילוי נשמת ר' יחיא זכריא בן עוואד ז"ל, מרת רומיה בת סאלם ע"ה
                                         ויוסף בן זהרה ז"ל תנצב"ה

נפרש ונבדללְנֹכַח אָדוֹן הַכּלֹ,
הָיָה הֹוֶה וְיִהְיֶה, 
הּ  כִינְתֵּ קב"ה וּשְׁ

ה  יְהֹוָה אַתָּ רוּךְ  בָּ
מְקוֹר

רָכוֹת      הַבְּ

דוֹשׁ  הָאֵל הַקָּ

4


