
שִׁיר  הַמַּעֲלוֹת אַשְׁרֵי כָּל יְרֵא יְהֹוָה הַהֹלֵ בִּדְרָכָיו: יְגִיעַ כַּפֶּי כִּי תֹאכֵל אַשְׁרֶי וְטוֹב 
לָ: אֶשְׁתְּ כְּגֶפֶן פֹּרִיָּה בְּיַרְכְּתֵי בֵיתֶ בָּנֶי כִּשְׁתִלֵי זֵיתִים סָבִיב לְשֻׁלְחָנֶ: הִנֵּה כִי כֵן 

וּרְאֵה   :חַיֶּי יְמֵי  יְרוּשָׁלָיִם כּל  בְּטוּב  וּרְאֵה  מִצִּיּוֹן  יְהֹוָה   ְיְבָרֶכ יְהֹוָה:  יְרֵא  גָּבֶר   ַיְבֹר

בָנִים לְבָנֶי שָׁלוֹם עַל יִשְׂרָאֵל:

יְהֹוָה רוּחִי  וַאֲנִי זֹאת בְּרִיתִי אוֹתָם אָמַר  יְקֻיַּם בָּנוּ הַפָּסוּק  יְהֹוָה שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה  אָנָא 
 ֲזַרְע זֶרַע  וּמִפִּי   ֲזַרְע וּמִפִּי   מִפִּי יָמוּשׁוּ  בְּפִי א  שַׂמְתִּי  אֲשֶׁר  וּדְבָרַי   עָלֶי אֲשֶׁר 

אָמַר יְהֹוָה מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם: יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶי יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי:

אַתָּה  יְהֹוָה יוֹדֵעַ כָּל תַּעֲלוּמוֹת, וּלְפָנֶי נִגְלוּ מַצְפּוּנֵי לִבִּי, כִּי כַוָּנָתִי בְּכָל אֵלֶּה לְמַעַן 
שִׁמְ הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ וּלְמַעַן תּוֹרָתְ הַקְּדוֹשָׁה, עַל כֵּן עֲנֵנִי יְהֹוָה עֲנֵנִי בַּעֲבוּר הָאָבוֹת 

דּוֹמִים  הָעֲנָפִים  לִהְיוֹת  בָּנִים  תּושִׁיעַ  וּבִגְלָלָם  וְיַעֲקֹב,  יִצְחָק  אַבְרָהָם  הַקְּדוֹשִׁים 

:ֶׁרֶגֶל רְבִיעִי בַּמֶּרְכָּבָה, הַמְשׁוֹרֵר בְּרוּחַ קָדְש ְּלְשָׁרְשָׁם וּבַעֲבוּר דָּוִד עַבְד

עַל כֵּן, בָּאתִי לְבַקֵּשׁ וּלְחַנֵן מִלְּפָנֶי שֶׁיְּהֵא זַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי עַד עוֹלָם זֶרַע כָּשֵׁר, וְאַל  כִּי 
יִמָּצֵא בִי וּבְזַרְעִי וּבְזֶרַע זַרְעִי עַד עוֹלָם שׁוּם פְּסוּל וָשֶׁמֶץ, אַ שָׁלוֹם וֶאֱמֶת וְטוֹב וְיָשָׁר בְּעֵינֵי 

אֱהִים וּבְעֵינֵי אָדָם, וְיִהְיוּ בַּעֲלֵי תוֹרָה, מָארֵי (בעלי) מִקְרָא, מָארֵי מִשְׁנָה, מָארֵי תַלְמוּד, 

 ּוְיַעַבְדו תְּרוּמִיּות,  מִדוֹת  מָארֵי  חֲסָדִים,  גוֹמְלֵי  מָארֵי  מִצְוָה,  מָארֵי  (סוד),  רָזָא  מָארֵי 

בְּאַהֲבָה וּבְיִרְאָה פְנִימִית, א יִרְאָה חִיצוֹנִית, וְתֵן לְכָל גְּוִיָּה וּגְּוִיָּה מֵהֶם דֵּי מַחְסוֹרָהּ בְּכָבוֹד, 

וְתֶן לָהֶם בְּרִיאוּת וְכָבוֹד וָכחַֹ, וְתֶן לָהֶם קוֹמָה וְיפִֹי וְחֵן וָחֶסֶד, וְיִהְיֶה אַהֲבָה וְאַחְוָה וְשָׁלוֹם 

בֵּינֵיהֶם, וְתַזְמִין לָהֶם זִוּוּגִים הֲגוּנִים מִזֶּרַע תַּלְמִידֵי חֲכָמִים מִזֶּרַע צַדִּיקִים, וְגַם זִוּוּגָם יִהְיוּ 

כְּמוֹתָם כְּכָל אֲשֶׁר הִתְפַּלַּלְתִּי עֲלֵיהֶם, כִּי זִכָּרוֹן אֶחָד עוֹלֶה לְכָאן וּלְכָאן:

אָבִינוּ   אָב הָרַחֲמָן, תֵּן לְכֻלָּנוּ חַיִּים אֲרֻכִּים וּבְרוּכִים, מִי כָמו אָב הָרַחֲמִים זוֹכֵר יְצוּרָיו 
לְחַיִּים בְּרַחֲמִים, זָכְרֵנוּ לְחַיִּים נִצְחִיִּים כְּמוֹ שֶׁהִתְפַּלֵּל אַבְרָהָם אָבִינוּ "לוּ יִשְׁמָעאֵל יִחְיֶה 

:"ֶוּפֵרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, "בְּיִרְאָת ,"לְפָנֶי

וּלְלַמֵּד  לִלְמֹד  יַעַסְקוּ בְּתוֹרָתֶָ הַקְּדושָׁה  כֻּלָּנוּ  וַאֲנִי  לְתַכְלִית שֶׁהֵם  סוֹף כָּל הדּוֹרוֹת 

 ֶוְהָאֵר עֵינֵינוּ בְּתוֹרָת וְלַעֲשׂות וּלְקַיֵּם אֶת כָּל דִּבְרֵי תַלְמוּד תּוֹרָתְ בְּאַהֲבָה,  לִשְׁמֹר 

  :ֶלְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה אֶת שְׁמ וְדַבֵּק לִבֵּנוּ בְּמִצְוֹתֶי
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תפלה מספר של"ה הקדוש לכל עת, ובפרט לער"ח סיון המוכתר בכתר של תורה, 
להתפלל על עצמו ועל צאצאיו לילך בדרכי ישרים לחינוך הילדים ולזווגיהם בבנין 

בתים של תורה וקדושה.  (ספר שני לוחות הברית מסכת תמיד פרק נר מצוה)   

חל עלינו חובת התפלה ובקשה להשם יתברך בכל צרכינו, כי הכל מאיתו יתברך, על כן בכל 
מה שיצטרך האדם בכל עת ובכל שעה, ירגיל על לשונו תפלה קצרה להשליך על ה' יהבו. 
ובעת הפעולה יאמר בכל צרכיו לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה, רבון העולמים הצליח 
דרכי כי מאתך הכל וכו'. וביותר צריך זירוז להתפלל שיהיה לו זרע כשר עד עולם, ואגב כל 
צרכיהם וזיווגם, מה' יצא הדבר. ולבי אומר שעת רצון לתפלה זו בערב ראש חודש סיון, הוא 
החודש שבו נתנה התורה, ואז נקראים בנים לה' אלקינו. וראוי לישב בתענית ביום ההוא הוא 
ואשתו, ויתעוררו בתשובה ויתקנו כל ענייני הבית איסור והיתר וטומאה וטהרה וכל העניינים, 
ויתנו צדקה לעניים הגונים. ואם אפשר לבעל להתענות אז הפסקה מה טוב ומה נעים, ועל כל 

פנים יהיה תענית גמור ככל דיני תענית צבור.

אַתָּה  הוּא יְהוָֹה אֱהֵינוּ עַד שֶׁלּא בָרָאתָ הָעוֹלָם, וְאַתָּה הוּא אֱהֵינוּ מִשֶּׁבָּרָאתָ הָעוֹלָם, 
 ָאֱלָהוּת להודיע)  (כדי  לְהִשְׁתְּמוֹדָעָא  בְּגִין   ְעוֹלָמ וּבָרָאתָ  אֵל,  אַתָּה  עוֹלָם  וְעַד  וּמֵעוֹלָם 

"בְּרֵאשִׁית",  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ  הַקְּדוֹשָׁה   ְתּוֹרָת בְּאֶמְצָעוּת 

בִּשְׁבִיל תּוֹרָה וּבִשְׁבִיל יִשְׂרָאֵל, כִּי הֵם עַמְּ וְנַחֲלָתְ אֲשֶׁר בָּחַרְתָּ בָּהֶם מִכָּל הָאֻמּוֹת, 

וְנָתַתָּ לָהֶם תּוֹרָתְ הַקְּדוֹשָׁה, וְקֵרַבְתָּם לְשִׁמְ הַגָּדוֹל:  

כָּתַבְתָּ  צִוּוּיִים,  שְׁנֵי  אֱהֵינוּ  יְהוָֹה   ְּמִמ לָנוּ  בָּא  הַתּוֹרָה  קִיּוּם  וְעַל  הָעוֹלָם  קִיּוּם  וְעַל  
בִשְׁתֵּיהֶן  וְהַכַּוָּנָה  בְּנֵיכֶם",  וְכָתַבְתָּ בְּתוֹרָתֶ "וְלִמַּדְתֶּם אתָֹם אֶת  "פְּרוּ וּרְבוּ",   ָֶבְּתוֹרָת

אֶחָת, כִּי א לְתהֹוּ בָרָאתָ כִּי אִם לָשֶׁבֶת, וְלִכְבוֹדְ בָּרָאתָ יָצַרְתָּ אַף עָשִׂיתָ, כְּדֵי שֶּׁנִהְיֶה 

 ֶוְלוֹמְדֵי תוֹרָת ֶבֵּית יִשְׂרָאֵל יוֹדְעֵי שְׁמ ְּאֲנַחְנוּ וְצֶאֱצָאֵינוּ (וְצֶאֱצָאֵי צֶאֱצָאֵינוּ) וְצֶאֱצָאֵי כָּל עַמ

וּבְכֵן אָבוֹא אֵלֶי יְהוָֹה מֶלֶ מַלְכֵי הַמְּלָכִים, וְאַפִּיל תְּחִנָּתִי, וְעֵינַי לְ תְלוּיוֹת עַד שֶׁתְּחָנֵּנִי 

וְתִשְׁמַע תְּפִלָּתִי לְהַזְמִין לִי בָּנִים וּבָנוֹת, וְגַם הֵם יִפְרוּ וְיִרְבּוּ הֵם וּבְנֵיהֶם וּבְנֵי בְנֵיהֶם עַד 

נוהגים לומר לפני כן עשרה פרקי תהילים שהשל"ה תיקן לאומרם בכל יום:
עט, פ, קלז, כה, נא, צ, פט, צח, קז, צו.

ויש נוהגים אח"כ לקרוא אותיות קר"ע שט"ן מפרק קיט. ואח”כ אומרים את התפילה על הילדים:




