
 ת המידות טבל   –   ספר חשבון הנפש       בס"ד 

     ם     סמן בנקודה את הכשלונות בכל יו   

 ז.... ו.... ה.... ד.... ג.... ב.... א....   המידות  רמזי המידות  שבוע  

רה    א  .1 ב ֵּ ל תְג ַּ י מְאֹרָעוֹת עַּ חו תֵּ רֶךְ   פ   ינָם, טוֹבוֹת אוֹ   רָעוֹת, הָעֵּ אֵּ ֶ אי ש  דַּ ל כ ְ לְב ֵּ ת לְבַּ ךָ  מְנו חַּ פְש ְ  . נַּ
ת    מְנו חַּ

נ ֶפֶש    הַּ
       

ע  ב  .2 רַּ אֵּ ֶ ש  ע  לְךָ  כ ְ גַּ ֶ ע פ  אֹ ו"ח רַּ ל  ֶ יָדְךָ  הָיָה ש  ר ב ְ הֵּ ז ָ נ ו   ל  ֶ מ  ל,  מ  ירֶנ ו   אַּ חְמ  ַּ ר י"ע עוֹד ת  עַּ יק צַּ         בלנות ס  .לָר 

ל  ג  .3 יךָ  כ ָ עֲש ֶ חֲפָצֶיךָ  מַּ הְיו   וַּ ים י  ר  ל, לְךָ  מְסֻד ָ ת כ ָ חַּ ת אַּ חַּ מָקוֹם  וְאַּ ן קָבו עַּ  ב ְ זְמַּ    קָבו עַּ  ו ב 

ךָ  וְכָל בְת ְ חְש ַּ א מַּ הֵּ יָה ת ְ נו  ְ יד פ  מ  ָ פָנֶיךָ  לְמָה ת  ל ְ ֶ  . ש 
        סדר 

ל  ד  .4 יךָ  כ ָ עֲש ֶ הְיֶה מַּ ל י  י עַּ ל פ   ו  ק  ת ש   עַּ ד ַּ ה הַּ ל ָ ח  רְת ָ  ת ְ מַּ ג ָ ֶ ש   ךָ  ו מ  ב ְ ל  ה  קו ם – ב ְ ל עֲש ֵּ רֶף  וְאַּ ֶ         ריצות ח  . ת 

א לאֹ  ה  .5 צֵּ ָ מ  עו ר  רְבָב י  חֲפָצֶיךָ  וְכ  ירָתְךָ  ב ַּ בְד  ן וְכָל ו  כ ֵּ ֶ פְךָ  ש  גו  בְגָדֶיךָ   ב ְ         קיות נ . ו ב 

ק  ו  .6 וֹקֵּ ת  ש ְ יד ה  מ  ָ לְמֹד ת  ת ל  עַּ ל ד ַּ כ ָ יר, אָדָם מ  כ   נָם חֶסְרוֹנוֹתֶיךָ  לְהַּ ק ְ לְתַּ  ,  ו 

ךְ  י"שע ד כ ָ לְמַּ יחַּ  ת   ס   ךָ  לְהַּ עְת ְ עֲלוֹתֶיךָ  ד ַּ ַּ מ  ין מ  ו מ  מ  רֶךָ  ו מ  חֲבֵּ ב ַּ ֶ  . ש 
        ענוה 

עֲלָךְ   ז  .7 בְרָךְ  סְנֵּי 'ד ַּ יד' לָא לְחַּ עֲבֵּ ַּ         דק צ . ת 

ו ב)  ח  .8 ב  ר מָמוֹן ח  ש ֵּ י( כ ָ ל חָס הֱוֵּ אֹ מָמוֹנְךָ  עַּ ל  ֶ יא ש  ו   לְהוֹצ  ל  רו טָה אֲפ  ְ ת פ  חַּ אֹ  אַּ ל  ֶ         ימוץ ק  . לְצֹרֶךְ  ש 

ו ר)  ט  .9 ס  לָה א  ָ ט  ב ַּ א( הַּ מְצֵּ סֶק לְךָ  הַּ יד עֵּ מ  ָ ת, ת  צְמְךָ  לְטוֹבַּ ת  אוֹ   עַּ רְךָ  לְטוֹבַּ    חֲבֵּ
ה וְלאֹ ל ֶ כַּ ע ת ְ יךָ  רֶגַּ י ֶ חַּ לָה מֵּ ָ ט   .לְבַּ

        זריזות 

ח קֹדֶם  י  .10 ַּ פְת  ת   ֶ יךָ  ש  תֹק –  פ   ךְ  ש ְ לֵּ ָ מ  ךְ  וְה  ב ֵּ ל   ,  ב ְ
וֹעֶלֶת מָה א ת  ו ר יְהֵּ ב  ד   הו א ב ַּ צְמְךָ  הַּ ים אוֹ   לְעַּ ר  אֲחֵּ  . לַּ

        שתיקה 

י  יא  .11 בְרֵּ ים "ד   ת חֲכָמ  נַּחַּ הְיוֹת ב ְ ים". ו: 'מ  מָע  ש ְ ל טוֹב נ  י  אַּ רֵּ ק ָ         יחותא נ . רָע'  ת  

ל  יב  .12 יא אַּ וֹצ  יךָ  ת  פ   ו   מ  ל  ו ר אֲפ  ב  ל  ד   ין קַּ אֵּ ֶ ךָ  ש  ב ְ יד ל  ע  ל  לְךָ  מֵּ תוֹ   עַּ ָ ת  ל אֲמ  כ ָ ד מ          מת א  . צַּ

ר  יג  .13 ב ֵּ תְג ַּ יק ה  פְס  י לְהַּ ר  רְהו  ה  ה מֵּ ָ מ  ךָ . ז  ת ְ ש ְ לְא  ב לאֹ ו  קְרַּ    ת  
א עָה אֶל ָ ש ָ ךָ  ב ְ עְת ְ ד ַּ ֶ יָה ש  נו  ְ ם פ  י ֵּ צְוָה לְקַּ ה אוֹ  עוֹנָה מ  י ָ ר  ְ ה פ  י ָ רְב   .ו 

        פרישות 



 


