
 

ם ד ָ ֹקֶר מֻקְּ ב  כָל יוֹם ב ַ  לוֹמַר ב ְּ
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ינַת עֵצָה  תִּ נְּ בָה ב ִּ מַחֲש ָ ו ר ו בְּ ב  דִּ יבָה ו בְּ תִּ כְּ ה הַי וֹם ב ִּ אֶעֱש ֶ ֶ וֹת ש  עֻל  ְּ ל הַפ  כ ָ

רָכָה  בְּ ו בָה ו  ש  ן ת ְּ ַ מַת   ב ְּ

כָל הו   ו בְּ מָאן ד ָ הו א לְּ עַ ש ֶ ו  י   סִּ

ךְּ הו א רו  דוֹש  ב ָ חַ לַק ָ וֹת נַחַת רו  יו  לַעֲש  הְּ  יִּ

יזו ת  רִּ זְּ חָה ו בִּ מְּ ש ִּ אָה ב ְּ רְּ יִּ אַהֲבָה ב ְּ כֶם"ב ְּ בַבְּ כָל לְּ דוֹ ב ְּ עָבְּ לְּ   )דברים יא, יג(" ו 

קָה בוֹ " דָבְּ לְּ ים" )דברים יא, כב(" ו  חַי ִּ ָ ב ַ ת  בָחַרְּ   )דברים ל, יט(" ו 

הֶם" יש  חָסֶד" )ויקרא יח, ה(" וָחַי ב ָ וֹ אִּ ש    )משלי יא, יז(" ג ֹמֵל נַפְּ

רָאֵל ש ְּ ל יִּ ם כ ָ ש ֵ הֶם ב ְּ לו לוֹת ב ָ ווֹת הַכ ְּ צְּ ל הַמ ִּ ם כ ָ  עִּ

ים  ילו ת חֲסָדִּ מִּ ווֹת: ג ְּ צְּ ם מִּ קַי ֵ י מְּ  וַהֲרֵי אֲנִּ

מוֹךָ " רֵעֲךָ כ ָ ָ לְּ ת  אָהַבְּ   )ויקרא יט, יח(" וְּ

ד אֶת אָבִּ  ב ֵ ן יָמֶיךָ "כ ַ כו  מַעַן יַאֲרִּ ךָ לְּ ֶ מ  אֶת אִּ    (שמות כ יא) יךָ וְּ

ם חֲבֵרוֹ  עֹל עִּ א בְּ רָכָיו"נוֹש ֵ דְּ ָ ב ִּ ת  הָלַכְּ   )דברים כח, ט(" וְּ

וֹב" הַט  ר וְּ ש ָ יתָ הַי ָ עָש ִּ ים )דברים ו, יח(" וְּ חִּ נָסַת אוֹרְּ עוֹד... הַכְּ  וְּ

י וֹת  רִּ יב לַב ְּ הֵטִּ ים יָפוֹת לְּ נִּ ָ סֵבֶר פ  ֹל ב ְּ הַכ   וְּ

ה   ֵ ת  ינְּ כִּ יךְּ הו א ו ש ְּ רִּ א ב ְּ ש ָ חו ד קו דְּ ם יִּ ש ֵ  לְּ
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 אגרת הרמב"ן
מַע" י ש ְּ נִּ יךָ  מו סַר ב ְּ אַל, אָבִּ שֹ  -וְּ ט  וֹרַת ת ִּ ךָ  ת  ֶ מ  נַהֵג .(ח א משלי)" אִּ תְּ יד ת ִּ מִּ ָ ר ת  דַב ֵ ל לְּ בָרֶיךָ  כ ָ נַחַת ד ְּ , ב ְּ

כָל כָל אָדָם לְּ צֵל ו בָזֶה, עֵת ו בְּ נ ָ ן ת ִּ עַס מִּ יא, הַכ ַ הִּ ֶ ה ש  ד ָ יא רָעָה מִּ טִּ הַחְּ נֵי לְּ כֵן .אָדָם ב ְּ רו   וְּ וֹתֵינו   אָמְּ  רַב 

ל: (א"ע כב נדרים) ל"ז וֹעֵס כ ָ ל – הַכ  ינֵי כ ָ נ ֹ  מִּ ים םגֵיהִּ טִּ וֹלְּ וֹ  ש  נ ֶאֱמַר, ב  ֶ הָסֵר: "(י יא קהלת) ש  עַס וְּ ךָ  כ ַ ב ֶ ל ִּ , מִּ

הַעֲבֵר רֶךָ  רָעָה וְּ ש ָ ב ְּ אֵין ".מִּ א" רָעָה" וְּ נ ֹ  אֶל ָ נ ֶאֱמַר, םגֵיהִּ ֶ גַם: "(ד טז משלי) ש  ע-וְּ יוֹם רָש ָ ר ".רָעָה לְּ כַאֲש ֶ  וְּ

צֵל נ ָ ן ת ִּ עַס מִּ עֲלֶה, הַכ ַ ַ ךָ  עַל ת  ב ְּ ת לִּ ד ַ יא, הָעֲנָוָה מִּ הִּ ֶ ה ש  ד ָ ל טוֹבָה מִּ כ ָ וֹת מִּ ד  נ ֶאֱמַר, טוֹבוֹת הַמ ִּ ֶ   ש 

אַת, עֲנָוָה עֵקֶב: "(ד כב משלי) רְּ בַעֲבו ר ".וָההֹ יְּ  יִּ עֲלֶה, הָעֲנָוָה ו  ַ ךָ  עַל ת  ב ְּ ת לִּ ד ַ אָה מִּ רְּ י, הַי ִּ ן כ ִּ ֵ ת  ךָ  אֶל תִּ ב ְּ  לִּ

יד מִּ ָ ן :ת  אתָ  מֵאַיִּ אָן, ב ָ לְּ ה ו  ָ ה ;הוֹלֵךְּ  אַת  ָ אַת  ֶ ש  ה וְּ ָ מ  תוֹלֵעָה רִּ יךָ  וְּ חַי ֶ אַף, ב ְּ י וְּ מוֹתָךְּ  כ ִּ נֵי ;ב ְּ פְּ לִּ י וְּ ה מִּ ָ  אַת 

יד ן עָתִּ ֵ ת  ין לִּ וֹן ד ִּ ב  חֶש ְּ נֵי – וְּ פְּ בוֹד מֶלֶךְּ  לִּ נ ֶאֱמַר, הַכ ָ ֶ נ ֵה: "(יח ו ב"דה) ש  ם הִּ מַיִּ ָ מֵי ש   ם ו ש ְּ מַיִּ ָ  לאֹ הַש  

לו ךָ  כ ְּ כַלְּ י אַף", יְּ וֹת-כ ִּ ב  נֵי לִּ נֶאֱמַר (.יא טו משלי פ"ע) אָדָם ב ְּ ם תאֶ  הֲלאֹ: "(כד כג ירמיהו) וְּ מַיִּ אֵת הַש ָ  וְּ

י הָאָרֶץ אֻם, מָלֵא אֲנִּ הֹוָה נְּ ר ".יְּ ֶ כַאֲש  ֹב וְּ חֲש  ַ ל אֶת ת  ה כ ָ ירָא, אֵל ֶ אֶךָ  ת ִּ וֹרְּ ב  מֵר מִּ ָ ש   תִּ ן וְּ א מִּ וֹת. הַחֵטְּ ד  בַמ ִּ  ו 

ה יֶה הָאֵל ֶ הְּ מֵחַ  ת ִּ קֶךָ  שָֹ חֶלְּ ר .ב ְּ ֶ כַאֲש  נַהֵג וְּ תְּ ת ת ִּ ד ַ מִּ ש   הָעֲנָוָה ב ְּ וֹש ֵ ב  תְּ הִּ ל לְּ כ ָ חֵד, אָדָם מִּ ַ פ  תְּ הִּ לְּ נ ו   ו  ֶ מ  ן מִּ  ו מִּ

א רֶה אָז – הַחֵטְּ ש ְּ ינָה רו חַ  עָלֶיךָ  ת ִּ כִּ ְּ יו, הַש   זִּ בוֹדָה   וְּ י, כ ְּ חַי ֵ א עוֹלָם וְּ ה .הַב ָ ָ עַת  י, וְּ נִּ אֵה דַע, ב ְּ י ו רְּ  כ ִּ

אֶה ג ָ תְּ וֹ  הַמ ִּ ב  לִּ י וֹת עַל ב ְּ רִּ כו ת הו א מוֹרֵד – הַב ְּ מַלְּ ם ב ְּ מַיִּ י, ש ָ אֵר כ ִּ ָ פ  תְּ בו ש   הו א מִּ לְּ כו ת ב ִּ ם מַלְּ מַיִּ , ש ָ

נ ֶאֱמַר ֶ הֹוָה: "(א צג תהלים) ש  אֶה ו בַמֶה '.וגו" לָבֵש ג ֵאו ת מָלָךְּ  יְּ ג ָ תְּ ם ?הָאָדָם לֵב יִּ ר אִּ עֹש ֶ הֹוָה" – ב ְּ  יְּ

יש   יר מוֹרִּ מַעֲש ִּ ם .(ז ב א"שמ)" ו  אִּ כָבוֹד וְּ ים הֲלאֹ – ב ְּ נ ֶאֱמַר, הו א לֵאלהִֹּ ֶ ר: "(יב כט א"דה) ש  ֶ הָעֹש  בוֹד וְּ הַכ ָ  וְּ

ל ְּ  אֵיךְּ ", פָנֶיךָ מִּ אֵר וְּ ָ פ  תְּ בוֹד מִּ כְּ ם ?קוֹנוֹ  ב ִּ אִּ אֵר וְּ ָ פ  תְּ מָה מִּ חָכְּ יר: "ב ְּ פָה מֵסִּ ים שָֹ נֶאֱמָנִּ טַעַם, לְּ ים וְּ קֵנִּ ח זְּ ק ָ " יִּ

צָא (.כ יב איוב) מְּ ֹל: נִּ וֶה הַכ  נֵי ש ָ פְּ קוֹם לִּ ָ י, הַמ  וֹ  כ ִּ אַפ  יל בְּ ִּ פ  ים מַש ְּ צוֹנוֹ , ג ֵאִּ רְּ יהַ  ו בִּ ב ִּ ים מַגְּ פָלִּ  יג עירובין) ש ְּ

ל לָכֵן. (ב"ע ֵ פ  ךָ  הַש ְּ מְּ אֶךָ , עַצְּ ְּ ינַש   קוֹם וִּ ָ ן עַל .הַמ  ךָ  אֲפָרֵש   כ ֵ נַהֵג אֵיךְּ  לְּ תְּ ת ת ִּ ד ַ מִּ ה   לָלֶכֶת, הָעֲנָוָה ב ְּ יד ב ָ מִּ ָ  :ת 

ל בָרֶיךָ  כ ָ יו   דְּ הְּ נַחַת יִּ ךָ , ב ְּ רֹאש ְּ פו ף וְּ עֵינֶיךָ  ;כ ָ יטו   וְּ ה יַב ִּ מַט ָ ךָ , לָאָרֶץ לְּ ב ְּ לִּ מַעֲלָה וְּ אַל ;לְּ יט וְּ ב ִּ ַ נֵי ת  פְּ  אָדָם ב ִּ

ךָ  רְּ דַב ֶ וֹ  ב ְּ מ  כָל .עִּ יֶה אָדָם וְּ הְּ דוֹל יִּ ךָ  ג ָ מ ְּ עֵינֶיךָ  מִּ ם :ב ְּ יר אוֹ  חָכָם אִּ דוֹ  עָלֶיךָ  – הו א עָש ִּ כַב ְּ ם .לְּ אִּ  רָש   וְּ

ה, הו א ָ אַת  יר וְּ נ ו   חָכָם אוֹ  עָש ִּ ֶ מ  בֹ – מִּ ךָ  חֲש  ב ְּ לִּ י ב ְּ ה כ ִּ ָ ב אַת  נ ו   חַי ָ ֶ מ  הו א, מִּ אי וְּ ךָ  זַכ ַ מְּ ם. מִּ אִּ ֶ  חוֹטֵא הו א ש 

וֹגֵג הו א – ה, ש  ָ אַת  יד וְּ כָל .מֵזִּ בָרֶיךָ  ב ְּ יךָ  ד ְּ מַעֲשֶֹ בוֹתֶיךָ  ו  ש ְּ מַחְּ כָל, ו  וֹב – עֵת ו בְּ ךָ  חֲש  ב ְּ לִּ ו   ב ְּ ל  אִּ ה כ ְּ ָ  אַת 

נֵי עוֹמֵד פְּ דוֹש   לִּ ךְּ  הַק ָ רו  ינָתוֹ , הו א ב ָ כִּ י, עָלֶיךָ  ו ש ְּ בוֹדוֹ  כ ִּ בָרֶיךָ  .הָעוֹלָם מָלֵא כ ְּ יו   ו דְּ הְּ אֵימָה יִּ אָה ב ְּ רְּ יִּ , ו בְּ

נֵי עֶבֶדכ ְּ  פְּ וֹ  לִּ ש   .רַב  י ֵ ב ַ תְּ תִּ ל וְּ כ ָ ם. אָדָם מִּ אִּ רָאֲךָ  וְּ קְּ יש   יִּ עֲנֵהו   אַל – אִּ ַ קוֹל ת  נַחַת רַק, רָם ב ְּ עוֹמֵד ב ְּ נֵי כ ְּ פְּ  לִּ

וֹ  יר וֶהֱוֵי .רַב  רוֹת זָהִּ קְּ וֹרָה לִּ ת  יד ב ַ מִּ ָ ר, ת  ֶ כַל אֲש  ו  מָה   ת  קַי ְּ ר .לְּ ֶ כַאֲש  קו ם וְּ ָ ן ת  פֶר מִּ ֵ שֹ  – הַס  ֵ חַפ  ר ת ְּ ֶ אֲש   ב ַ

ת ָ  ם לָמַדְּ וֹ  יֵש   אִּ ר דָבָר ב  ֶ ו כַל אֲש  מוֹ  ת  קַי ְּ ש   .לְּ ֵ פ  פַש ְּ יךָ  ו תְּ מַעֲשֶֹ קֶֹר ב ְּ ב  בָעֶרֶב ב ַ בָזֶה, ו  יו   ו  הְּ ל יִּ  יָמֶיךָ  כ ָ

ו בָה ש  תְּ הַסֵר .ב ִּ ל וְּ רֵי כ ָ בְּ ךָ  הָעוֹלָם דִּ ב ְּ לִּ עֵת מִּ ה ב ְּ ל ָ פִּ הָכֵן, הַת ְּ ךָ  וְּ ב ְּ נֵי לִּ פְּ קוֹם לִּ ָ רו ךְּ  הַמ  טַהֵר. הו א ב ָ  וְּ

ֹב, רַעֲיוֹנֶיךָ  ו ר וַחֲש  ב  יאֶנ ו   קֹדֶם הַד ִּ וֹצִּ ת  ֶ יךָ  ש  ִּ פ  כֵן .מִּ ה וְּ עֲשֶֹ ַ ל ת  מֵי כ ָ י יְּ לֶךָ  חַי ֵ כָל הֶבְּ בָר ב ְּ דָבָר ד ָ לאֹ, וְּ  וְּ

ה .תֶחֱטָא בָז ֶ יו   ו  הְּ בָרֶיךָ  יִּ יךָ  ד ְּ מַעֲשֶֹ בוֹתֶיךָ  ו  ש ְּ מַחְּ ים ו  רִּ ש ָ פִּ  ;יְּ ךָ ו תְּ תְּ יֶה ל ָ הְּ ה ת ִּ בָרָה זַכ ָ ה ו  י ָ קִּ נְּ נֶת, ו  כֻו ֶ מְּ  ו 

לֶת קֻב ֶ נֵי ו מְּ פְּ קוֹם לִּ ָ ךְּ  הַמ  רו  נ ֶאֱמַר, הו א ב ָ ֶ ין" :(יז י תהלים) ש  כִּ ָ ם ת  ב ָ יב לִּ ש ִּ קְּ ַ נֶךָ  ת    ".אָזְּ

רָא קְּ רֶת ת ִּ ג ֶ עַם הַז אֹת הָאִּ ַ בו עַ  אַחַת פ  ש ָ לאֹ ב ְּ חֹת וְּ פְּ מָה  , תִּ קַי ְּ לָלֶכֶת לְּ ה   וְּ יד ב ָ מִּ ָ ם אַחַר ת  ֵ רַךְּ  הַש   ב ָ תְּ  .יִּ

מַעַן יחַ  לְּ לִּ צְּ ַ כָל ת  רָכֶיךָ  ב ְּ ה, ד ְּ כ ֶ זְּ תִּ א לָעוֹלָם וְּ ן הַב ָ פו  ים הַצ ָ יקִּ ד ִּ כָל .לַצ ַ רָאֶנ ָה יוֹם ו בְּ קְּ ת ִּ ֶ ן יַעֲנו ךָ  – ש   מִּ

ם מַיִּ ָ ר הַש   ֶ אֲש  ךָ  עַל יַעֲלֶה כ ַ ב ְּ אֹל לִּ ש ְּ  .סֶלָה אָמֵן. עוֹלָם עַד, לִּ


