
 אדם מקיים במשך השבת המצוות ש ה

 בשמחה ובזריזות   ביראה, אלו: באהבה, מִצְווֹת ריני מכוון לקייםה
   "וָחַי בָהֶם" ,"וּבָחַרְתָ בַחַיִים" ",וּלְדָבְקָה בוֹ"" וּלְעָבְדוֹ בְכָל לְבַבְכֶם"

 "ה'  "כַאֲשֶר צִוָּה  –  עם כל המצוות הכלולות בהן בשם כל ישראל,
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 הכנות לשבת 
כל   שקונה

דבר לכבוד 
 שבת

 ; הריני מכוון לקיים מצוות 
ר יָבִיאוּ" )שמות טז,שנאמר:  ,  שבת  כבוד   . (וְהֵכִינוּ אֵת אֲשֶׁ

 

 "וְקָרָאתָ לַשַבָת עֹנֶׁג" )ישעיה נח, יג(. שנאמר:  ,  עונג שבת מצוות  ו 
הכנת אוכל 

 וטעימתו
 

ר יָבִיאוּ" )שמות טז,("  "וְקָרָאתָ לַשַבָת עֹנֶׁג" )ישעיה נח, יג(.שנאמר:  ,  עונג שבתהריני מכוון לקיים מצוות    . וְהֵכִינוּ אֵת אֲשֶׁ

להימנע  
  מקביעת סעודה 

 בערב שבת 

 וְקָרָאתָ לַשַבָת עֹנֶׁג" )ישעיה נח, יג(. שנאמר:  ,  עונג שבתהריני מכוון לקיים מצוות  

 סידור הבית
 

 וְקָרָאתָ לַשַבָת עֹנֶׁג" )ישעיה נח, יג(. שנאמר:  ,  עונג שבתהריני מכוון לקיים מצוות  

 ,רחיצת גופו
קציצת  
 ציפורנים

 הסתפרות ו
 

 ; הריני מכוון לקיים מצוות 
 "לִקְדוֹש ה' מְכֻבָד" )ישעיה נח, יג(. שנאמר:  ,  ש השבת ו ד י ק 
 

 "וְקָרָאתָ לַשַבָת עֹנֶׁג" )ישעיה נח, יג(. שנאמר:  ,  עונג שבת   מצוות ו 
 

 . "לֹא תַקִפוּ פְאַת רֹאשְכֶׁם" )ויקרא יט, כז(שנאמר:  שלא לגלח פאת הראש,  ה  מצוו ו 
 

 . (ויקרא יט כז)  "וְלֹא תַשְחִית אֵת פְאַת זְקָנֶׁךָ"שנאמר:  שלא להשחית פאת הזקן,  מצווה  ו 
 

םשנאמר:  ,  ם י בחוקות הגוי   לא ללכת ש מצווה  ו   . לֹא תֵלֵכוּ" )ויקרא יח, ג( "וּבְחֻקֹתֵיהֶׁ
 

ר שִמְלַת אִשָה" )דברים כב, ה(שנאמר:  ,  שה לא ילבש גבר שמלת א   מצוות ו  בֶׁ  ."וְלֹא יִלְבַש גֶׁ
 

 ; הריני מכוון לקיים מצוות  הדלקת נרות 
 "וְקָרָאתָ לַשַבָת עֹנֶׁג" )ישעיה נח, יג(.מר:  שנא ,  עונג שבת

 

 להדליק נר שבת.  ות חכמים ו מצ ו 
 

תשובה לפני  
 שבת

ר עָשוּשנאמר:  ,  התשובה   עשה של   ת ו מצו הריני מכוון לקיים     ת חַטָאתָם אֲשֶׁ  . (במדבר ה ז) " "וְהִתְוַדּוּ אֶׁ
 

ם" )ויקרא כג, לב(שנאמר:  ,  תוספת שבת  הריני מכוון לקיים מצוות   תוספת שבת ב תִשְבְתוּ שַבַתְכֶׁ רֶׁ ב עַד עֶׁ רֶׁ  ."מֵעֶׁ
 

 ליל שבת 

 דברי תורה
 בשבת

ם לַעֲשֹתָם"שנאמר:  ,  תורה   תלמוד   הריני מכוון לקיים מצוות    ם אֹתָם וּשְמַרְתֶׁ  . (א, דברים ה) " וּלְמַדְתֶׁ
  

ליל   קידוש
+ סעודת שבת

 שבת
 

 ; לקיים מצוות הריני מכוון  
 . להשלים למאה ברכות  מצות חכמים 

 

ת יוֹם הַשַבָת לְקַדְּשוֹ" )שמות כ, ח(שנאמר:  ,  לקדש את יום השבת בדברים ה  מצוו ו   ."זָכוֹר אֶׁ
 

 וְקָרָאתָ לַשַבָת עֹנֶׁג" )ישעיה נח, יג(. "  : , שנאמר עונג שבת   מצוות ו 
 

יךָ מִיַיִן" )שיר השירים א, ד(שנאמר:  קדש על הכוס,  ל   מצווה ו   . "נַזְכִירָה דֹדֶׁ
 

ץ מִצְרַיִם "לְמַעַן תִזְכֹרשנאמר:  זכירת יציאת מצרים,    צוות מ ו  רֶׁ ת יוֹם צֵאתְךָ מֵאֶׁ  . (דברים טז ג) " אֶׁ
 

 "וּבַיוֹם הַשְבִיעִי תִשְבֹת" )שמות לד, כא(   שנאמר: שביתה ממלאכה,  מצוות  ו 
 

 "אִכְלֻהוּ הַיוֹם כִי שַבָת הַיוֹם לַה'" )שמות טז, כה(. שנאמר:  ג' סעודות בשבת,  אכילת  ת  מצוו ו 
 

ךָ  ה'וּמָל "  -  תשובה בשבת לפני אכילה   מצוות ו  ת לְבַב זַרְעֶׁ ת לְבָבְךָ וְאֶׁ יךָ אֶׁ  . (דברים ל ו" ) אֱלֹהֶׁ
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 יום שבת 
קריאת  
 התורה

 ; ן לקיים מצוות ו הריני מכו 
ל לֵאשנאמר:  ,  בִרְכַת הַתוֹרָה  קְרָא הָבוּ גֹדֶׁ  . לֹקֵינוּ" )דברים לב, ג(- "כִי שֵם ה' אֶׁ

 

ם מִמִצְרָיִם"שנאמר:  ,  זְכִירַת מַעֲמַד הַר סִינַי מצוות  ו  ךְ בְצֵאתְכֶׁ רֶׁ ר עָשָה לְך עֲמָלק בַדֶּׁ  . (דברים כה יז)  "זָכוֹר אֵת אֲשֶׁ
 

ם לַעֲשֹתָם"" שנאמר:  ,  לִמוּד הַתוֹרָה מצוות  ו  ם אֹתָם וּשְמַרְתֶׁ  . )דברים ה א(  וּלְמַדְתֶׁ
 

ת שֵם קָדְשִי וְנִקְדַּשְתִי בְתוֹךְ בְנֵי יִשְרָאֵל אֲנִי "שנאמר:  קידוש השם ברבים,  מצוות  ו  ם  ה'וְלֹא תְחַלְלוּ אֶׁ  . לג(-)ויקרא כב, לב "מְקַדִּשְכֶׁ
 

ת"שנאמר:  ,  תפילת מוסף הריני מכוון לקיים מצוות    תפילת מוסף שְרֹנִים סֹלֶׁ מִנְחָה בְלוּלָה    וּבְיוֹם הַשַבָת שְנֵי כְבָשִים בְנֵי שָנָה תְמִימִם וּשְנֵי עֶׁ
ן וְנִסְכו מֶׁ  . (ט ,במדבר כח) "בַשֶׁ

יום בקידוש  
+   שבתה

 סעודה

 ; הריני מכוון לקיים מצוות 
 . להשלים למאה ברכות  – מצות חכמים  

 

 )ישעיה נח, יג(.  וְקָרָאתָ לַשַבָת עֹנֶׁג" שנאמר:  מצוות עונג שבת,  ו 
 

יךָ מִיַיִן" )שיר השירים א, ד(שנאמר:  לקדש על הכוס,  מצווה  ו   . "נַזְכִירָה דֹדֶׁ
 

ת יוֹם הַשַבָת לְקַדְּשוֹ" )שמות כ, ז(שנאמר: ,  קידושא רבא ה של  מצוו ו   . "זָכוֹר אֶׁ
 

יךָ"שנאמר:  זכירת יצאת מצרים,  מצוות  ו  ץ מִצְרַיִם כֹל יְמֵי חַיֶׁ רֶׁ ת יוֹם צֵאתְךָ מֵאֶׁ  . " )דברים טז ג(לְמַעַן תִזְכֹר אֶׁ
 

 . "וּבַיוֹם הַשְבִיעִי תִשְבֹת" )שמות לד, כא( שנאמר: שביתה ממלאכה,  מצוות  ו 
 

ךָ" )דברים ל ו( ה'"וּמָל  -תשובה בשבת לפני אכילה   מצוות ו  ת לְבַב זַרְעֶׁ ת לְבָבְךָ וְאֶׁ יךָ אֶׁ  . אֱלֹהֶׁ
 

 . )שמות טז, כה("אִכְלֻהוּ הַיוֹם כִי שַבָת הַיוֹם לַה'" שנאמר:  ,  ג' סעודות בשבת אכילת  מצוות  ו 
 

 ; הריני מכוון לקיים מצוות  בשבת  שינה
   וְקָרָאתָ לַשַבָת עֹנֶׁג" )ישעיה נח, יג(.שנאמר:  ,  עונג שבת

 

ד"שנאמר:  ,  עם הגוף   חסד   מצוות ו   . "גֹמֵל נַפְשוֹ אִיש חָסֶׁ
 

ם" )דברים ד, טו(.: , שנאמרבריאות הגוף  מצוות ו  ם מְאֹד לְנַפְשֹתֵיכֶׁ ר לְךָ וּשְמֹר נַפְשְךָ "וְנִשְמַרְתֶׁ  . )דברים ד, ט(  מְאֹד" "רַק הִשָמֶׁ

סעודה 
 שלישית 

 אלו;   מצוות   הריני מכוון לקיים 
 . להשלים למאה ברכות חכמים  מצוות  

 

ךָ" )דברים ל ו( ה'"וּמָל  -  תשובה בשבת לפני אכילה   מצוות ו  ת לְבַב זַרְעֶׁ ת לְבָבְךָ וְאֶׁ יךָ אֶׁ  . אֱלֹהֶׁ
 

 )שמות טז, כה(.  אִכְלֻהוּ הַיוֹם כִי שַבָת הַיוֹם לַה'" "שנאמר:  ,  ג' סעודות בשבת אכילת  מצוות  ו 
 

 )ישעיה נח, יג(. " לַשַבָת עֹנֶׁג וְקָרָאתָ "  -   עונג שבת מצות  מצוות  ו 
 

 הבדלה  ערבית +   
 אלו;   ת הריני מכוון לקיים מצוו 

ש וּבֵין הַחֹל" )ויקרא י, י(. "וּלֲהַבְדִּיל בֵין שנאמר:  ,  במוצאי שבת   בתפילה הבדלה    מצוות   הַקֹדֶׁ
 

ב תִשְבְתוּ שַבַתְכֶׁם" )ויקרא כג, לב(שנאמר:  ,  להוסיף מחול על הקדש בשבת ביציאהה  מצוו ו  רֶׁ ב עַד עֶׁ רֶׁ  . "מֵעֶׁ
 

ד לַאֲלָפִים לְאֹהֲבַי וּלְשֹמְרֵי מִצְו  "שנאמר:    ריך בסדר דקדושה( א כשמ ם ) מצות חסד עם המתים בגיהנ ת  מצוו ו  סֶׁ ה חֶׁ  .)שמות כ ה(  " ֹתָיוְעֹשֶׁ
 

 יושב בסתר" כמו שתקנו חז"ל. ": ו לומר "ויהי נועם"חכמים  ת  מצוו ו 
 

ת יוֹם הַשַבָת לְקַדְּשוֹ" )שמות כ, ח(שנאמר:  מצווה לקדש את יום השבת בדברים,  ו   ."זָכוֹר אֶׁ
 

יךָ מִיַיִן" )שיר השירים א, ד(שנאמר: מצווה להבדיל על הכוס,  ו   ."נַזְכִירָה דֹדֶׁ


