
1 

 

 האופן הנכון לעשות תשובה

 פתח דבר: 

המתבקשת:בעזהי"ת   בשאלה  והראויה  נעסוק  הנכונה  הדרך  תשובה  מהי   ? לעשות 

ורצוים תשובתנו תהיה  אשר ביישומ,  חשובותנקודות    מספר  נעמיד בזה מקובלת  ה 

 . יותר

 ! עושה והקב"ה מקבלו" -"בכל שעה שאדם רוצה לעשות תשובה 

  דבר תשובה הוא ענין בפני עצמו שאינו תלוי בשל    י המהלך כ  לזכורראשית כל עלינו  

 .נו של האדם השב מחטאיואלא ברצו

עֵנוּ"  :(, דכתוב במדרש תהלים )סה יִשְּ אֱלֹהֵי  עֲנֵנוּ  צֶדֶק תַּ בְּ רבי חנינא בר פפא שאל    "נוֹרָאוֹת 

פִלָהמהו )איכה ג, מד( "  :לרבי שמואל בר נחמני ואמר לו כּוֹתָה בֶעָנָן לָךְ מֵעֲבוֹר תְּ   : אמר לו  " סַּ

עולים, אבל שערי תשובה אינן ננעלין לעולם, שנאמר נ   שערי תפילה פעמים פתוחים ופעמים

עֵנוּ)"  :)תהלים שם( עֲנֵנוּ אֱלֹהֵי יִשְּ צֶדֶק תַּ חֹקִים  (נוֹרָאוֹת בְּ יָם רְּ וֵי אֶרֶץ וְּ צְּ טָח כָּל קַּ מה הים    -"  מִבְּ

בו   לרחוץ  שמבקש  מי  כל  אלא  לעולם,  ננעל  אינו  כך  הזה  רוצה,  שהוא  שעה  בכל  רוחץ 

ה בכל שעה שאדם רוצה לעשות תשובה עושה והקב"ה מקבלו, אבל לתפילה עתים  התשוב

ךָ " :יוסי בר חלפתא אומריש לה. רבי  פִלָתִי לְּ אֲנִי תְּ דֶךָ עֲנֵנִי בֶאֱמֶת    ה'וַּ סְּ רָב חַּ עֵת רָצוֹן אֱלֹהִים בְּ

עֶךָ   . "עתים הם לתפילה  - (יד  ,תהלים סט)  "יִשְּ

המלא   בכדי המשיל הכתוב את התשובה לים  לא  :אומר הגאון רבי אליהו דסלר זצ"ל

, הכל יתחבר יחד בלי ישפוך מאיזה צד    לא משנה  -  כליתוך  השופך מים להלוא    .במים

על   מכונהמי שמרכיב    מאידך מות.  כאלא ב  מוסיפה נה  , וכל שפיכה אילבסוף  הפרש

ישנהכי  מוכרח,    הוא  רהסד  -  חלקיה המכונה  ולו  אם  תעבוד  במשהו   פעולת ,  לא 

 המכונה דורשת סדר מדוייק.

"במקום  ו.(  )דף  ברכות  במסכת  ז"ל  ואפילו מקום, כאמרם  זמן,  סדר,  שייך  בתפילה 

ועוד תפילה"  תהא  שם  בזה  רינה  כיוצא  הלכות  ענין ב א  ,הרבה  היא  התשובה  ל 

 אלא ברצון! מאומהב מותניתלעצמה ואינה 

 נמשלה תשובה לים? מדוע 

 תשובה. ה כידררעיון ב של תשובה לים,מהדמיון  נלמדת נוספת הנקודה חשוב
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הדרך הנכונה של הרב להנהיג את קהל    ימה  :פעםשאל  נהגאון רבי עקיבא איגר זצ"ל  

בר דומה לנסיעה בים הגדול, ספינות דה  : זצ"ל  רבי עקיבא איגר  הגאוןהשיב    ?עדתו

עברו דרך הים והגיעו בשלום למחוז חפצם, אך אף לא אחת מהן סללה דרך כבושה 

הב גלי  של  .יםין  דרכה  גם  הענין   כך  לפי  עדתו  את  להנהיג  צריך  אחד  כל  הרבנות, 

 בחכמה ותבונה, ולא ראי זה כראי זה.

יסוד התשובה   יש י דן סהמשגיח הגאון רבבשם    מובאבספר  זה  גל שליט"א שכעין 

  .גם לענין התשובה לומר

ומסויימ סלולה  אחת  דרך  אין  הקב"הוניתת,  בתשובה  אל  לשוב  רבות    דרכים ב  ן 

ת תשובה בדרך  ושתדל לעש, כל אחד לפי ענינו ומהותו. ולפיכך אם אדם הומגוונות

נסות דרך אחרת, כי לא ראי דרך התשובה של אדם מסויימת ולא עלתה בידו, עליו ל

יסייעהו להגיע לתשובה  הקב"ה  עד ש  וישתדל לשובזה כדרך התשובה של אדם אחר.  

 שלימה. 

אם ב  כן  למדנו  אחד    -התשובה    דרכייסוד  לעשות  כל  דרכותשובה  צריך  , לפי 

 ! תכונותיו ושורש נשמתו

 אנחנו מקילים כרבינו יונה זצ"ל!

 תשובה.  הת ייעש לשאופן הנכון בחשובה  ידיעהנביא עוד 

אחד חברון:    סיפר  ישיבת  זה  מתלמידי  תשובה  היה  ימי  מעשרת  בשנים באחד 

בישי  שלי  בצעד   בה.הראשונות  יחזקאלתי  רבי  הגאון  הישיבה  וראש  סרנא    מסדרון, 

אותי ושאל  ידי  על  עבר  "בגלל  זצ"ל  לו:  עניתי  ורציני"?  עצוב  כך  כל  אתה  "למה   :

 עשרת ימי תשובה". ב אנחנוש

אנו תשובה לא צריך לשמוח"? עניתי לו: "  שוב שאל אותי: "ומי אמר שבעשרת ימי

זצ"ל אומר "עד   יכול לעמוד בזה, הרי הרמב"ם  ומי  עסוקים עכשיו במצות תשובה, 

 עלומות"! שיעיד עליו יודע ת

ר לי  זצ"ל?! הר  ביענה  "למה אתה מחמיר כהרמב"ם  זצ"ל בצעקה:  י אנחנו יחזקאל 

 ! " מקילים כרבינו יונה זצ"ל

 ! " האדם יתייצב על דרך טוב " שר חיוב התשובה זהו רבינו יונה זצ"ל אומר שעיק
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   "מתייצב על דרך טוב"

הפשט ש מתייצ"ומה  טובהאדם  דרך  על  זצ"ל "ב  סרנא  יחזקאל  רבי  הגאון  הוסיף   ?

ששמע מרבי ישראל סלנטר    ך מה ששמעתי מהסבא מסלבודקא זצ"ל,ואמר: אספר ל

 את על פי משל:  זזצ"ל, לבאר 

מירושלים, ביציאה  עומד  ברק?    פלוני  לבני  נסיעה  אורכת  זמן  כמה  מישהו:  ושואל 

שים ושבעים דקות והוא  יש  וברות, עבנסיעתוהחל    הלהים דקות.  שיעונה לו הלה: ש

בני ברק...  ל  מבחין בשום זכרדקות והוא לא  מאה  לא רואה את בני ברק... חלפו כבר  

 יא ה  ן היכ:  עובר אורחמאה ועשרים דקות, הוא עוצר ושואל  כבר  כשהנסיעה נמשכת  

עליו מסתכל  האיש  ברק?  במצפה  בתמיהה  בני  אתה  ברק?  בני  לו:  רמון,   ואומר 

 במרכז הארץ! היאבדרום הארץ! בני ברק 

ו את האיש:  הוא  שואל מירושלים  ביציאה  הייתי  מבין,  לא  לי שנשם  אני  תוך  אמר 

ולא יש דקות  ועשרים  מאה  כבר  נוסע  אני  ברק,  לבני  מגיע  אני  נסיעה  דקות  שים 

 קורה כאן?  מגיע, מה

  אולם   ,לפנות שמאלה לכיוון בני ברק  עליך   ה עונה לו האיש: כשיצאת מירושלים הי

 פנית ימינה לכיוון ים המלח...   אתה

שהוא   רגע  באותו  זצ"ל:  סלנטר  ישראל  רבי  פרסהאמר  רמון   עושה  במצפה 

 .. ."על דרך טוב מתייצב"זהו הרגע שהוא  -לכיוון בני ברק  "מסתובב"ו

חידוש בזה  שלוש  למרות  :גדול   ויש  פי  הוא  ברק  לבני  עליו   שהמרחק  שהיה  ממה 

בתחיל ירושלים,  ה,לנסוע  עד  דקות  ועשרים  ש  מאה  ברק  דקות  שיםיועוד  בני    ,עד 

מקום טוב   הוא  מכל  יותר  במצב  ש   הרבה  ההתחלה  ביציאה   ההיהוא  מנקודת  בה 

  .ליםמירוש

של  בעיצומה  אז  היה  שהוא  משום  היהטעות,    זאת  עלול   בנסיעתו יך  להמש  הוא 

רחוק הוא אמנם    אולם עתה .  מחוז חפצומגיע ל  הלמרחקים אדירים ולעולם לא הי

, ולא משנה כמה זמן יקח ל  ,נוסע לכיוון הנכון  וא, אבל המהיעד  ונים דקותממאה וש

 ! בכיוון הנכון ואהעיקר שה

: אתה חושב שבתוך שבוע אדם יכול לו סיים רבי יחזקאל סרנא זצ"ל את דבריו ואמר

 רגע, העיקר הוא לחפשין  שעושים ב  איננה דברטעות! תשובה    וור בתשובה? זלחז

הדר  על  ולהתייצב  הנכון  הכיוון  דרך  המדויקתך  את  מאה   להתמשך   ולהלשע.  גם 

 ועשרים שנה, אבל מה שנדרש ממך זה רק להתייצב על דרך טוב!
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ולהחדיר בנפשנונקודה ש  זו זמן    -  עלינו לשנן  אם    אך יקח הדרך,  תלא משנה כמה 

 אתה כבר נמצא בעיצומה של התשובה!כיוון הנכון, העל  אתה

   ! דרך חדשההיא    אלא -איננה חזרה לאחור תשובה 

זהיל מניתן    סוד  סימוכין  הלהביא  כט:(  דברי  )דף  מנחות  במסכת  הפסוק   עלגמרא 

אָם)בראשית ב, ד( " הִבָרְּ הָאָרֶץ בְּ יִם וְּ שָמַּ דוֹת הַּ    ."אֵלֶה תוֹלְּ

אָםאל תקרי  "  :דורשת הגמרא הִבָרְּ נברא העולם הזה   בראם.  אלא בה"י  בְּ ומפני מה 

ו(, שכל הרוצה לצאת )ממנו לתרבות  מפני שדומה לאכסדרה )שפתוח מתחתי  ?בה"י

 .  " רעה( יצא

ואינו דבוק ה  רגל הפנימי שלהממשיכה הגמרא ושואלת: מפני מה   ה"י תלוי באויר 

שאם שב בתשובה מכניסים אותו בפתח העליון בין רגל שבתוכו לגגו. שואלת    לגגו?

 -א מילתא  הגמרא: לא מסתייעגמרא: ויכנס דרך פתח התחתון שיצא בו? ומתרצת  ה

ופרש"י זצ"ל: לא יצלח הדבר בידו מאחר שהבא להיטהר צריך סיוע מפני יצר הרע  

'הפתח צר מעל רגל הה'א,   הערת כת"ר שליט"א:)  תרויגדול  ולכך עושים לו סיוע פתח  

 . (לא רחב יותר מהאכסדרא'

הוא לא יכול   .מיוחדת  עזרהל  זקקבה נלשוב בתשושהרוצה    כלומר: חז"ל מגלים לנו

לש  צריך וב  פשוט  הוא  אלא  מקום,  אותו  אל  יאפשר  לאחור  אשר  חדש   ו ל   מהלך 

 תשובתו.את  להשלים 

כתב   )פרשתוכך  דרך  שערי  תצא(    בספר  אמדברי  כי  כי  עבודת כי    למדנולו  חז"ל 

ב ולהסתפק  הדרך  באותה  להישאר  מאפשרת  אינה  תוך  התשובה  עריכת תיקונה 

 מהדרך הקודמת.   תירת דרך חדשה נבדלת בתכלי יצבת יימח יאשינויים, אלא ה

לפרש נראה  של  וכך  המושג  דרך  "  את  על  הכי    ,טוב"להתייצב  התשובה  א יעיקר 

וה טובב  ות תייצבהעמידה  עצם    . הדרך  כי  עושה,  שאדם  השינוי  של  כוחו  זהו 

  דרך הטוב!ההתקדמות שלו אל המטרה היא 

 באותו פתחוב  ישולא    עליון יותר,  חדשכנס דרך פתח  ילה  שעליודבר נרמז בגמרא  ה

 . לדרכו הרעה בו יצא
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 ! מתוך שמחה - בתשובה חזרה 

נוסף  פרט   להיעשות  בתשובה  ההחזר  :ובהתשה עשיית    דרכיבחשוב  מתוך    עליה 

ים  וכמדומני שרבים וטובים טוע  עבר שלו.ב   ות הנובעת מהתבוננות שמחה, בלי עצב

 .הזב

  הנה השל"ה הקדוש זצ"ל כותב )עמוד התשובה( בטעםויש ליסוד זה מקורות רבים.  

  יעשות מתוךהלתשובה צריכה  המצות  ש  משום אכילה בערב יום הכיפורים,  ה  מצות

לב   מושגתאיששמחת  מתוך א  נה  ושתי  לא  התשובהאכילה  וביום   ןאי  עצמו  ה, 

 .בערבו של יום ככל שניתן שמחיםו אוכלים כןלולאכול, 

תב בעל תפארת ישראל זצ"ל על המשנה במסכת תענית )פ"ד מ"ה יכין ו על דרך זה כ

ידוי "אשמנו  והואת מילות    ביום הכיפורים  שירל  בטעם מנהגם של ישראלת ס"ג(  או

ה זֹה עֹשָה"גדנו וכו'", ב חָה מַּ שִמְּ   ?(קהלת ב, ב" )וּלְּ

לשורר  ותירץ:   ראוי  לכן  כזכויות  לו  נעשות  זדונות  מאהבה  תשובה  ידי  שעל  כיון 

 עליהם כעל זכויות.  

כי  נתיב המתבאר ישול באה   אחד ממאפייני התשובה השלימה הוא שהיא  להוסיף, 

 לזכויות.   יםהעוונות נהפכממילא ואז   מתוך שמחה פנימית,

 !ידויואמירת הומעת  ניגוןר וישאין לך עת ראויה יותר לקול אם כן 

 "ועתה" לשון תשובה -"ועתה אל תעצבו" 

)ב הפסוק  את  זה  דרך  על  פירש  ויגש(  )פר'  שלמה  תפארת  ה( ובספר  מה,  ראשית 

בוּ" תָה אַל תֵעָצְּ עַּ   ל:" וז"וְּ

פי   "תהע "הנה  " על  אף  אמר:  לכן  ו(  כא,  ב"ר  במדרש  )כמבואר  תשובה  לשון  הוא 

בוּ"שאתם צריכים לשוב בתשובה אך   לא בעצבות הוא דרכי התשובה, כי   "אַל תֵעָצְּ

דוּ אֶת  התשובה היא מצות עשה מן התורה, וצריך לעשותה בשמחה וכמו שכתוב " עִבְּ

חָה ה' שִמְּ  . (תהלים ק, ב) "בְּ

 מעשה עם הבעל שם טוב זצ"ל

 ורנו. עבחשוב בו מוסר השכל  טמוןר שא ידוע מעשה נביא
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 לשאלתו:יום הכיפורים,    טרם כניסתו שלאחת    הירילע  הבעל שם טוב זצ"ל הזדמן

מרא  "ה   :השיבו לו בני העיר  קדוש,לפני העמוד ביום ה  העובר  "בעל תפילה "מי הוא ה

 . " בעל תפילה"ה  גם הוא "דאתרא

לו אמרו    .ותיוהוא מתנהג בתפיל  כיצד  שיתארו לו  זצ"ל   ם הבעל שם טובביקש מה

 בניגוני שמחה...  "על חטא"כל הוידויים וה את הרב אומר :בני העיר

צריך וידוי  פשר דבר הלא  לשאל אותו  כאשר  רב,  ל  ביקש שיקראו  זצ"ל  הבעל שם טוב

ולא בשמחה וביגון  לגרוף   מתפקידוששל מלך    ו עבד ואמר:יב  השהרב    ,לומר בצער 

המלך    להכינו עבור  בכדים והטינופת  לך ממי השופכין המלוכלכיולנקות את חדר המ

 מאוד בעת מלאכתו על כך   שמחי  יאוהב את המלך, אז  וא אכןנקי ויפה, אם השיהיה  

 עבודתו.   עשות אתשזכה ל

אני   כן  הרב  -כמו  חדר    ,אמר  את  מנקה  שאני  נשמת  -  המלךבעת  שרוי אני    י,את 

   ...נחת רוח למלך מלכי המלכים לעשותשזכיתי  כך  על עצומה בשמחה

הוידוי שאנו    בשעת  מה  מנקים  עושיםבעצם  זה  הנשמה,  ממעל  -  את  אלוקי    חלק 

 !מתוך שמחה ותולומר א  ועל כן ישהעבירות, מכל לכלוכי וזוהמת  

זצ"ל התפעל מ זו שככוונה    מתוך תשובה ואמר: אם כבודו מתפלל  ההבעל שם טוב 

 יהי חלקי עמו.

 נפלא! 

   המלט על נפשך אל תביט אחריך""

אין להתעצב וקדימה,    מתוך מבט  היאת תשובה  יילעש  ראויההדרך ה  נתבארש  וכפי

 יאוש. יתסכול ובעבר שלו כי בזה רק ישקע בב תבונןולה

)בראשית יט,    הפסוק  לבאר את  זה  דרך   הוסיף עלהמשגיח הגאון רבי דן סגל שליט"א  

בִיט אַחֲרֶיךָ "  :יז( שֶךָ אַל תַּ פְּ נַּ ל  יֹאמֶר הִמָלֵט עַּ ל מלט  יכאשר אתה בא לה  -  כלומר  "וַּ עַּ

שֶךָ   פְּ בִיט אַחֲרֶיךָ"  מה ין החטאים ולשוב בתשובה שלמנַּ ל העבר,  ע  ביטאל ת  -"  אַל תַּ

 מי שמביט לאחריו נהפך לנציב מלח... כי אלא תעשה תשובה מכאן ולהבא, 

לפרש  כך  י(  הפסוק  את  יש  כו,  תוֹצִיאוּ"   :)ויקרא  חָדָש  נֵי  מִפְּ יָשָן  המעכב ש  היינו  "וְּ

ה  " חָדָש"האדם    מהיות ולכ  -  "ישן"הוא  העבר,  מעשי  על  אדם יראה  ן  ההסתכלות 

 לגמרי.  החדש כבריה ולהיות בבחינה שזה היום נולד "ישן"להוציא מליבו את ה
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 !לא לחשוב על העבר

פנה   מיד אחר כך באמצע השנה, ו  בו עבר עבירה  ומעשה בבחור אחד שהיה לו מקרה

כאשר הגיע    .לא לחשוב על העברהורה לו:  המשגיח רבי נתן וואכטפויגל זצ"ל שאל  

הכיפורים   לעשות  שוב  שאליום  מה  זצ"ל  המשגיח  השיבאת  זצ"ל  .  המשגיח    : לו 

 ! ב כללתעכת להנוסח ואפשוט תאמר את חשוב הרבה, ת לדוי, איו מרתא

הגורפת הוראתו  הייתה  הוידוי    זאת  אמירת  מה מדי  עמוק  "לחפור"  אין  -בענין   ,

  !שאומרים זה כבר מספיק

וכו'  צער על העברויגון  ב  המתוודה יתמלאבספרים ש  צינוומה שמ הדרך זאת    ,שלו 

ה עברוכנראה  לדורות  חלש  ,תאימה  בדור  הוא    ויתום  אמנם  הדרך   ביט לה  -כשלנו 

 קדימה! קדימה ורק

 חזור בתשובה מתוך שמחה. ילא אל לו לאדם להסתכל על העבר שלו ולהתעצב, או

 מזמן לזמן  -"וחטאתי נגדי תמיד" 

זצ"ל  ו מלובלין  החוזה  בשם  "  בביאורמובא  ה(  נא,  )תהלים  דִי הכתוב  נֶגְּ טָאתִי  חַּ וְּ

ה  "תָמִיד תמ  מכוון שאין  עת  בכל  כי  בחטאי  דישיחשוב  לידי הבחינה  זו  ו,  מביאה 

עבודה מעולההיא  ו  עצבות, עבודת השי"ת    -  הוחשוב  תמנעהו מלעבוד את השי"ת 

כ(    בשמחה, ק,  )תהלים  אֶת  "כדכתיב  דוּ  חָה  ה'עִבְּ שִמְּ הכו"בְּ היא שיחשוב ו. אלא  נה 

 . תשובה לזמן, באופן שלא יסיח דעתו מהם, ויעשה עליהםבעוונותיו מזמן 

 :  )דברי יואל פר' צו(ראיה ליסוד זה  הביא  רבי יואל זצ"ל הגאון  האדמו"ר מסאטמאר

זצ"ל   שמפרש  רש"י  כ(  כז,  )שמות  תצוה  מזמן  "תמיד"בפרשת  הבא  לדבר  הכוונה 

לפרש  לעו  .לזמן יש  זה  הכתוב  פי  תָמִיד"  את  דִי  נֶגְּ טָאתִי  חַּ הש  "וְּ שצריך   ר ביאואין 

פשו, אלא שיחשוב ו, כי על ידי זה גורם רעה לנפשעיו  ולזכור כל עת וזמן את חטאי

  .על חטאיו מזמן לזמן

תיעשה  וגם זו  כלל  התבוננות  היינובדרך  לחזור  שהוא  ו  יוחטא  ידיעת,  ,  צריך 

זה   כי  שעשה,  המעשים  בפרטי  וכלל  כלל  להרהר  אין  אבל  לידי   ו ביאיבתשובה, 

 עצבות. 
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 בכל יום  עמלקזכירים מעשה הטעם שאין מ 

פי   להיסוד  על  נוכל  הקדו   סבירזה  בתורה  נצטוינו  לא  בזכירת מדוע  להתמיד  שה 

   .ת בשנהבקריאה בציבור אח זאת אלא די לנו בהזכירנו ,בכל יום מעשה עמלק 

חטאם של ישראל שגרם   זכירתהוא    ת מעשה עמלקענין זכיר  בכלל   כידבר  הטעם  ו

 יד בזכירה זו.לביאתו, ולא יאות לנפש להתמ

 נפלא! 

 צעד אחר צעד -תשובה 

 נעמיד יסוד חשוב מאוד נוסף בדרכי התשובה.

 ., לאט אבל בטוחאינה בבת אחת אלא צעד אחר צעד  דבעיהדרך לעשיית תשובה כ

בדרך כלל ם  ולא  ,מעשיו  כלב  השלם  תיקון  כשיש בה  היא  אין ספק שתשובה שלימה

עד   ,בעזיבת החטא  פסיעה  אחר יעה  פס  יש לצעוד  בכדי להשיג את התוצאה הרצויה

 .וישוב להיות לגמרי תחת כנפי השכינה  תומטר ישיג אתשלבסוף 

 "רַבּוֹת וְלאֹ תִשְמֹר פָקוֹחַ אָזְנַיִם וְלאֹ יִשְמָע  רָאוֹת"

  :נהג לומר הגאון רבי שלום שבדרון זצ"ל

)מ בישעיה  כבהפסוק   ," אומר:  מָע  רָאוֹת(  יִשְּ לֹא  וְּ יִם  נַּ אָזְּ פָקוֹחַּ  מֹר  תִשְּ לֹא  וְּ בוֹת   " רַּ

כך הוא  הענין  סבוביאור  אנו  ח:  להיות  צריך  לשמוע  לא  שכדי  לא רשירים  וכדי   ,

להיות סומא, אך הנביא מלמדנו שיתכן גם ההפך! שדווקא מתוך הראיה   ישלראות  

מָעלא  -שומע הלא יראה מאומה, ודווקא   דבר.  יִשְּ

 למה הדבר דומה?

לומר   דבר מה  ישו  לרעהתופים וכלי שיר, ו  התזמורת הכוללת  למי שעומד קרוב אצל

אוזניו לא ישמעו א ברור שלא ישמע מאומה! וגם אם יצעק הלה בכל כוחו,  והל,  לו

 בלבד!  ורעש התזמורת את התופים אלא

את   -הרבה    ותשומעאוזניו  ? ודאי שלא! אלא מתוך שהוא  רשינאמר שפלוני ח  האם

 ו. עהר דברי אינו יכול לשמוע את -לות ורעש התופים והמח
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חפצים רבים, הרי במראה של בבת אחת  נשטפות שעיניו מיבראיית העין, גם כן הוא 

אין לו כל פגם בחוש רואה כלום! כי למרות ש אינו  הוא    -דוקא מתוך שרואה הרבה  

 . ל אחד מהםכו יכול לראות נאינ פרטיםה בויי , אך מחמת רהראייה

הפסוק  זוהי ור  שכא  :כוונת  בתשובה  לחזור  בא  התעוררות, ו ש   הואאדם  דברי  מע 

 עתו,גביר שמיעה על שמידוחף אותו להמה עושה?    -יוכל לו    שלא   ואהר  היצר הרע

, עד שמרוב שמיעתו נאמרת חת התעוררות שממריצו ללכת לשמוע בלי סוף כל שיו

מָע לא  ...יישאר בלי תשובהדבר, ובפועל  יִשְּ

   דרך נמשכת  - "אֱלֹהֶיךָ ה'שוּבָה יִשְרָאֵל עַד  "

  .דרך משליאר יסוד זה בהגאון רבי שמעלקא מניקלשבורג זצ"ל ב

בד כומהתעייף    הוא  , והנה באמצע הדרך מטען כבד מאוד  אדם נושא ממקום למקום

בהליכתו.  שעליו  המשא להמשיך  שהתקשה  לעצמו  עד  חשב  עשה?  עד א  והל  :מה 

מרחק רב ולא יקשה עלי להעביר את החבילה עד לשם, ובזאת נעשה    איןעמוד פלוני  

עד  הרי  שוב תחבולה זו,  , ובהגיעו להתם עשה  לאותו עמודלו אפשרי וקל ללכת עד  

בסוף לעד ש  כך התקדם עוד ועודלהגיע בקלות, ו  וניתןמרחק רב    אין זהבית פלוני  

 צו.פמחוז ח לאהגיע 

ד " :כתוב .א הדרך בעבודת ה'יכן ה רָאֵל עַּ היינו שעל  (הושע יד, ב) "אֱלֹהֶיךָ 'השוּבָה יִשְּ

ו בלבויאמר   "ד עַּ "האדם לעלות לאט לאט ממדריגה למדריגה, ולהיות תמיד בבחינת  

עוד   וסיףי  את אשר בלבווכאשר יקיים    ,א להתחזק בענין פלוני זה קל"ו"הל  :תדיר

ד "   -דבר קטן וכן על זה הדרך, עד שיזכה להגיע לתכלית השלמות     ." אֱלֹהֶיךָ  'העַּ

 לחזור בתשובה. נהנכוראויה וההדרך ה זוהי

 בזקנותו עד מעלה ההר?  מרן החזון איש זצ"ל כיצד טיפס

   :בסקי זצ"לסיפר הגאון רבי אברהם גניחו

ובכל זאת הוא לא  קשה עליו,    נעשתה  הליכההל מרן החזון איש זצ"ל  ש  תוולעת זקנ

 קריאת התורה בבית הכנסת שעל ראש הגבעה.  את  פספס

בכוחות עצמו,   עד בית הכנסת  לטפסהוא מצליח    על ידי מקורביו כיצדשאל  כאשר נ

פשרותי לילך עוד פסיעה אחת, לאחר מכן אני בודק אם באב  מתחיל ענה: אני  הוא  

 .. בבית הכנסת. עד שאני מוצא את עצמי - אני צועד פסיעה אחר פסיעה ך פסיעה, וכ
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, ואל יתרפה בראותו את לפני כל צעד בפני עצמולתו  וזהו הסוד! על אדם לחשב יכ

 כה שעליו לעבור עד להשלמת עבודתו!הדרך הארו

   כל פסיעה מקרבת לשפת הביצה!

  .ונים זצ"לבעל יסוד העבודה מסל הגאון המחשה נוספת בזה בשם

של  למש ורגליו  אדם  אף אם  ,  בבוץו  עקתנשקעו  פסיעה.  ועוד  פסיעה  פוסע  הוא 

לשפת  אותו    תמקרבפסיעה    זאת כל  שלמעשה שני רגליו עדיין בבוץ כמקודם, בכל

ימשיך  יצההב ואם  ל  כך ,  פסיעה שהולכת ו  ,מהבוץ  לבסוף  תצא הוא עתיד  אין שום 

 לריק. 

ם אל  ת האד א  יםהתגברות, מקרב  אוכל דבר קטן, כל חיזוק,    -בה  כך עבודת התשו

 השלימות, למרות שהוא עדיין שרוי בתוך החושך. 

 ת'ורה ש'בת ו'ידוי ב'ושה ה'כנעה  - ר"ת  תשובה

 לזכור:  בתשובה השב נוספת שעלנקודה 

ח'(מרן  הגאון  כותב   אות  ח'  )מערכת  לפי  דבש  בספרו  זצ"ל  חיד"א  וזת"ד:   ,הרב 

בינו האריז"ל כתב דהוא ראשי תיבות של ת'ענית ש'ק ו'אפר ב'כיה ה'ספד ר  -תשובה  

ודבריו חיים וקיימים. אך בדור החלש הזה שאין כל אדם יכול לקיים תשובה כזו ואין 

ה'  לעבודת  ולהתמסר  בתעניות  עצמם  לסגף  הזו  בעבודה  לעמוד  מסוגלים  המוחות 

הם גם  ו  ם המקיימים התשובהמתוך יסורי הגוף, הנה לפחות צריך ליזהר בקצת דברי

 'כנעה. ה 'ושה ב 'ידוי  ו'בת  ש'ורה  ת -כן ר"ת של "תשובה"  

 "עשה טוב" באמצעותבימינו התשובה 

 נה הרב חיד"א זצ"ל שעבודת התשובה אי  מרן   דברי הגאוןמ  הביאבספר משחת שמן  ו

ב  נעשית בלבד, מפני שאין בכח האנשים שבימינו לסבול    "סור מרע"האמצעות  רק 

עבוד בעדרך  לעמול  אנחנו  צריכים  אלא  כזו,  הוספה ה  של  באופן  התשובה  בודת 

טוב" קות בחלק הוהתחז אין    "עשה  ושבזה  הכי,  בר   אחד מסוגל  לכלך אדם שאינו 

 להתחזק ולהוסיף בעבודת ה'. 

דרש רבי שמעון בן  ":  חז"ל  אמרום  והדברים מפורשים במסכת עבודה זרה )דף יח:( ש

ךְ "  :פזי הָלַּ לֹא  אֲשֶר  הָאִיש  רֵי  שְּ שָעִים)  אַּ רְּ ת  עֲצַּ א)  "( בַּ א,   לטרטיות   -  (תהלים 

"ילקרקסו כוכבים.  עובדי  של  עָמָדאות  לֹא  טָאִים  חַּ דֶרֶךְ  בקנגיון.  -"  וּבְּ עמד   שלא 
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ב לֵצִים לֹא יָשָב" מוֹשַּ שלא ישב בתחבולות. שמא יאמר אדם הואיל ולא הלכתי   -"  וּבְּ

ולקרקסטיטראל ואת ות  אלך  בקנגיון  עמדתי  ולא  לומר יאות  תלמוד  בשינה?!  גרה 

לָה" גֶה יוֹמָם וָלָיְּ תוֹרָתוֹ יֶהְּ  . (, בתהלים א) "וּבְּ

שלא   בהיינו  מרע"די  ו  בלבד,  "סור  אסורים  מדברים  מות למקו  הליכהלהימנע 

ג   ,יםפסול להרבות  האדם  על  טוב"  אלא  ב"עשה  מצו  -ם  ולקיים  תורה  ת וללמוד 

 . הבעבודת השם יומם וליל שקוע כל כולולהיות ו

 !"עשה טוב"על ידי ה  היא גם הדרך לחזור בתשובה

אמר אדם נצרתי לשוני מרע שמא י"ע"ז דף יט:(:  מס'  בגמרא שם )  עודיסוד זה מובא  

עֲשֵה טוֹבגרה בשינה, תלמוד לומר "לך ואתושפתי מדבר מרמה א תהלים )  "סוּר מֵרָע וַּ

 .  "ואין טוב אלא תורה (טו ,לד

מ ברורה  הוראה  לנו  לא    בדרכיז"ל  רבותינו  הרי  הלשון.  חטא  על  די התשובה 

 דיבורי תורה. -לדבר דיבורים טובים  חובהאסורים אלא   םמדיבורי ותהימנעב

 ה חדשה!ב עצמו כברי על האדם להחשי

 לחוזר בתשובה. אשר עיקרה הדרכה נקודה חשובה נוספתוסיף בזה עוד נ

להחשיב עצמו   שב בתשובהעל ה  :רבינו יונה זצ"ל כותב בריש ספרו יסוד התשובה

חדשה   שנולד.  וכבריה  היאכקטן  זו  לו  כדי    תהכרחי  ותחושה  דחיפה להעניק 

 וטומאה. עבירהלא ישאר שקוע בכך להתעלות ולהתקדם, ו

שם:   מלשונו  חלק  ת"ונצטט  לחסות  ובא  וחטא,  פשע  אשר  השכינה אדם  כנפי  חת 

התשוב בדרכי  כל  להכנס  ישליך  ההוא  ביום  תלך.  זו  בדרך  ואורך  אשכילך  פשעיו ה, 

ת ולא חובה וזה היום  בו ביום נולד ואין בידו לא זכו   אשר עשה, ויעשה עצמו כאילו

שליך  עשה עצמו כממה, כי הוא ייובה שלבתשדרך זו תביאנו לשוב    תחילת מעשיו.

 . ", עכל"ק מעליו כובד העוונות ועוצם החטאים אשר עשה

נו ירב  מה שכתב  :גל זצ"ליד הגאון רבי נתן ואכטפוולייקוואוהקשה על זה המשגיח ד

 כאילו אין   עליו להרגיש  מדועמובן, אבל    השאין לו חוב   עצמו כמי  יעשה ש  יונה זצ"ל

 לו זכות? 

נולד"לחדש עצמו כבריה חדשה    עליו  כי  זהבהביאור  ש  אלא ביום  ולזה  ,"כאילו בו 

לו יאירגיש כאשר  ו, לא זכות ולא חובה. רק כלא יהיה לו שום קשר עם עברש  מוכרח
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עתה  נולד   שלימהממש,  זה  תשובה  לידי  תביאנו  זו  כובד    דרך  את  מעליו  להשליך 

   ם תורה ומצוות.וקיהעוונות ועוצם החטאים ולילך בדרך הטוב ב

 "ישוב היום שמא ימות למחר" הביאור בדברי חז"ל 

 פשיטא , אמנם  יא צעד אחר צעדתשובה ה  לש  והנה על אף שנתבאר כי הדרך הנכונה

 שהאדם מצידו צריך לשאוף להגיע לדרגה הכי גבוהה וחזקה של עשיית התשובה. 

)דף קנג.(במסכת  גמרא  איתא בהנה  ד לפני מיתתך"  :שבת  יום אחד   ינןומסק  ,"שוב 

 "ישוב היום שמא ימות למחר". ם: ש

רק   נובע  שעהכל  בשחיוב עשיית תשובה    מדברי הגמרא ישנה משמעות  : להבין  ויש

ימות למחר" "שמא  כן  ו  , מפני החשש  ש  יידעלו  אם  בבירור  עומד לאדם   ות חיהוא 

 .  שעהצריך לחזור בתשובה כל  איןשנים רבות 

זו אומרהרי    ,מאודעד    התמוה  אלא שהנחה  ח(  שלמה המלך  ט,  עֵת  "  :)קהלת  כָל  בְּ

בָנִים לְּ גָדֶיךָ  בְּ יוּ  נקי בלי    להיות תמיד  אדםעל  , ש כפי שדורשת הגמרא שם  היינו  "יִהְּ

היא ו  איננה פחותה משאר מצוות המוטלות על אדם,תשובה    עוד הלוא מצותו  .חטא

ושנים. ימים  להאריך  עומד  שהוא  שיודע  אף  על  להידחות  ניתנה  כן  לא  יש    ואם 

 "ישוב היום שמא ימות למחר"? :ה שאמרומו בללמדנ חז"ל מה באים לשאול

בזה לנו    מוריםחז"ל  גאון רבי זאב אידלמן זצ"ל,  אמר הכפי שבאר בזה  ל  ובהכרח יש

חוזר כאילו הוא    השב מחטאיו עליו לחושהתשובה המתבקשת. דהיינו, ש   אופיאת  

 .נעשית בכל נימי נפשו אז התשובה בודאיבתשובה יום אחד לפני מיתתו, ש

   בודה זרה צריך לשרש אחריה"עוקר ע"ה

 . בדרכי התשובה חשוב רעיון בספר להעיר להורות ולהשכיל מוסיף 

לשרש  צריך  זרה  עבודה  "העוקר  אומרת:  מה:(  )דף  זרה  עבודה  במסכת  הגמרא 

שרשיה כדי    ולהסירשאין די בעקירת העבודה זרה, אלא צריך לחפש    -אחריה". היינו  

 שלא תחזור ותצמח. 

מדוע   היא,  זרה"  :אמרוהשאלה  עבודה  לכאורההרי    ,"העוקר  אמורים   הדברים 

 עבודה זרה.  אופניבשאר  לא שייך גזע ושרשים, מה ש בעלתבאשירה 

לֹא  "  :הוא, כי כבר אמרו חז"ל במסכת שבת )דף קה:(בזה  אמנם, הביאור   ךָ אֵל זָר וְּ יֶה בְּ לֹא יִהְּ

אֵל נֵכָר חֲוֶה לְּ תַּ   , עשיש בגופו של אדם, הוי אומר זה יצר הראֵל זָר  איזהו    -  (, יתהלים פא)   "תִשְּ

 עכת"ד. 
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עבודה אשירה של  עקירת  חיוב  כהוא  יצר הרע  השל  חיוב עקירתו  ש  ואם כן יש לומר

חיפוש    -זרה   ותצמח.    םרשיושה  והסרתהמצריכה  תחזור  שלא  בשאר כדי  גם  כך 

 בלבו של אדם.   שורשוקיימת  ת סיבה  יודעים שמאחרי כל מעשה עומדעבירות, אנו  

שיעשה  ו די  התאין  על  בלשובה  החיצוני  לשרמעשה  "צריך  אלא  אחריה"  בד,   -ש 

 . לבו בעומקהנטועים לעשות תשובה גם על הסיבות והשרשים 

שלא    ,"והחזירנו בתשובה שלימה לפניך"  שלוש פעמים ביום:  אנחנו מבקשיםעל כך  

 .חטאה שלים אותה עד עומק שורשינזכה להנסתפק בתשובה חיצונית, אלא ש

 נו בתשובה שלימה לפניך" "החזיר

 פירושו הנפלא של הגאון רבי חיים קרייזווירט זצ"ל. ב מראת המאנסיים 

ה רפואה שלימה, גאול   -  הלשון "שלימה"  את  שמונה עשרהבשלושה מקומות מצינו ב

לכ ופירוש אחד  ותשובה שלימה.  ישוב הדבר  ולם,שלימה  אנו   שלא  אותו מבקשים 

   לסלק.

  . מארצנו  עוד  הנגלשלא    -"גאולה שלימה"    עוד.  החולי שלא ישוב    -"רפואה שלימה"  

 ! שוב לחטוא עודשלא נ -כך גם "תשובה שלימה" 

"ומה היא התשובה, הוא שיעזוב   :כתב הרמב"ם זצ"ל בהלכות תשובה )פ"ב ה"ב(  וכך 

החוטא חטאו... שלא יעשהו עוד... ויעיד עליו יודע תעלומות שלא ישוב לזה החטא 

 לעולם". 

 


