
בִּרְכַּת 
"אֲשֶׁר יָצַר" בְּכַוָּנַת הַלֵּב

)ע"מ(

נָא לִשְׁמרֹ
עַל קְדֻשַּׁת הַגִּלָּיוֹן
מִפְּאַת קְדֻשַּׁת
הַבְּרָכָה

 רַבּוֹתֵינוּ הַקַּדְמוֹנִים שִׁבְּחוּ אֶת הַמְבָרֵךְ בִּרְכַּת "אֲשֶׁר יָצַר" בְּכַוָּנָה מִלָּה בְּמִלָּה,
 שֶׁלֹּא יִצְטָרֵךְ לְרוֹפֵא וְלִרְפוּאָתוֹ,
 וְהִיא הַסְּגֻלָּה הַגְּדוֹלָה בְּיוֹתֵר לִבְרִיאוּת וְלַאֲרִיכוּת יָמִים,
מַעֲשֶׂה זֶה פּוֹתֵחַ שַׁעֲרֵי שָׁמַיִם )הָרַב פִּינְקוּס זַצַ"ל נֶפֶשׁ חַיָּה עַמּוּד ס(

קודם הברכה יכוין: 

הֲרֵינִי מְכַוֵּן לְקַיֵּם מִצְוַת עֲשֵֹה לִזְכּוֹר חַסְדֵי ד' יִתְבָּרַךְ, וּלְהוֹדוֹת וּלְשַׁבֵּחַ עַל הַחֲסָדִים שֶׁעוֹשֶׂה אִתִּי בְּכָל רֶגַע וְרֶגַע

בָּרוּךְ
מְקוֹר 

הַבְּרָכוֹת

אַתָּה
נוֹכֵחַ לְנֶגְדִּי

ד'
 אֲדוֹן הַכּלֹ,

 הָיָה הוֶֹה וְיִהְיֶה,
וּמְהַוֶּה אֶת הַכּלֹ בְּכָל רֶגַע

אֱלֹקֵינוּ
 שֶׁהוּא תַּקִּיף, בַּעַל הַיְכלֶֹת וּבַעַל הַכּחֹוֹת כֻּלָּם

 וּמַשְׁגִּיחַ עָלֵינוּ בְּהַשְׁגָּחָה פְּרָטִית
)בַּעַל הַכּחֹוֹת כֻּלָּם – מַשְׁפִּיעַ כּחַֹ בְּכָל רֶגַע וְרֶגַע עַל כָּל נִבְרָא וּמְסַדְּרָם כִּרְצוֹנוֹ(

מֶלֶךְ הָעוֹלָם
 שֶׁמּוֹלֵךְ עַל כָּל הָעוֹלָם

וּמַנְהִיגוֹ

אֲשֶׁר יָצַר אֶת הָאָדָם
בִּשְׁלֵמוּת צוּרַת אֵיבְרֵי הַגּוּף

בְּחָכְמָה
 נִפְלָאָה, בְּשֵׂכֶל, בְּבִינָה.

 וּבְכחֹוֹת הָאֵיבָרִים
לָזוּן וּלְהַחֲיוֹת אוֹתִי

וּבָרָא בוֹ
אֵיבָרִים יֵשׁ מֵאַיִן

נְקָבִים נְקָבִים
נְקָבִים רַבִּים 

 )פֶּה וְאַף וְכַד',

וְכֵן נְקָבִים לְהוֹצִיא פְּסלֶֹת הַגּוּף(

חֲלוּלִים חֲלוּלִים  
אֵיבָרִים רַבִּים חֲלוּלִים 

 )כְּגוֹן לֵב, כֶּרֶס, מֵעַיִם וְכַד',

שֶׁיֵּשׁ בָּהֶם פִּתְחֵי כְּנִיסָה וִיצִיאָה(

גָּלוּי וְיָדוּעַ 
 רַק לְךָ גְּלוּיָה וּבְרוּרָה

חָכְמָה נִפְלָאָה זוֹ

לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶךָ 
שֶׁלַּמְרוֹת גְּדֻלָּתְךָ וְרוֹמְמוּתְךָ 
 הַשְׁגָּחָתְךָ עָלַי גַּם בִּמְקוֹמוֹת

שְׁפָלִים כָּאֵלּוּ

שֶׁאִם יִסָּתֵם 
יוֹתֵר מִכְּדֵי צָרְכּוֹ

אֶחָד מֵהֶם
 אֶחָד מֵהַנְּקָבִים

הַפְּתוּחִים שֶׁבְּגוּפִי

אוֹ אִם יִפָּתֵחַ 
יוֹתֵר מִכְּדֵי צָרְכּוֹ

אֶחָד מֵהֶם
אֶחָד מֵהָאֵיבָרִים הַסְּתוּמִים 

הַחֲלוּלִים שֶׁבְּגוּפִי

אֵי אֶפְשָׁר לְהִתְקַיֵּם
לִחְיוֹת בְּמַצָּב זֶה 

אֲפִלּוּ שָׁעָה אֶחָת
אֲפִלּוּ זְמַן מוּעָט

בָּרוּךְ
 מְקוֹר

הַבְּרָכוֹת

אַתָּה
 נוֹכֵחַ
לְנֶגְדִּי

ד'
 אֲדוֹן הַכּלֹ,

 הָיָה הוֶֹה וְיִהְיֶה,
וּמְהַוֶּה אֶת הַכּלֹ בְּכָל רֶגַע

רוֹפֵא כָל בָּשָׂר 
 שׁוֹמֵר אוֹתִי מֵחלִֹי בְּכָל רֶגַע

 עַל יְדֵי הוֹצָאַת פְּסלֶֹת הַמַּאֲכָל מִגּוּפִי
)רוֹפֵא – בִּלְשׁוֹן הוֹוֶה( )כָל בָּשָׂר- בְּנֵי אָדָם וּבַעֲלֵי חַיִּים(

וּמַפְלִיא לַעֲשׂוֹת 
שֶבּוֹרֵר מֵהַמַּאֲכָל אֶת הַטוֹב לְהַזִין בּוֹ גּוּפִי וְדוֹחֶה הַפְסלֶֹת

 שֶׁרוּחִי מִשְׁתַּמֶּרֶת בִּי לַמְרוֹת הַנְּקָבִים שֶׁבְּגוּפִי, וְשֶׁקּוֹשֵׁר נִשְׁמָתִי בְּגוּפִי הַגַּשְׁמִי
)מַפְלִיא לַעֲשׂוֹת – שֶׁמִּתְקַיְּמִים שְׁנֵי הֲפָכִים, בִּפְעֻלָּה אַחַת(

 "הַזּוֹכֵר נִפְלְאוֹתָיו יִתְבָּרַךְ,
 בַּעֲבוּר זֶה נִצּוֹל מִצָּרָה,

 אָמַר דָּוִד אִם כֵּן אֲנִי מַזְכִּיר וְתַצִּילֵנִי"
)החיד"א זצ"ל דבש לפי ערך נפלאות' מדרש שוחר טוב מזמור ע'(
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בִּרְכַּת 'אֲשֶׁר יָצַר' דּוֹמָה לְבִרְכַּת 'הַגּוֹמֵל', כִּי "אַרְבָּעָה חַיָּבִים לְהוֹדוֹת", וְחוֹלֶה הוּא אֶחָד מֵהֶן, וְאֵין לְךָ חוֹלֶה גָּדוֹל מִזֶּה )שׁוּ"ת מִן הַשָּׁמַיִם תְּשׁוּבָה לד(
 מִצְוַת עֲשֵהֹ מִן הַתּוֹרָה לִזְכּוֹר חַסְדֵי ד' יִתְבָּרַךְ שֶנֶאֱמַר )דברים ח, ב( "וְזָכַרְתָּ אֶת כָּל הַדֶּרֶךְ" וכו', וּבַחֲרֵדִים מֵבִיא שֶזּוֹ מִצְוָה )ממנין תרי"ג לרבינו יונה פ"ג(

לִזְכּוֹר חֲסָדָיו וּלְהִתְבּוֹנֵן בָּהֵם. וְכֵן חַיָּיב כָּל אֶחָד מִיִשְּרָֹאֵל לִזְכּוֹר הַחֲסָדִים שֶגְּמָלוֹ ד' )סֵפֶר חֲרֵדִים פֶּרֶק ט אוֹת כג,(
הַמְּקוֹרוֹת עַל פִּי: רַשִׁ"י, אַבּוּדֶרְהָם, שֻׁלְחָן עָרוּךְ, בֵּית יוֹסֵף, רְמָ"א, לְבוּשׁ, מַהַרְשָׁ"א, הַגְּרָ"א, מַלְבִּי"ם, בֶּן אִישׁ חַי, הָרַב פְרִידְלֶנְדֵּר, הָרַב פִּינְקוּס, הַגְּרָאִי"ל שְׁטֵיינְמַן 

יָכוֹל לְבַקֵשּ בְּלִבּוֹ עַל מִי שֶזָקּוּק לִרְפוּאָה שְֹלֵמָה: יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ שֶֹתִּשְֹלַח רְפוּאָה שְֹלֵמָה מֵאוֹצַר מַתְּנַת חִנָּם בְּחֶסֶד וּבְרַחֲמִים לְ.... בְּתוֹךְ שְֹאָר חוֹלֵי יִשְרָֹאֵל.

זכות אמירת הברכה בכוונה תהיה לע"נ ר' יחיא זכריא בן עוואד ז"ל, מרת רומיה בת סאלם ע"ה,                 
ר' יוסף בן זהרה ז"ל, ר' חיים בן ברכה ז"ל ת.נ.צ.ב.ה  




